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अव्यक्त इशारे 

समस्या मुक्त, समाधान स्वरूप बनो और बनाओ 

1) बापदादा की एक ही आशा है कक अब कारण खत्म हो, किवारण ही कदखाई दे। समस्या 

समाप्त हो जाए, समाधाि होता रहे, इसकिए ककसी भी कमजोरी की बात में कारण िही ीं 

बताओ, किवारण करो। अब पुरािी भाषा, पुरािी चाि, अिबेिेपि की, कडुवेपि की भाषा 

पररवतति कर समाधाि स्वरूप बिो।  

2) कजतिा अिुभवी मूतत बिते जायेंगे उतिा फाउने्डशि पक्का होगा। कफर ककसी भी प्रकार 

का कवघ्न व समस्या खेि के समाि अिुभव होगी। कोई भी सीि सामिे आती है तो डर ामा 

के कहसाब से सब खेि है, यह सृ्मकत रहे तो कैसी भी समस्या में स्थिकत एकरस रहेगी, 

हिचि िही ीं होगी। 

3) जैसे िौककक जीवि में माीं बचे्च को पाििा द्वारा शस्िशािी बिाती है, कजससे वह ककसी 

भी समस्या का सामिा कर सके। सदा तन्दुरुस्त रहे, सम्पकिवाि रहे। ऐसे आप शे्रष्ठ 

आत्मायें जगत माीं, बेहद की माीं बि, हर एक को ऐसा शस्िशािी बिाओ जो वे अपिे को 

कवघ्न कविाशक, शस्ि सम्पन्न हेल्दी और वेल्दी अिुभव करें । 

4) जैसा समय, जैसी समस्यायें हो, जैसे व्यस्ि होीं वैसे स्वयीं को मोल्ड कर स्व कल्याण और 

औरोीं का कल्याण करिे के किए सदा इजी रहो। पररस्थिकत प्रमाण अपिे िाम का, सींस्कारोीं 

का, थिूि साधिोीं का अगर त्याग भी करिा पडे, तो त्याग करके अपिी शे्रष्ठ स्थिकत बिा 

िो, सदा अपिी डबि िाइट स्थिकत में रहो तो हर समस्या को सहज पार कर िेंगे। 

5) यह युग उडती किा का युग है, ब्राह्मणोीं का कततव्य ही उडिा और उडािा है। वास्तकवक 

से्टज भी उडती किा है। उडती किा वािा सेकण्ड में सवत समस्यायें ऐसे पार करेगा जैसे 

कुछ हुआ ही िही ीं। उसे िीचे की कोई भी चीज कडस्टबत िही ीं करेगी, रूकावट िही ीं डािेगी। 

6) सदा ियिोीं में, कदि में बाप को समाते हुए एक बाप दूसरा ि कोई – इसी िगि में मगि 

रहो। तो आई हुई परीक्षाओीं को, समस्याओीं को, व्यित सींकल्ोीं को पािी पर िकीर के 

समाि पार कर पास कवद आिर बि जायेंगे। 

7) सदा बाप के अटूट िगि में मगि रहते हुए आगे बढ़ते चिो, यह अटूट याद ही सवत 

समस्याओीं को समाप्त कर उडता पींछी बिाए उडती किा में िे जायेगी। बापदादा अभी 

सवत बच्चोीं को मेहित से मुि, समस्याओीं से मुि बिािा चाहते हैं। आप मास्टर मुस्िदाता 

बचे्च जब स्वयीं सवत समस्याओीं से मुि बिेंगे तब अिेक आत्माओीं को मुस्ि कदिािे के 

किकमि बि सकें गे।  

8) “मैं मस्तकमकण हूँ”, मस्तक में सदा बाप की याद रहे, इसी को ही ऊीं ची से्टज कहा जाता 

है। इस ऊीं ची से्टज पर स्थित रहिे वािे िीचे की अिेक प्रकार की बातोीं को ऐसे पार कर 

िेते हैं जैसे कुछ है ही िही ीं। इससे समस्यायें िीचे रह जायेंगी और आप ऊपर हो जायेंगे। 
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सदा सहजयोगी, सहज पुरुषािी, सहज प्रास्प्त स्वरूप बिो, तो कहमािय पवतत कजतिी बडी 

समस्या को भी उडती किा के आधार पर सेकण्ड में पार कर िेंगे। 

9) “आप और बाप” - इस कम्बाइन्ड रूप का अिुभव करते, सदा शुभ भाविा, शे्रष्ठ कामिा, 

शे्रष्ठ वाणी, शे्रष्ठ दृकि, शे्रष्ठ कमत द्वारा कवश्व कल्याणकारी स्वरूप का अिुभव करो तो सेकण्ड 

में सवत समस्याओीं का समाधाि कर सकें गे। सदा एक स्लोगि याद रखिा 'ि समस्या बिेंगे 

ि समस्या को देख डगमग होींगे, स्वयीं भी समाधाि स्वरूप रहेंगे और दूसरोीं को भी 

समाधाि देंगे।” यह सृ्मकत सफिता स्वरूप बिा देगी।  

10) जो कवजयी रत्न हैं वह ककसी भी कायत से, समस्या से, व्यस्ि से ककिारा िही ीं करें गे िेककि 

सब कमत करते हुए, सामिा करते हुए, सहयोगी बिते हुए बेहद की वैराग्य वृकि में रहेंगे। 

दूसरे को उल्हिा िही ीं दें गे। समस्या के समय स्वराज्य अकधकारीपि की सीट पर रह 

समाधाि स्वरूप बिेंगे। 

11) हर घडी कवश्व कल्याण प्रकत समकपतत करो। जब हर सींकल्, हर सेकेण्ड सेवा मे कबजी रहेंगे, 

फुसतत िही ीं होगी, तो माया को भी आपके पास आिे की फुसतत िही ीं होगी। समस्यायें 

समाधाि के रूप में पररवकततत हो जायेंगी। समाधाि स्वरूप शे्रष्ठ आत्माओीं के पास समस्या 

आिे की कहम्मत िही ीं रख सकती।  

12) मन्सा-वाचा-कमतणा किरन्तर दाि दो, वरदाि दो तो स्व का ग्रहण स्वतः  ही समाप्त हो 

जायेगा, अकविाशी िींगर िगाओ। पुरािे सींस्कार जो कभन्न-कभन्न रूप में समस्या बिकर 

आते हैं, उन्हें समाप्त करिे के किए अब शस्िशािी सींस्कार - दाता, कवधाता, वरदाता के 

इमजत करो। यह महासींस्कार कमजोर सींस्कार को स्वतः  समाप्त कर देंगे। आप औरोीं को 

रास्ता कदखािे के, बाप का खजािा देिे के किकमि सहारा बिो तो कमजोररयोीं का ककिारा 

स्वत: हो जायेगा। 

13) जैसे से्नह में सभी पास मार्क्त िेिे वािे हो, ऐसे अब समाधाि स्वरूप की मािा तैयार करो। 

समू्पणत बििा अिातत् समाधाि स्वरूप बििा। जैसे ब्रह्मा बाप को देखा समस्यािे आ वािा 

भी समस्या भूि जाता िा। समू्पणत स्थिकत के आगे समस्यायें बचपि का खेि अिुभव होती 

हैं। तो फािो फादर कर अपिी तो समू्पणत स्थिकत में स्थित रहो। 

14) मास्टर सवतशस्िवाि के आगे कोई भी समस्या आ िही ीं सकती। जैसे हािी के पाींव के िीचे 

अगर ची ींटी आ जाए तो कदखाई देगी क्या? तो यह समस्यायें भी आप महारकियोीं के आगे 

ची ींटी समाि हैं, इन्हें खेि और स्खिौिा समझो तो खुशी में रहेंगे, ककतिी भी बडी बात 

छोटी हो जायेगी।  

15) कोई भी स्खटस्खट का कारण होता है मैं, मेरा तू तेरा..। िेककि बाप को सामिे रखकर 

कदि से "मेरा बाबा" कहो तो कोई भी स्खटस्खट वा समस्या सहज समाप्त हो जायेगी। सदा 

किकवतघ्न बि तीव्र पुरुषाित से उडती - किा का अिुभव करते रहो तो बहुतकाि की किकवतघ्न 

स्थिकत, मजबूत स्थिकत सब मजबूररयोीं को सहज समाप्त कर देगी। 
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16) एक साक्षीपि, दूसरा किकािदशी यह दोिोीं से्टज महारकियोीं की होिे के कारण कोई 

ककतिी भी कवकराि रूप की पररस्थिकत हो या बडे रूप की समस्या हो िेककि अपिी से्टज 

ऊीं ची होिे के कारण वह कबलु्कि छोटी िगेगी। बडी बात अिुभव िही ीं होगी और ि 

कवकराि अिुभव होगी। 

17) जब स्वयीं को अकािमूतत आत्मा समझेंगे तब अकािे मृतु्य से, अकाि से, सवत समस्याओीं 

से बच सकें गे। मािकसक कचन्तायें, मािकसक पररस्थिकतयोीं को हटािे का एक ही साधि है - 

अपिे इस पुरािे शरीर के भाि को कमटािा। देह-अकभमाि को कमटािे से सवत पररस्थिकतयाूँ 

स्वत: कमट जायेंगी। 

18) अपिे सींकल्ोीं के तूफाि वा कोई भी सम्बन्ध द्वारा, प्रकृकत वा समस्याओीं द्वारा तूफाि व 

कवघ्न आते हैं तो उिसे मुस्ि पािे के किए योग युि, युस्ि-युि बिो। जब तक योगयुि 

िही ीं तब तक कवघ्नोीं से युि हो। योगयुि आत्मायें तूफाि को भी तोहफा बिा देती है। 

19) प्रकतज्ञा करो कक कैसी भी समस्या आये, कोई भी कारण बिे िेककि हम और कोई पर भी 

बकि िही ीं चढ़ें गे। जैसे बीज बोिे के बाद उसको जि कदया जाता है तब वृक्ष रूप में फिीभूत 

होता है। इस रीकत यह भी जो प्रकतज्ञा की है उसको पूणत करिे के किए सींग का जि भी 

चाकहए तो अपिी कहम्मत भी चाकहए। 

20) जब बाप का से्नह सृ्मकत में रहेगा तो सवतशस्िमाि के से्नह के आगे समस्या क्या है ! कहाूँ 

वह से्नह और कहाूँ समस्या ! वह राई वह पहाड, इतिा फकत  है। तो अिाकद रत्न बििे के 

किए सवतशस्िमाि की शस्ि और से्नह को सदैव साि रखिा है। अपिे को अकेिा कभी 

भी िही ीं समझो। सािी के कबिा जीवि का एक सेकेण्ड भी ि हो। 

21) सवत खजािोीं की बचत करिे के किए सहिशीि बिो। सहिशीि शे्रष्ठ आत्मा सदा ज्ञाि योग 

के सार में स्थित हो कवस्तार को, समस्या को, कवघ्नोीं को सार में िे आती है। जैसे िम्बा रास्ता 

पार करिे में समय, शस्ियाूँ समाप्त हो जाती हैं। अिातत् ज्यादा यूज होती हैं। ऐसे कवस्तार 

है िम्बा रास्ता पार करिा और सार है शाटतकट रास्ता पार करिा। पार दोिोीं ही करते हैं 

िेककि शाटतकट करिे वािे समय और शस्ियोीं की बचत होिे कारण किराश व 

कदिकशकस्त िही ीं होते, सदा मौज में मुस्कराते पार करते हैं। 

22) किमातणकचत आत्मायें कारण वा समस्या को पॉकजकटव समाधाि बिायेंगी। वह ककसी भी 

प्रकार के कवघ्न व समस्या अिवा माया के वार को वार ि समझ, खेि के समाि अिुभव 

करते खुशी-खुशी पार कर िेंगे, उिकी अवथिा सदा एकरस रहेगी। कभी घबरायेंगे िही ीं, 

हिचि में भी िही ीं आयेंगे।  

23) समय प्रमाण िव और िॉ का बैिेन्स रखो िेककि िॉ में भी िव महसूस हो, इसके किए 

आस्त्मक प्यार की मूकतत बिो तब हर समस्या को हि करिे में सहयोगी बि सकें गे। कशक्षा 

के साि सहयोग देिा ही आस्त्मक प्यार की मूकतत बििा है।  
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24) जैसे गायि है कक पाण्डव अन्त समय में ऊीं ची पहाडी पर गि गए अिातत् स्वयीं देह - 

अकभमाि व दुः ख की दुकिया के प्रभाव से परे ऊीं ची स्थिकत में स्थित हो गये। ऐसे आप बचे्च 

अपिी ऊीं ची स्थिकत में स्थित हो िीचे रहिे वािोीं का साक्षी हो खेि देखो तो सभी समस्यायें 

समाधाि स्वरूप में पररवकततत हो जायेंगी। क्या होगा, कैसे होगा, हमारा क्या होगा.... ऐसे 

ककसी भी प्रकार के प्रश्ोीं की हिचि िही ीं होगी। ऐसी स्थिकत में रहिे वािे कवजयी रत्न बि 

जाते हैं। 

25) कदि-प्रकतकदि समस्याएीं  तो बढ़िी ही हैं, िेककि उसमें अपिी स्थिकत इतिी पावरफुि हो 

जो पररस्थिकतयाीं स्थिकत से बदि जायें। पररस्थिकत के आधार पर स्थिकत ि हो। स्थिकत 

पररस्थिकत को बदि सकती है क्योींकक सवतशस्िमाि की सींताि हो। रचकयता के बचे्च रचिा 

के अधीि कैसे होींगे। अकधकार रखिा है ि कक अधीि होिा है। कजतिा अकधकार रखेंगे 

उतिा पररस्थिकतयाीं भी बदि जायेंगी। 

26) साइिेन्स की शस्ि द्वारा पररवतति शस्ि को कायत में िगाओ। किगेकटव को पॉकजकटव में 

पररवतति कर दो। माया ककतिे भी प्रकार की समस्या के रूप में आये िेककि आप पररवतति 

की शस्ि से, साइिेन्स की शस्ि से समस्या को समाधाि स्वरूप बिा दो। कारण को 

किवारण रूप में बदि दो। यह पररवतति शस्ि आप बच्चोीं को बाप द्वारा वसे में कमिी है। 

पररवतति की शस्ि वािोीं को बापदादा अमर भव का वरदाि दे रहे हैं।  

27) जो बचे्च सदा उमींग - उत्साह में रहते हैं, उिके सामिे कोई भी समस्या ठहर िही ीं सकती। 

उमींग-उत्साह वािे कभी कदिकशकस्त िही ीं हो सकते, सदा कदि खुश। उमींग-उत्साह 

तूफाि को तोहफा, पहाड को रुई बिा देता है। उत्साह ककसी भी परीक्षा वा समस्या को 

मिोरींजि अिुभव कराता है इसकिये कभी भी उत्साह कम िही ीं होिा चाकहये। 

28) अब अपिा समय बेहद की सेवा में िगाओ तो समस्यायें सहज ही भाग जायेगी। समस्याओीं 

के वशीभूत कमजोर आत्मा को शस्ि और गुणोीं का सहयोग दो, असमित को समिी दो 

तो उिकी दुआयें आपके किए किफ्ट बि जायेंगी। सदा प्रसन्न रहिा और प्रसन्न करिा – 

यह है दुआयें िेिा और दुआयें देिा। यह दुआयें सहज ही मायाजीत बिा देंगी। 

29) जो बचे्च परमात्म प्यार में सदा िविीि, खोये हुए रहते हैं उिकी झिक और फिक, 

अिुभूकत की ककरणें इतिी शस्िशािी होती हैं जो कोई भी समस्या समीप आिा तो दूर 

िेककि आींख उठाकर भी िही ीं देख सकती। उन्हें कभी भी ककसी भी प्रकार की मेहित हो 

िही ीं सकती। 

30) कजतिा-कजतिा याद में रहेंगे उतिा अिुभव करें गे कक मैं अकेिा िही ीं िेककि बाप-दादा 

सदा साि है। कोई भी समस्या सामिे आये तो यही सृ्मकत में रहे कक मैं कम्बाइन्ड हूँ, तो 

घबरायेंगे िही ीं। कम्बाइन्ड रूप की सृ्मकत से कोई भी मुस्िि कायत सहज हो जायेगा। 

अपिे सब बोझ बाप के ऊपर रख स्वयीं हले्क हो जाओ तो सदा अपिे को खुशिसीब 

अिुभव करें गे और फररशे्त के समाि िाचते रहेंगे। 


