
ब्राह्भण जीवन की 26 भमाादाएॊ 

 

 1. A - AMRITVELA - अभतृवेरा अभतृवेरा सुफह 04.00 से 04:45 फजे तक ककसी बी स्थथतत 
भें, ककसी बी ऩरयस्थथतत भें, ककसी बी थथान ऩय मभस नह ॊ कयना है। बरे सेवा कयते-कयते 
सभम सुफह के 03.00 बी फज जाएॊ, कपय बी अभतृवेरा कयके सोना है। 

 

2. B - BRAHMCHARYA - ब्रह्भचमा ककसी बी थथान ऩय, ककसी बी ऩरयस्थथतत भें, ककसी बी सभम 
भन्सा, वाचा, कभाणा, थवप्न, सॊकल्ऩ, सॊफॊध, सॊऩका  भें ब्रह्भचमा खॊडित ना हो। 

ब्रह्भचमा टूटने का सूक्ष्भ कायण मूट्मूफ ऩय वीडिमो देखना, रयल्स, शॉट्ास, एिवर्टाजभेंट ऐसे 
अनेक छोट -छोट  चीजें हैं, जो भन भें घुस जाती है। 

 

3. C - CENTRE ATMOSPHERE/ CLEANLINESS - सेंटय का वातावयण सेंटय के वातावयण को दषूषत 
नह ॊ कयना है। इधय-उधय की फातें नह ॊ कयनी है। जैसे किकेट की फातें हैं, घय की फातें हैं, 
ऩॉमरर्टक्स की फातें हैं, ऐसे अनेक प्रकाय की फातें नह ॊ कयनी है। 

 

 4. D- DRESS CODE ड्रसे ड्रसे ऩायदशी वार  ना हो, प्रेयणादामक हो, टाइट ना हो, ऐसे कऩड ेना हो 
स्जसभें शय य के अॊग र्दखाई दें, ढ रे हो, ट्ाॊसऩेयेंट न हो, बडकीरे ना हो, आकषाण कयने वारे 
ना हो। हो सके एकदभ मसॊऩर व्हाइट औय राइट कऩडे हो। सॊथकृतत के अनुरूऩ हों। 

 

 5. E- EXCHANGE OF MONEY IN CENTRE ऩैसों की रेन देन ना हो कें द्र ऩय ककसी से ऩैसों की 
रेन देन नह ॊ कयनी है। सेवा के मरए कयना अरग फात है। 

 

 6. F- FOOD - बोजन प्माज, रहसुन, फाहय का बोजन नह ॊ खाना है, भशीन की चीजें। सास्ववक 
आहाय को रेना है, परों को खाना है। सीजन के पर स्जतना खा सकते हो खाना है। 

 



 7. G- GIVING HAPPINESS /GOOD WISHES/BLESSINGS देना दआुएॊ देनी है,शुबकाभनाएॉ देनी है, 

शुब बावनाएॊ देनी है। 

 

8. H- HOLY COMPANY/ SATSANG सवसॊग सवसॊग के मरए योज सेंटय जाना ऩडगेा, ऩयभावभा 
सवम के व सवम ऻान के सॊग भें यहना ऩडगेा,  ब्राह्भणों का सॊग कयना ऩडगेा, ऩषवत्र आवभाओॊ 
का सॊग कयना ऩडगेा, ब्राह्भण आवभाओॊ भें बी तीव्र ऩुरुषाथा कयने वारों का सॊग कयना है, 

ढ रे ऩुरुषार्थामों का सॊग नह ॊ कयना है। 

 

 9. I - INCULCATION OF DIVINE VIRTUES -र्दव्म गुणों की धायणा हय एक को र्दव्म गुणों को 
धायण कयना है। 

 

 10. J- JOURNEY TO MADHUBAN भधुफन आना भधुफन भें आने के मरए ककसी बी सेंटय से 
हो, कें द्र की आऻा से ह  आना है। 

 

 11. K- KEEPING CHART चाटा यखना अऩना योज का फाफा को माद कयने का, अऩनी र्दनचमाा 
का चाटा यखना है। 

 

 12. L- LOVE FOR ONE BABA एक फाफा से प्रेभ ऩयभावभा मशव फाफा के अततरयक्त औय दसूये से 
कोई प्माय नह ॊ कयना है अथाात भेया तो एक मशव फाफा दसूया ना कोई। 

 

 13. M- MURLI CLASS भुयर  क्रास योज सेंटय ऩय जाकय ह  भुयर  सुनना है, घय भें, टे्न भें, 
ऑकपस भें, कभा ऺेत्र ऩय भुयर  सुनना भान्म नह ॊ है। 

 

 14. N- NO KI LIST Smoking, Alcohol, Drugs, Gambling, Corruption etc. दारू नह ॊ ऩीना है, जुआ 
नह ॊ खेरना है, फीडी, मसगयेट नह ॊ ऩीना है, रॉटय  नह ॊ खय दना है, शेमय भाकेर्टॊग नह ॊ कयनी है 
.... ऐसे अनेक नह ॊ की मरथट फनानी है। 



 

15. O-OBSERVING ALL PRINCIPLES/ SHRIMAT of BRAHMIN LIFE EVERYDAY फाफा की योज की 
भुयर  से जो श्रीभत मभरती है, उसका उसी र्दन ऩारन कयना है। दसूये र्दन की दसूय  श्रीभत 
आ जाएगी। 

 

 16. P- PRINTING LITERATURES ककताफ छऩवाना कई बाई फहनें बफना कें द्र के बाई फहनों से 
ऩूछे अऩनी ककताफें फनाकय छऩा देते हैं, अऩनी ककताफें फनाकय कपय प्रजाषऩता ब्रह्भाकुभाय  
ईश्वय म षवश्वषवद्मारम का नाभ देते हैं। अऩनी भनभत मभक्स कय देते हैं। जो बी मरटयेचय 
है, जो बी सेंटय के इॊचाजा हैं उनसे ऩयमभशन रेनी है उसके फाद ह  कोई बी मरटयेचय, ककताफ 
छऩवाना है। कोई प्रोग्राभ की ऩभै   फ़्रट् , इनषवटेशन कािा बी षप्रॊट कयाते हो, वह बी फाफा के घय 
से कॊ पभा कयाना है। 

 

17. Q - QUALITY OF TRUSTEESHIP भैं ट्थट  हूॊ, घय गहृथथ व्मवहाय भें यहते हुए, भैं ट्थट  हूॊ, 
भेया कुछ बी नह ॊ है। ट्थट  अथाात फोझ भुक्त होगा, तनमभत्त होगा, अटैचभेंट नह ॊ होगा, 
सभऩाण बाव होगा।RESPONSIBLE स्जम्भेदाय -  ट्थट  होने के फाद बी भैं इस कामा के मरए 
स्जम्भेदाय हूॊ, रयथऩाॊमसफर हूॊ क्मोंकक मह कामा बगवान ने भुझे र्दमा है। भारकीमत का बाव 
नह ॊ होगा, ओनयमशऩ फ्री होगा। भुझे मसपा  सॊबारने के मरए र्दमा है। जो ट्थट  होगा, वह 
षवनम्र होगा 

 

18. R- RELATIONSHIP सॊफॊध हभने जो सॊफॊध फनामे हैं वह बाई फहन के ह  यखने हैं। भाता-
षऩता मा थऩेशर बाई फहन के सॊफॊध नह ॊ फनाने हैं। सॊफॊध डिटैच वारे होंग,े तुभ उधय औय 
हभ इधय फीच भें झीर जैसा डिथटेंस यखना है। 

 

 19. S  -SILENCE/SOLITUDE आध्मास्वभकता हभें अॊतभुाखी फनाता है। सेवा के ऺेत्र भें 
फाह्मभुखता यहता है, ज्मादातय फाह्मभुखता यहता है, इसमरए फीच-फीच भें अॊतभुाखी यहने का 
अभ्मास कयना है। हफ्ते भें, एक र्दन, भह ना भें मा हय र्दन 2 घॊटे साइरेंस का चाटा फनाना 
है। 



 

 20. T -TRAFFIC CONTROL टै्कपक कॊ ट्ोर टै्कपक कॊ ट्ोर का जो टाइभ कपक्स है, उस सभम भें 
बी कयना है, आगे ऩीछे बी कय सकते हो, अगय कह ॊ र्दनचमाा भें बफजी हो तो आगे ऩीछे 
कयना है। फॉिी के साथ-साथ भन के सॊकल्ऩों को शाॊत कयना है। 1 मभनट भें A to Z भमाादाओॊ 
को माद कय रेना है। 

 

 21. U -USING TIME/MONEY/RESOURCES METICULOUSLY  मऻ का बोजन, सभम, ऩैसा आर्द 
कुछ बी फफााद नह ॊ कयना है। बफजर , ऩॊखा, राइट आर्द पारतू नह ॊ चराना है। 

 

 22. V -VISITING OTHER CENTRE दसूये सेंटय ऩय जाने से ऩहरे अऩने ऩहरे सेंटय से ऩत्र रेकय 
जाना है, दसूये सेंटय को सूचना देकय जाना है। जो ऩत्र र्दमा जाता है उसको थवमॊ नह ॊ ऩढना 
है। कें द्र की द द  पोन कयें मा भेर कयें तफ दसूये सेंटय ऩय जाना है। 

 

23. W -WASH (Complete Bath) AFTER BOWEL MOVEMENT ऩेट साप/fresh होने के फाद थनान 
कयना है। 

 

 24. X -XRAY EVERY DAY योज थवमॊ की चकेकॊ ग कयनी है। सुफह औय शाभ को व यात को सोने 
से ऩहरे थवमॊ की चकेकॊ ग कयनी है। 

 

 25. Y -YOGA TWICE A DAY  हभ अभतृवेरा व नुभाशाभ मोग कयते है, मह ऑकपमशमर टाइभ 
है। इसके फाद स्जतना बी आऩ मोग कयना चाहें कय सकते हैं।  

 

26. Z-ZEAL IN GYDS ऻान, मोग, धायणा, सेवा भें उभॊग उवसाह यखना है। 

 

 धभायाज का दॊि स्थथतत र्गय जाना ह  दॊि है। 



खुशी का गुभ हो जाना ह  दॊि है। 

भुयर  भें इॊटयेथट खवभ हो जाना ह  दॊि है। 

सॊसाय का आकषाण फढ़ जाना ह  दॊि है। 

शय य का आकषाण फढ़ जाना ह  दॊि है। 

व्मथा आ जाना ह  दॊि है 

नेगेर्टव आ जाना ह  दॊि है। 

भागा से बटक जाना ह  दॊि है। 


