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सम्पूर्णता के आठ कदम 
ये चार्ट दिव्य-िर्टण जेसा है। इस चार्ट रूर्ी दिव्य िर्टण में हम क्या-क्या िेख 

सकत ेहैं, वह नीच ेिर्ाटया गया है। 
इसमें हम िेख सकत ेहैं कक ज्ञान मागट में मैं ककतन ेकिम आगे बढाह ूँ और 

अभी कहाूँ र्र रूका ह ूँ और वहाूँ से आग ेकैसे बढें, उसका मागट भी बताया गया है। 
इस समय मेरा रु्रूषार्ट कैसा चलता है और वतटमान रु्रूषार्ट के अनुसार मेरी 

सम्र् णटता अर्ाटत ्मेरा र्ि क्या होगा? 
जैसे बाबा कई मुरललयों में बतात ेहैं कक लॉस्र् सो फास्र् और फास्र् सो फस्र्ट 

जा सकत ेहैं। लेककन कैसे जा सकत ेहैं, उसकी ववधि और ननर्ानी इसमें बताई गई 
हैं। जैसे आिरणीय िािा ववश्वरतनजी ने कई बार क्लास में बताया है कक िो मास के 
बच्चे भी अष्र् रतन में आ सकत ेहैं। तो उसका राज क्या है, वह भी इसमें बताया 
गया है।  

जब बाबा साकार में रे्, तो कई बार बच्चो से कहत ेरे् कक अगर कोई बच्चा 
मुझसे रु्छे कक इस समय मेरा र्रीर छ र् जाये तो मुझे क्या र्ि लमलेगा? तो बाबा 
बता सकत ेहैं। ऐसे आज बाबा साकार में हमारे सामन ेनहीीं हैं, मगर बाबान ेजो ज्ञान 
दिया वह इतना स्र्ष्र् है कक वह हमारे ललए दिव्य िर्टण जैसा बन गया है। हमन े
यहाूँ र्र ज्ञान के आिार से इस चार्ट को र्ीर् महल जैसा बनान ेका प्रयास ककया है। 
इसमें हमारी वतटमान स्स्र्नत के आठ स्रे्र् बताये गये हैं और हम अभी ककस स्रे्र् 
र्र र्हुींचे हैं, उसकी ननर्ानी भी बताई गई है। हम जहाूँ तक र्हुींचे हैं, उस स्रे्र् के 
आिार से हमारा भववष्य र्ि क्या हो सकता है, उसका भी अन्िाजा लगाया है। तो 
इस चार्ट को र् रा समझने के बाि आर्को भी माल म र्ड जायेगा कक इस समय मेरा 
र्रीर छ र् जाये अर्वा ववनार् हो जाये तो मुझे क्या र्ि लमलेगा। 
 
(१) र्हला किम है अर्ने आर् में ननश्चय 

र्हले किम में बताया गया है कक भस्क्त, उर्वास, जर्, तर्, यात्रा आदि करन े
के बाि ज्ञान प्राप्त होता है। सेन्र्र र्र बहनसें कोसट कराया हैं, कफर जब हम ज्ञान 
मागट में चलना रु्रू करत ेहैं तो हम जानते हैं कक हमारा ज्ञान नारि जैसा है। रु्रू-
रु्रू में ननयम और िारणा के कारण घर में झगडा रु्रू हो जाता है। उस समय हमारी 
स्स्र्नत डाींवाडोल हो जाती है क्योंकक हमारे मन में भस्क्त की भावना बहुत होती है 
और अभी ज्ञान से वववेक जागतृ नहीीं हुआ है। तो उस समय हम जोर् में आकर 
कभी राइर् ननणटय लेते हैं, तो कभी रोग। ऐसे समय र्र वववेक और भावना के बैलेन्स 
की आवश्यकता होती है। इसललए यहाूँ र्र ज्ञान के प्रर्म काल में वववेक और भावना 
के बैलेन्स को ठीक रखेंगे तो यर्ार्ट ननणटय कर सकें गे। इसके ललए अर्ने में द्रढ 
ननश्चय चादहए। इसललए र्हला किम है अर्ने आर् में ननश्चय....... 
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(२) ि सरा किम है बार् र्र ननश्चय 
जब हमको बाबा र्र ननश्चय बैठ जाता है और हम उनके बनकर अलौककक 

जीवन जीन ेका ननणटय कर लेते हैं तब हमारे ननश्चय अर्ाटत बुवि रूर्ी र्ाूँव को 
दहलान ेके ललए लौककक र्ररवार की और से र्ेर्र आता है। ऐसे समय र्र हमारी 
स्स्र्नत अींगि के समान अचल अडॉल रहनी चादहए। एक बार् के ऊर्र र् णट ननश्चय 
चादहए। तो ि सरा किम है बार् र्र ननश्चय..... 
 
(३) तीसरा किम है बाह्मण र्ररवार र्र ननश्चय  

जब हम तीसरे किम र्र र्हुूँचत ेहैं तो हमारे सींस्कार हमारे ऊर्र वार करत े
हैं। चलते-चलत ेअचानक दिल लर्कस्त हो जात ेहैं, कभी-कभी िैवी र्ररवार से ककनारा 
करके बैठ जात ेहैं, कभी ककसी के सार् ईष्याट, नफरत उत्र्न्न होती है, ककसी के 
लगाव झुकाव में आ जाते हैं, तो कोई सींस्कारों की र्क्कर में अर्ना समय नष्र् करत े
हैं। जैसे जींगल की तरह स्वयीं के ही सींस्कारों की जाल में हम स्वयीं ही फूँ स जात ेहै। 
इसमें से कई आत्मायें ज्ञान योग के बल से या ककसी के अच्छे सींग के आिार से 
बहुत जल्िी र्ार हो जाते हैं और कइयों का तो िो साल, र्ाूँच साल, िस साल भी 
इसी में चला जाता है और कई आत्मायें तो र्क्कर वार्स माया की िनुनया में ही 
चली जाती हैं। अब इस जींगल से ननकलन ेकी युस्क्त कया है? जैसे र्ानी को स्जस 
रींग के सार् लमलात ेहैं तो वह उसके सार् लमल जाता है। ठीक उसी तरह सरलता के 
गुण से हमारे सींस्कार सरल बन जाते हैं। र्ररस्स्र्नतयाूँ सरल, सम्बन्ि-सम्र्कट  भी 
सरल बन जात ेहैं और हम किम आग ेबढा सकत ेहैं। सरलता के गुण के आिार से 
हम बाह्मण र्ररवार के सार् लमलझुल कर रह सकत ेहैं। जब ये ननश्चय हो जाता है 
कक यही मेरा सच्चा र्ररवार है, जन्म-जन्म का सार्ी र्ररवार है, यह हमारा ईश्वरीय 
र्ररवार है, इनके सार् ही भववष्य नई िनुनया में हमारे सम्बन्ि होंगे, उनके सार् ही 
रहना होगा, तो र्ररवार के सार् रहना सरल हो जाता है और उससे आत्मा इस 
सींगमयुग का सच्चा सुख अनुभव करती हैं। 

 
(४) चौर्ा किम है ड्रामा र्र ननश्चय 

अभी यहाूँ र्र ड्रामा का र्ाठ र्ढान ेके ललए हमारे र्ास ननम्नललखखत चार र्ेर्र 
में से कोई एक र्ेर्र आता है। र्ारीररक, मानलसक, आधर्टक और सामास्जक। 

शारीररक: अर्ाटत ्र्रीर की व्याधि, बीमारी आदि, 
मानससक: अर्ाटत ् मन की बीमारी। जैसे हतार्ा, ननरार्ा, सींर्य, आलस्य 

अलबेलार्न आदि। ये सब मानलसक र्ेर्र हैं। आधर्टक इसमें िो प्रकार के र्ेर्र आ 
सकते हैं। एक तो ककसी को आधर्टक समस्या ऐसी होती है कक उनकी गहृस्र्ी को 
चलान ेके ललए रात दिन र्ैसा कमान ेके ललए मेहनत करनी होती है। इसललए ननयम 
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प्रमाण ज्ञान-योग करना मुस्श्कल लगता है। ि सरा ककसी का िन्िा ही इतना बडा है 
कक उसके र्ास ज्ञान सुनने का समय ही नहीीं है। तो ये है आधर्टक समस्या। 

सामाजिक: अर्ाटत ्ककसी के सामन ेऐसी सामास्जक र्ररस्स्र्नतयाूँ आ जाती हैं, 
स्जसके कारण अर्ने घर से या बाबा के घर से ि र जाना र्डता है या ककसी की 
सामास्जक मयाटिायें ही बन्िन बन जाती हैं या कोई सम्बन्ि ही बन्िन का रूर् ले 
लेते हैं। 

अभी इसमें से र्ास होन ेके ललए ज्ञान का बल। ड्रामा के ज्ञान को यर्ार्ट रीनत 
समझकर ज्ञान के बल के आिार से हम अर्ने सोचन ेका तरीका बिलें और र्ेर्र को 
आग ेबढन ेका स्रे्र् समझें । ऐसे ही र्रीर की बीमारी के समय ये समझें कक ये 
हमारा वर्छला दहसाब-ककताब चुक्त  होता है या इसमें कोई न कोई हमारा कल्याण 
समाया हुआ है। ऐसे ज्ञान के आिार से अर्ने धचन्तन को बिलें और जब िन का 
र्ेर्र आये तो इस ज्ञान िन से उसकी तलुना करें। ये ननश्चय का चौर्ा किम है। 
ड्रामा के ज्ञान में यर्ार्ट ननश्चय न होन ेके कारण योगी इन चार प्रकार की समस्याओीं 
में फूँ स जाता है। इन समास्याओीं के कारण उसमें िेहालभमान बढ जाता है, ड्रामा के 
ज्ञान में यर्ार्ट ननश्चय न होन ेके कारण वह सिा सोचत रहता है कक ये समस्यायें 
हमारे र्ास ही क्यों आती हैं। इसललए ड्रामा का सही ज्ञान और उस र्र ननश्चय होना 
भी अनत आवश्यक है। 

 
(५) र्ाींचवा किम है स्वयीं ही स्वयीं का िर्टन  

अभी िेखो ये चार किम तक तो माया स्र् ल रूर् से सामन ेआती है। लौककक 
की ओर से, र्रीर की बीमारी, सामास्जक समस्या, से सब र्ेर्र तो हमन ेस्र् ल आूँखों 
से िेखा और स्र् ल आिार से उन र्र ववजय प्राप्त करत ेआये। जैसे सेवा की खुर्ी, 
िैवी र्ररवार का स्नेह-प्यार और सींगठन के सहयोग के आिार से चार किम तो र्ास 
कर ललये। अब िेखो हम ज्ञान मागट में स्जतना स्जतना रूस्तम बनते हैं और आगे 
बढते हैं तो माया भी हमारे सामन ेरूस्तम के रूर् में आती है। तो यहाूँ र्र र्ाींचव े
किम र्र हम र्हुूँचते हैं तो माया स क्ष्म स्वरूर् िारण करती है। इसललए उसको 
र्हचानने और उस र्र जीत र्ान ेके ललए हमारा रु्रूषार्ट भी स क्ष्म होना चादहए। यहाूँ 
र्र ही ब्राह्मणों का बहुत समय चला जाता है। इसको द्वार्र त्रेता का सींगम ही 
समझें। जैसे बाबा कहते हैं कक कमेस्न्द्रयों का रस योगी के ललए जहर के बराबर है। 
र्रीर को िेखना माना साूँर् को िेखना। ये सब बाबा की जो स क्ष्म श्रीमत है। बाबा 
की ये श्रीमत तब समझ में आती है, जब आत्मा र्ाूँचवें किम र्र र्हुूँचती है। तब ही 
आत्मा इसको महस स करती है और र् द्रर्न के सींस्कारों को बिल कर सतो सामान्य 
सींस्कारों को िारण करने का रु्रूषार्ट करती है। यहाूँ र्र उसको चारो और के र् द्रर्न 
के सींस्कार खीींचत ेहैं। िेह के सम्बन्िों का रस, कमेस्न्द्रयों का रस, र्िार्ो का रस, 
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सािन और वैभवों का आकषटण, योगी होते हुए भी उसकी स्स्र्नत को डावाींडोल कर 
िेते हैं। इसललए नाव उिाहरण ललजीये। जैसे नाव र्ानी में चलती है तो डोलती है 
मगर नाव में र्ानी नहीीं आता है। ऐसे ही ये योगी भी सींसार में रहता है मगर योगी 
में सींसार नहीीं रहता है। जैसे नाव के ललए कहत ेहैं कक सत्य की नाव दहलेगी-डोलेगी 
लेककन ड ब नहीीं सकती। ऐसे ही स्जसन ेरु्रूषार्ट का सही मागट ढ ूँढ ललया है, उसका 
हार् बाबा से कभी छ र् नहीीं सकता। र्ररस्स्र्नतयाूँ भले दहलायेंगी, डुलायेंगी लेककन 
ड्बा नहीीं सकती। जब आत्मा र्ाूँचवें किम र्र र्हुींचती है तब अन्तमुटखता की गुफा 
में प्रवेर् करती है। यहाूँ से आत्मा के अन्िर एक योगी का लक्षण दिखाई िेन ेलगता 
है। इस स्रे्ज र्र आत्मा स्वयीं ही स्वयीं का िर्टन अच्छी तरह कर सकती हे। 

 
(६) छठा किम फ ल स्र्ॉर् 

अब िेखो इसन ेर् द्रर्न के सींस्कार छोड दिये, िेह व िेह के सम्बन्ि, कमेस्न्द्रयों 
का रस सब छोड दिया। अब इसका सींसार ही बाबा बन गया। इसको कहत ेहैं सच्ची 
समर्टणता अब इसको कोई भी समस्या दहला नहीीं सकती, इसललए उसको कमल का 
आसन दिया है। जैसे कमल कीचड में रहता है, र्रन्तु कीचड उसको र्च नही कर 
सकता है। कमल की जो डण्डी है, स्जसको कमल क्कडी कहत ेहैं, वह कीचड में है 
अर्ाटत ्उसका सम्बन्ि कीचड के सार् है र्रन्तु कमल कीचड से न्यारा है। ऐसे ही 
ये योगी, स्जसके सम्बन्ि सम्र्कट  में आत ेहैं, वे लोग सािारण हों या ववकारी हों 
मगर उनका प्रभाव इस योगी र्र नहीीं र्डता है। वह उन सबसे न्यारा रहता है। 
इसललए इस योगी को कमल का आसन दिया है और ये कमल आसनिारी योगी ही 
बाबा के महावाक्यों को जीवन में िारण करता है। बाबा जो मुरली सुनात ेहैं वह ऐसे 
आठों किम वाली आत्माओीं को सामन ेरखकर सुनाते हैं। नौकर-चाकर, प्रजा, राजा 
और महाराजा सब एक ही मुस्ती से बन जाते हैं। बाबा की मुरली एक से चार किम 
वाले लसफट  सुनते हैं। जैसे भक्त मस्न्िर में जाते हैं और िर्टन करके कुछ प्रसाि लेकर 
आ जात े हैं, ऐसे यहाूँ भी चार किम वाले आत े हैं, मुरली सुनते हैं और अर्नी 
समस्याओीं को सुलझाने के ललए कोई एक र्ोइन्र् लेकर चले जाते हैं। ऊर्र के तीन 
किम वाले मुरली को नम्बरवार िारणा करते हैं, इसललए बाबा भी नम्बरवार रु्रूषार्ट 
अनुसार याि प्यार िेता है। र्ाींचवा किम तक र्हुूँचा हुआ योगी आत्मा मुरली को 
िारण करन ेका रु्रूषार्ट करता है, बाबा की बातों महस स करता है, ररयलाइज भी 
करता है और ररयलाइज कर र्ररवतटन करन ेका रु्रूषार्ट भी करता है।  

उिाहरणार्ट बाबा कहते है बच्चे फुल स्र्ॉर् लगाओ, तो यह महावाक्य आठों ही 
किम वाले सुनत ेहैं, मगर िारणा नम्बरवार करत ेहैं। र्हले और ि सरे किम वाला 
सुनेगा तो उनका फुल स्र्ोर् क्या है, वह समझ में ही नहीीं आयेगा और तीसरा किम 
वाला सुनेगा तो वह तो स्वयीं के सींस्कारों की जाल में ही उलझा हुआ है। मुरली 
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सुनत-ेसुनते भी ककसी के सार् उसकी युि चलती होगी तो वह फुल स्र्ोर् कैसे लगा 
सकता है। चौर्ा किम वाला भी समस्या में उलझा हुआ है तो वह भी फुल स्र्ोर् 
नहीीं लगा सकता है और र्ाूँचवें किम वाला महस स करता है, फुल स्र्ोर् लगान ेका 
रु्रूषार्ट करता है र्रन्तु सही रीनत से लगा नहीीं सकता है। छड्ड ेकिम वाला फुल 
स्र्ोर् लगा सकता है क्योंकक उसका सींसार ही एक बाबा बन गया है। उसके सवट 
सम्बन्ि एक बार् से हो गये हैं। इस प्रकार हम िेखत ेहैं कक एक ही मुरली से राजा-
महाराजा, प्रजा, िास-िासी सब अर्ने आर् ही बन जात ेहैं। महाराजा अर्ना महावाक्य 
उठायेगा, प्रजा बनन ेवाला अर्ना उठायेगा। अगर कोई प्रजा बनन ेवाले को महाराजा 
का महावाक्य अर्वा िारणा सुनायेगा तो प्रजा वाला प्रश्न करेगा कक ऐसा बाबा ने 
कब कहा? जैसे द्वार्र के बाि की आत्माओीं को हम ज्ञान सुनायेंगे तो इतना सत्य 
और स्र्ष्र् ज्ञान भी उनकी बुवि में बैठेगा ही नहीीं क्योंकक सतयुग में उनका र्ार्ट ही 
नहीीं है। उसन ेसतयुग िेखा ही नहीीं, का र्ार्ट ही नहीीं बजाया है तो वह महाराजा की 
श्रीमत को समझ नहीीं सकते। इसललए बाबा कई बार एक ही महावाक्य को िो बार 
प्रयोग करत ेहैं। कई बार बाबा कहते है कक बच्चे तुम्हें र्ािी में जान ेकी जरूरत नहीीं 
है, तो महाराजा क्वाललर्ी की आत्मा उसको िारण कर लेगी और प्रजा वाला प्रश्न 
करेगा कक ऐसे समाज में कैसे रहेंगे, घर वाले बोलेगें। तो कफर बाबा बाि में ि सरी 
मुरली चलात ेहैं और उसमें उसी श्रीमत को र्ोडा ढीला छोड िेत ेहैं और कहत ेहैं आर् 
सािी में जा सकते हो, वहाूँ जाकर भी बाबा का सन्िेर् िेना, तो वे खुर् हो जायेंगे 
कक बाबा ने कहा है तो हम सेवा के ललऐ र्ािी आदि में जात ेहै। बाबा कभी कहते हैं 
बच्चे, तुमको बर्ट ड ेआदि मनाकर खचाट करन ेकी जरूरत नहीीं हैं। कभी कहते हैं 
बच्चे भस्क्त मागट की तरह गीत आदि बजान ेकी जरूरत नहीीं है। तो कभी कहत ेहैं-
बच्चे, कभी म ड ऑफ हो जाती है तो गीत आदि बजाओ। कफर कभी ककन्हीीं आत्माओीं 
को सामन ेरखकर कहते हैं बच्चे तुम्हें रोना नहीीं है, तुम वविवा नहीीं हो। तुम्हें सेवा 
डडस्र्बट करती है तो वह सेवा छोड िो। इस प्रकार से प्रजा क्वाललर्ी वाली आत्माओीं 
को रोना बन्ि कराकर के खुर् रहना लसखात ेहैं और महाराजा क्वाललर्ी वाली आत्माओीं 
में ननरन्तर खुर् रहन ेका सींस्कार भरत ेहैं। 

बाबा के ऐसे महावाक्यों को यर्ार्ट रीनत समझ िारण करन ेवाले ही फुल स्र्ॉर् 
लगा सकत ेहैं, इसललए इसको कहत ेहैं कमल आसनिारी र्क्के योगी। उनके ललए 
बाबा कहत ेहैं-बच्चे, र्रीर भले चला जाये मगर खुर्ी नहीीं जानी चादहए और ऐसी 
आत्मायें ही हर र्ररस्स्र्नत में खुर्हाल रहती हैं। 

 
(७) सातवाीं किम हाई जम्र् 

जब आत्मा सातवें किम र्र र्हुूँचती है तो उसके र्ास ज्ञान, गणु और र्स्क्तयों 
का स्र्ॉक जमा हो जाता है। उनके सामन ेर्ररस्स्र्नतयाूँ आती हैं तो उनको र्ार करन े
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में उनकी र्स्क्त नष्र् नहीीं जाती है क्योंकक कोई भी र्ररस्स्र्नत आन ेर्र वह आत्मा 
हाई जम्र् लगा िेती है। इसललए इस योगी को महावीर की तरह उडता हुआ दिखाया 
है। उनको कोई स्र् ल आसन भी नहीीं दिया अर्ाटत ्वह इस िनुनया से र्ार रहता है। 
जैसे बाबा कहत ेहैं-बच्चे, तुमको िेखत े हुए भी नहीीं िेखना है, सुनते हुए भी नहीीं 
सुनना है। यह आत्मा ऐसी स्रे्ज को प्राप्त कर लेती है। 
 
(८) आठवाूँ किम फररश्ता 

जो आत्मा आठवें किम र्र र्हुूँचती है, वह हाई जम्र् वाले से भी आगे चली 
जाती है क्योंकक हाई जम्र् लगान ेमें र्ोडी र्स्क्त लगती है। ऐसी आत्मायें तो फररश्ता 
बनकर उडती रहती हैं, वे अनकेों आत्माओीं का सहारा बनते हैं इसललए इस िरा र्र 
वे आत्मायें स यट के समान बनकर र्ार्ट बजाती हैं और र्ररस्स्र्नतयों को बािल की 
तरह अनुभव करत ेहैं। उनके हर स्वाींस, सींकल्र्, बोल में बाबा ही बाबा रहता है।  

अब समझो अभी अगर ववनार् हो जाये तो जो आत्मा जहाूँ र्र र्हुींची है, वहाूँ 
ही उसका र्ि ननस्श्चत हो जाता है। अभी हम अर्ने आर् को िेखें कक हम ककस 
किम तक र्हुींचे हैं। इस स्स्र्नत में हमारा र्रीर छ र् जाये तो हमको कौनसा र्ि 
प्राप्त होगा। इस चेककीं ग के ललए यहाूँ र्र कुछ और ननर्ाननयाूँ भी बताई हैं, स्जनके 
आिार र्र हम चेक कर सकते हैं कक हम ककस किम (स्रे्र्) तक र्हुींचे हैं। 

(८) जो आत्मा आठवें किम र्र र्हुूँच गई और ववनार् हो गया तो वह आत्मा 
अष्ठरतन में आयेगी और अष्ठ रतन में लसफट  आठ ही आत्मायें आयेंगी, वह भी हम 
जानते हैं। 

(७) जो आत्मा सातवें किम तक र्हुूँची है और ववनार् हो गया तो वह आत्मा 
१०८ की माला में आयेगी क्योंकक उस आत्मा ने हाई जम्र् लगाया, लेककन उडती 
कला तक नहीीं र्हुूँची अर्ाटत ्एक किम र्ीछे रह गई इसललए वह १०८ में आ जाती 
है। बाबा यह भी कहत ेहैं कक लसफट  आठ आत्मायें ही र्ास ववद् ऑनर होती हैं, स्जनको 
कोई सजा नहीीं खानी होती, बाकी १०० वाले भी र्ोडी-बहुत सजा खात ेही हैं। 

(६) जो आत्मा छठे किम तक र्हुींची है और ववनार् हो जाता है तो वह आत्मा 
१६१०८ की माला में आयेगी। जैसे र्ास्त्रो में बताया है कक श्रीकृष्ण को १६१०८ राननयाूँ 
र्ी। तो जो आत्मायें छठे किम तक र्हुूँचती हैं, उनका सींसार एक बाबा ही होता है। 
तो बाबा भी उनको सवट सम्बन्िों की अनुभ नत कराता है। वहाूँ भी र्ास्त्रो में श्रीकृष्ण 
को एक-एक गोर्ी के सार्-सार् दिखाया है। तो यहाूँ भी बाबा उनको सवट सम्बन्िों 
की अनुभ नत कराता है। 

(५) जो आत्मा र्ाूँचवें किम र्र ही र्हुींची है और ववनार् हो गया तो वह आत्मा 
रॉयल फेलमली अर्वा साहुकार प्रजा में आयेगी क्योंकक उसन ेसींस्कारो की र्क्कर और 
चक्कर से स्वयीं को मोल्ड कर ललया और अर्ने सींस्कारों को रॉयल बनाकर तीसरा 
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किम र्ास कर ललया और सार्-सार् ज्ञान-बल के आिार से चोर्ा किम भी र्ास 
कर ललया। ज्ञान को िन भी कहत ेहैं, इसललए ये आत्मायें रॉयल सींस्कार और ज्ञान-
िन के आिार र्र स्र् ल िन के अधिकारी साहुकार अर्वा रॉयल फेलमली में आ 
जायेंगी। 

(४) जो आत्मायें चौरे् किम तक र्हुूँचती है और ववनार् हो जाता है तो वे 
आत्मायें िास िासी बनेंगी क्योंकक वे चमडी का आसन लगाकर कैठे हैं अर्ाटत ्
कमेस्न्द्रयों का रस ले रहे हैं। इसललए वे स्र् ल समस्याओीं में ही उलझ ेरहत ेहैं उिास 
होकर बैठे रहत ेहैं। इसललए बाबा कहत ेहैं कक जो यहाूँ उिास रहते हैं, वहाूँ िास िासी 
बनते हैं। 

(३) जो आत्मा तीसरे किम तक ही र्हुींची है और ववनार् हो गया तो वह 
आत्मा नौकर-चाकर बनेंगे क्योंकक वे स्वयीं के सींस्कारों की जाल में फीं से हुए हैं। 
र्रस्र्र सींस्कारों में र्कराता रहता है, इसललए वह नौकर-चाकर में आ जाता है। 

(२) जो आत्मायें ि सरे किम र्र र्हुींची है और लसफट  बाबा को जाना, बाकी कोई 
रु्रूषार्ट नहीीं ककया और ववनार् हो गया तो वे कफर प्रजा में आयेंगे क्योंकक उन्होंन े
चार ववषयों में से कोई एक ववषय में र्ोडा-बहुत जमा ककया है, इसललए वे स्वगट में 
जरूर आयेंगे र्रन्त ुप्रजा में आयेंगे। 

(१) जो आत्मायें र्हले किम र्र आई हैं अर्ाटत ्स्जनको बाबा का सन्िेर् लमला 
है और ववनार् हो गया तो वे कफर ते्रत्रा के अन्त की तैंतीस करोड की प्रजा में आयेंगे। 

अभी आपको थोडा बहुत तो मालूम पड ही गया होगा कक मैं कहााँ तक पहुुंचा 
हूाँ। अगर कोई कहे कक मुझे बाबा में पूर्ण ननश्चय है, सुंस्कार भी सभी के साथ 
समलिुल कर चलता हूाँ और यहााँ ददखाई गई चार पररजस्थनतयों में से कोई पररजस्थनत 
भी नहीुं है, तो ऐसा न समझें कक हम पााँचवें या छठे कदम पर पहुाँच गये हैं। ये तो 
स्थूल ननशाननयााँ हैं, उनकी सही चेककग करन ेके सलए कुछ अन्य प्वाइन््स यहााँ हैं, 
जिनके आधार से आपको स्पष्ट मालूम पड िायेगा कक मैं कहााँ पर हैं। 

अब आठो ही किम वाले अर्ना जो अनुभव सुनात ेहैं और उनके जो बोल होत े
हैं, उनका यहाूँ वणटन करेंगे। यहाूँ हम र्हले आत्मा की अनुभ नत का वणटन करेंगे। 
१ र्हले किम वाले का अनुभव -कई प्वाइन््स के आिार से लगता है कक हमारे में 
आत्मा है। 
२ ि सरे किम वाले का अनुभव -मैं जानता ह ूँ कक मेरे में आत्मा है लेककन मुझे आत्मा 
का अनुभव नहीीं है। 
३ तीसरे किम वाले का अनुभव -मैं जानता ह ूँ कक में आत्मा ह ूँ र्रन्तु मुझे उसका 
कम अनुभव है। 
४ चौरे् किम वाले का अनुभव -मुझे कभी-कभी आस्त्मक स्स्र्नत का अनुभव होता 
है।  
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५ र्ाींचवें किम वाले का अनुभव - मैं बार-बार आस्त्मक स्स्र्नत का अनुभव करता ह ूँ।  
६ छठे किम वाले का अनुभव - आस्त्मक स्स्र्नत को जारी रखन ेके ललए मुझे बहुत 
अरे्न्र्न िेना र्डता है।  
७ सातवें किम वाले का अनुभव -मैं आस्त्मक स्स्र्नत में ही रहता ह ूँ लेककन कभी-
कभी कई र्ररस्स्र्नतयों में र्रीर के भान में आ जाता ह ूँ।  
८ आठवा किम वाले का अनुभव -मैं ननरन्तर आस्त्मक स्स्र्नत में ही रहता ह ूँ। 

अब आर् चेक कर सकते हैं कक मुझे आत्मा का अनुभव ककतना होता है? मैं 
कहाूँ तक र्हुींचा ह ूँ। ऐसे ही आठों किम वाले को योग की अनुभ नत कैसे होती होगी, 
वह िेखेंगे। 
१ मैं भगवान से बात करता ह ूँ लेककन मुझे उनसे कोई प्रास्प्त का अनुभव नहीीं होता 
है। 
२ मैं भगवान के सार् बात करता ह ूँ लेककन एक तरफी लगता है अर्ाटत ्भगवान से 
कोई उत्तर नहीीं लमलता है। 
३ मैं भगवान के सार् बात करता ह ूँ तो मुझे अच्छा लगता है।  
४ मैं बाबा के सार् बात करता ह ूँ तो कई बार मुझे प्रेरणा लमलती है। तो मैं अनुभव 
करता ह ूँ कक मुझे सही उत्तर लमल गया।  
५ मैं बाबा के सार् प्रेम से रूह-रूहान करता ह ूँ, मेरी कोई भी समस्या का ननवारण 
बाबा ही कर िेत ेहैं। 
६ मैं बाबा के सार् दिन में कई बार ननकर् सम्बन्िों की अनुभ नत करता ह ूँ।  
७ मैं बाबा से सहजता से बात करता ह ूँ, मेरी स्जम्मेिारी बाबा ही उठात ेहैं, ऐसा मैं 
अनुभव करता ह ूँ। 
८ मेरे स्वासों-स्वाींस में बाबा ही बाबा है, बाबा ववश्व की सेवा करन ेके ललए मेरे सार् 
बींिायमान है। 

अभी आर्को और क्लीयर हो गया होगा कक हम कहाूँ तक र्हुींचे हैं। अब हम 
िेखेंगे कक मुरली की समझ ककसको ककतनी होती है।  

१ मुरली की कई बातें मुझे अच्छी लगती हैं, तो कई बाते कीं र्ालाजनक लगती 
हैं। ऐसा लगता है कक वहीीं का वहीीं रीर्ीर् होता है। 

२ मुरली की कोई-कोई बातें मुझे बडी उर्योगी लगती हैं। 
३ वैसे तो रोज मुरली र्ढता ह ूँ, र्रन्तु क्लास में समय र्र नहीीं जा सकता ह ूँ, 

तो बाि में जाकर र्ढ लेता ह ूँ। 
४ मैं मुरली के क्लास में रोज जाता ह ूँ र्रन्तु कभी-कभी नीींि आती है तो कभी 

बुवि बाहर िन्ि ेआदि में चली जाती है। 
५ मुरली मुझे अच्छी लगती है और मुरली की बातें मैं िारण करने का रु्रूषार्ट 

करता ह ूँ। 
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६ मुझे मुरली घ्यान से सुनने मैं बहुत मजा आती है। मुरली के महावाक्य ही 
मेरी समस्याओीं का ननवारण करते हैं। 

७ मुरली ही मेरा जीवन है और मुरली की एक-एक बात अर्ने जीवन में िारण 
करता ह ूँ। 

८ मैं मुरली को सुनता नहीीं लेककन मुरली को र्ीता ह ूँ। र् रा दिन मुरली के ही 
महावाक्य मेरी बुवि में ग ींजत ेरहते हैं। 

अभी ये चार्ट दिव्य िर्टण जैसा बन गया है। अब आर् कौनसे किम र्र हो, 
वह समझ सकते हो। अभी अगर हमारा र्रीर छ र् जायें तो हमको क्या र्ि लमलेगा, 
वह समझ सकत ेहो। रु्रूषार्ट का मागट और मस्न्जल िोनों क्लीयर हैं। रास्ता, दिर्ा, 
धचन्ह भी बताया है, स्जसके आिार से अर्नी गनत को चेक भी कर सकते हो, बढा 
भी सकते हो और सही दिर्ा भी िे सकत ेहो। बाबा कहते हैं -मैं राजयोग लसखाता 
ह ूँ, प्रजायोग नहीीं। मगर बच्चे अर्नी यर्ा र्स्क्त र्ि र्ा लेते हैं। जैसे महाराजा का 
श्रृींगार अलग होता है और सािारण प्रजा का श्रृींगार अलग होता है। तो हम र्ेहले 
अर्ना स्र्ान कफक्स करें, कफर वही श्रृींगार िारण करें। एक ही मुरली से राजा-रानी, 
नोकर-चाकर, िास-िासी सभी का श्रृींगार हो जाता है। मुरली के ललए भी बाबा का 
जनरल डायरेक्र्न है कक मुरली क्लास से १५ लमनर् र्हले आकर योग करना है, 
मुरली क्लास में युननफामट र्हनकर आना है, बजै लगाना है, नोर्बुक र्ेन लेकर आना 
है। ये बाबा की जनरल श्रीमत है। इसमें जो आत्मा अष्र्रतन में या ववजय माला में 
आन ेवाली है, सम्र् णटता के आठ किम उसके ललए बाबा अलग डायरेक्र्न एक्स्रा 
िेते हैं, स्जन डायरेक्र्न्स को प्रजा बनन ेवाले घ्यान र्र ही नहीीं लेते हैं। ववजयी रतन 
आत्मा के ललए बाबा ने एक बार बताया र्ा कक जब आर् मुरली सुनने बैठते हो तब 
कोई कहे कक मुझे अर्रीरी बनना या बीजरूर् में मजा आता है या बाबा के सार् 
सखा का सम्बन्ि में रूह-रूहान करन ेमें मजा आता है, तो बाबा ने इसके ललए कहा 
है कक ये भी सुप्रीम र्ीचर का डडसररगाडट है। उस समय आर् सुप्रीम र्ीचर की स्मनृत 
में बैठकर ही मुरली सुनो। ककतना स्स्रक्र् महावाक्य हैं। प्रजा के ललए बबल्कुल ढीला 
छोड दिया, उसके ललए बाबा ने कहा-बच्चे आर् रोज क्लास में नहीीं आ सकते हो तो 
घर में भी मुरली र्ढ सकते हो र्रन्तु महाराजा बनन ेवाले के ललए ढीला नहीीं छोडा 
है। बाबान ेयहाूँ तक कहा है कक अगर बहुत बीमार है तो भी स्रेचर में भी क्लास में 
ले आओ। इस प्रकार बाबा की हर िारणा की श्रीमत में इतना अन्तर है। हर िारणा 
की प्वाइन््स के ललए स्स्रक्र् से स्स्रक्र् भी श्रीमत लमली है तो हर बात को र्ोडा 
ढीला भी छोडा हुआ है। अब हम बाबा की श्रीमत को स्जतना स क्ष्म रूर् में समझेंगे, 
िारण करेंगे, उतना ऊीं च र्ि र्ायेंगे।  

ओम ्र्ास्न्त..... ओम ्र्ास्न्त...... ओम ्र्ास्न्त.... 


