
 "आपक� �ज�ासाये समाधान ��ाकुमार�ज के "

       **�थम �दन**

**आज के कोस� से आपक� �ज�ासाये समाधान 

��ाकुमार�ज के**

                  दो श�द

इस �ंृखला म� हमने कोस� के कुछ ऐसे ��न� को रखने क� 

को�शश क� ह,ै जो कोस� पढने के बाद नये �ज�ासुओ के 

मन म� सामा�यतः उठती ह।ैआशा करता �,ँ �क हमारा यह 

छोटा सा �यास आपक� कुछ �ज�ासा� का समाधान 

अव�य करेगा। ��तुत �ंृखला का आधार अ�रतन ��ेय 

जगदीश �ाता कृत 7 �दन राजयोग पु�तक ह।ै

**�ज�ासा नः 1**

**�या मेरा नाम ही मेर� असली पहचान नह� ह ै?**



समाधानः-

      **नह�, यह तो आपके शर�र का नाम ह,ै आप शर�र 

नह� आ�मा ह�।य�द हम लोग� से यह ��न करते ह� �क-

"आप कौन ह�" तो कोई कहता ह ैमै डा�टर �,ँ कोई 

इ�जी�नयर, कोई अ�यापक के �प म� उ�र देता ह।ैवा�तव 

म� शर�र म� आने के बाद के ये हमारे �ावसा�यक 

professional नाम ह,ै जब "हम" इस �वसाय म� 

नह� थे,लडकपन था, तब भी "हम" �व�मान था और जब 

�वसाय छोड�गे, वृ� हो जायेग�, तब भी "हम" �व�मान 

होगा।वा�तव म� हमार� पहचान आ�मा के �प म� ह।ैहमारा 

शर�र और हमार� सब कम�ि��या कम� करने के साधन ह�।

**

━━━━━━━━━━━━━━━━━━

━━━━━━

�ज�ासा नः 2



**अब तक हम जो यह सुनते आये �क मन और बु�� 

आ�मा से अलग ह� और यह सू�म �कृ�त का बना �आ 

सू�म शर�र ह ै?**

समाधानः-

**आ�मा एक चेतन व�तु ह।ैआ�मा को चेतन इसी कारण 

कहा जाता ह ै�क वह सोच-�वचार कर सकती ह,ै �ख- सुख 

का अनुभव कर सकती ह,ै अ�छा- बुरा करने का पु�षाथ� 

(कम�) कर सकती ह।ैबि�क मन �वयं आ�मा के ही 

संक�प� का या �ख-सुख के अनुभव का या इ�छा का नाम 

ह।ैबु�� �वयं आ�मा के ही �नण�य, �वचार, �ववके- श�� 

का नाम ह।ैऔर सं�कार भी �वयं आ�मा �ारा �कये �ए 

अ�छे या बुरे कम� के आ�मा पर पड़े �भाव का नाम ह ैया 

इसे ऐसे भी कह सकते ह�, अ�छे या बुरे कम� करने के बाद 

आ�मा क� जो वृ�� (�वहार) बनती ह,ैउसका नाम 

सं�कार या �वभाव ह।ै

अतः आ�मा को मन,बु�� एव ंसं�कार� से अलग मानना तो 

गोया आ�मा को चेतन न मानना अथा�त उसे जड़ मानना 



होगा।चेतन आ�मा म� और जड �कृ�त म� तो यही अ�तर ह ै

�क �कृ�त इ�छा, �वचार, �य�न,और अनुभव आ�द ल�ण 

नह� ह�, पर आ�मा म� यह सभी ल�ण ह।ैजब �कृ�त भले-

बुरे, सुख- शाि�त आ�द का अनुभव नह� कर सकती, तो 

उससे �न�म�त यह सू�म शर�र भला कैसे हो सकता ह।ै**

━━━━━━━━━━━━━━━━━━

━━

*�ज�ासा नः 3*

*कई लोग कहते ह� �क मि�त�क अथवा �ेन ही सोचता, 

इ�छा करता और शर�र �ारा काम कराता ह।ैयह बात कहाँ 

तक ठ�क ह ै?*

समाधानः-

*मि�त�क आ�मा का control room 

(�नय��णालय) ह।ैजैसे मोटरकार म� बैठा �आ �ाइवर 

�व�भ�न य��� से कार चलाता, रोकता ह,ैमोडता,आगे-पीछे 

करता ह।ैवसेै आ�मा भी मि�त�क �ारा सारे शर�र पर 

�नयं�ण व �कसी भी भाग को काय� म� लगाती ह।ैजैसे 



बोलने के �लए मुख ही य�� ह,ै उसी �कार सोचने, 

कम�ि��यो को �नद�शन (Dairection) देने के �लए 

मि�त�क ही 

आ�मा━━━━━━━━━━━━━━━━

━━━━━━━━━━

�ज�ासा नः 4

*�या आ�मा पुनज��म भी लेती ह,ै ब�त से लोग तो 

पुनज��म को मानते ही नह�।व ेकहते ह� �क �सरा ज�म 

�कसने देखा, यही ज�म सब कुछ ह ै?*

समाधानः-

*�न�य ही आ�मा पुनज��म लेती ह।ैआप संसार म� देखते ह� 

�क �कसी का ज�म सु�श��त, स�य, कुलीन घर म� तो 

�सरे का �नध�न, अ�श��त, अस�य घराने म�।भला सो�चए 

इसका �या कारण हो सकता ह।ै�बना कारण के कोई काय� 

नह� �आ करता,�न�य ही आ�मा ने कुछ ऐसे कम� �कए 

ह�गे, �जसका फल वह उस ज�म म� नह� भोग सक�।शर�र 



छोडने के बाद उसने अपने सं�कार� एव ंकम� के अनुसार 

अपना फल भोगने के �लए अब पुनज��म �लया।*

*आज Hipnotheripist ( स�मोहन- �च�क�सा 

�वशेष�) मनु�य के �पछले कई ज�म� क� जानकार� कर 

लेते ह�।हम समाचार� म� या वसेै सुनते ह� �क चार से दस 

साल के ब�चे अपने पूव� ज�म� के बारे म� बताते ह�।व ेबताते 

ह� �क उनक� मृ�यु �कस कारण से �ई थी।अपने पूव� ज�म 

के माता �पता का नाम बताते ह�।इन सबसे यह �स� होता 

ह ै�क पुनज��म होता ह।ै*

━━━━━━━━━━━━━━━━━

*कोस� का �सरा �दन* 

�ज�ासा न.5

 **जब परमा�मा का कोई �प(�यो�त�व�प) ह,ै तो भला 

उसे �नराकार (�बना आकार का) कैसे कहा जा सकता ह ै?

**

समाधानः-



*दे�खये, जैसे हम �कसी मकान के बारे म� कहते ह�, तो 

�न�य ही �कसी �वशेष मकान क� तुलना म� उसे छोटा या 

बडा कह रह ेहोते ह�।�प� ह-ै छोटा, बडा, पतला, मोटापा 

आ�द सभी �वशेषण एक �सरे क� तुलना म� �योग �कये 

जाते ह�।इसी �कार "�नराकार" श�द भी सू�माकार और 

साकार क� तुलना म� होता ह।ैहमने �थूल शर�र धारण 

�कया ह�, �जसे साकार कहते ह�।जो सू�म शर�र वाले देवता 

��ा, �व�णु, शंकर ह�, उ�ह� सू�माकार कहा जाता ह।ै

परमा�मा ही एक ऐसी आ�मा ह,ै �जसक� न �थूल देह ह,ै न 

सू�म काया ह।ैइस�लए उसे �नराकार(शर�र-र�हत) कहा 

जाता ह।ैअं�ेजी म� Incorporeal अथा�त �जसक� कोई 

दै�हक आकृ�त न हो, अंग-��यंग न हो।पर�तु परमा�मा का 

�प ह ै�यो�त- �ब��।*

━━━━━━━━━━━━━━━━━━

━━

�ज�ासा नः6



*�या परमा�मा केवल अनुभव क� चीज ह ैया उसे देखा भी 

जा सकता ह ै?*

समाधानः-

*परमा�मा को �कसी ने देखा नह� ह ैतो �शव�ल�ग नाम से 

उसक� यादगार कैसे बनाई गई ह ै? गीता म� उसे 

"�काशमय" और "�द�- �प वाला" �य� बताया गया ह।ै

लोग उसके दश�न और सा�ा�कार क� कामना �य� करते ?

�प� ह ै�क परमा�मा का तो �प ह,ै पर�तु उसे �द�-��� 

�ारा ही देखा जा सकता ह।ैतभी �द�-��� को परमा�मा 

�ारा �ा�त होने वाला वरदान माना गया ह।ै�वयं हमारे 

��ाकुमार� ई�र�य �व��व�ालय म� हजार� ने परमा�मा के 

इस �द� �प का सा�ा�कार अथवा अनुभव �कया ह।ै*

━━━━━━━━━━━━━━━━━━

━━

�ज�ासा नः7

*�या आ�मा कभी परमा�मा म� लीन होती ह,ै अभी तक तो 

हम ऐसा ही सुनते आये ?*



समाधान:-

*य�द आ�मा परमा�मा म� लीन हो जाती तो अ�वनाशी �य� 

कहा जाता।वा�तव म� आ�मा �� नाम के �काश त�व म� 

जाकर मु�� क� अव�था म� वास करती ह।ैउस अव�था म� 

आ�मा के मन-बु��-सं�कार अ�� अथवा अपने म� लीन( 

Unconscious) अव�था म� रहते ह�।�फर उ�ह� के 

आधार पर आ�मा इस सृ�� म� आकर शर�र धारण करती 

ह,ै न �क परमा�मा म� लीन हो जाती ह।ै*

━━━━━━━━━━━━━━━━━━

━

�ज�ासा नः8

*�या यह सृ�� परमा�मा ने रची ह ै?*

समाधानः-

*परमा�मा तो �नराकार ह,ै उसके कोई हाथ- पाव तो ह ै

नह� ह ैऔर कोई भी साकार व�तु �बना इि��य� और �थूल 

साधन� के �बना बन नह� सकती।तब भला कैसे समझा 



जाए �क �नराकार परमा�मा ने साकार सृ�ी रची? यह 

परमा�मा क� रची �ई नह� हो सकती, �य��क परमा�मा क� 

तो अपनी 'काया' ही नह� ह।ैय�द कहा जाए �क परमा�मा ने 

पहले अपना शर�र बनाया, बाद म� उसने सृ�� रची, तो यह 

भी नह� माना जा सकता, �य��क साकार शर�र को बनाने 

के �लए भी तो साकार साधन तो चा�हए।अतः यह मालूम 

रह.े .............*

*"यह सृ�� अना�द ह ैऔर �कृ�त पु�ष का खेल ह।ै�कृ�त 

क� अपनी श��याँ और अपने काय� ह।ैले�कन परम पु�ष 

अथा�त परमा�मा के कत�� दोन� से �यारे ह�।वह रच�यता ह ै

अव�य, पर�तु उस अथ� म� नह� जैसा लोग समझते 

ह�।"परमा�मा के रचना, पालना, �वनाश का काय� कैसे होता 

ह,ै कल के कोस� म� हम �व�तार से समझ�गे।*

━━━━━━━━━━━ 

*आज 3 �दन के कोस� से आपक� �ज�ासाये समाधान 

��ाकुमार�ज के*



********************

*आज क� इस �ंृखला म� परमा�मा के सव��ापक होने के 

�वषय को �मुखता से उठाया गया ह ै, नये �ज�ासु 

परमा�मा के सव��ापक न होने क� बात आसानी से 

�वीकार नह� कर पाते, हमने यहाँ रोचक ��न� �ारा इस 

मह�वपूण� �वषय को समझाने क� को�शश क� ह।ै*

**************************

*�ज�ासा नः 9

*आज तक जो हम सुनते आये �क परमा�मा सव��ापक 

ह।ैतो सव��ापक का �प कैसे हो सकता ह?ै*

समाधानः

*�या �पता अपने पु�� म� �ापक होता ह ै? परमा�मा तो 

सव� आ�मा� का परम�पता ह,ै अतः वह सबम� �ापक 

नह� ह।ैय�द परमा�मा सव��ापक होता तो परमा�मा के 

गुण सबम� होते।�मठास का तो �प नह� ह,ै पर चीनी का तो 

�प ह।ैअतः गुण का �प तो नह� होता पर गुण वाली व�तु 



का �प तो होता ह।ैइसी �कार शाि�त, प�व�ता,आन�द 

आ�द का �प नह� ह,ै पर इन गुण� के सागर परम�पता का 

तो �प ह,ै उनका धाम भी ह,ै उनके कत�� भी, उनका 

गुणवाचक नाम भी ह।ै*

━━━━━━━━━━━━━━━━━━

━━
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*परमा�मा सव��ापक नह� ह,ै तो सब कुछ जाननेवाला 

कैसे हो सकता ह ै?*

समाधानः

*परमा�मा सव�तम श��य� से स�प�न ह,ै उ�ह� व�तु� 

को देखने या ���य� को जानने के �लए उनम� �ापक 

होने क� भला �या आव�यकता ह।ै इस संसार के हर 

5000 वष� म� पुनरावृ�त repeat होने वाले इ�तहास को 

भी परमा�मा अना�द �न��त होने के कारण सदा जानते ही 

ह�।इस संसार क� बनी बनाई भावी को परमा�मा 

��कालदश� होने के कारण सदा जानते ही ह�।मनु�या�मा म� 



�ापक होने से तो केवल वत�मान को ही जाना जा सकता 

ह।ैपरमा�मा तो ��कालदश� और �व� नाटक के अना�द 

�न��त एव ंपुनरावृ�� वाला होने के कारण सम�त 

घटना� के सव��ाता ह�, न �क सव��ापी होने के कारण।*

━━━━━━━━━━━━━━━━━━

━━

*�ज�ासा नः 11

गीता से कैसे �प� होता ह,ै �क भगवान सव��ापक नह� ह ै

?*

समाधान:

*मनु�य� के मत पर आधा�रत शा��� म� भले यह कहा गया 

ह ै�क परमा�मा सव��ापक ह।ैगीता शा�� म� भगवान 

कहते ह� �क " मेरा जो �व�प ह,ै वह तुम मेरे ही �ारा 

जानो।अगर मनु�य भगवान के �व�प को जानते तो वदे 

शा��� के होते �ए भी भगवान को �य� अवत�रत होना 

पडता।और वह ऐसा �य� कहते--यह योग और �ान �ायः 

लु�त हो गया ह,ै इस�लए म� �फर सुनाने आया �।ँइससे 



�प� होता ह ै�क परम�पता परमा�मा को अवत�रत होना 

पडता ह।ैअवतारवाद के �स�ांत से �प� होता ह ै�क 

परमा�मा सव��ापक नह� ह।ैभगवान ने यह भी कहा ह।ै*

*"म� परमधाम का वासी �,ँ म� �वशे होने यो�य �,ँ म� �द� 

ज�म लेता �।ँबाद मै भगवान �ारा �दये गये �ान को 

�ल�पब� �कया गया और मनमाने ढंग से प�रवत�न होते 

गये।*

━━━━━━━━━━━━━━━━━━

━━

�ज�ासा नः12

*यह बात तो ठ�क लगती ह ै�क परमा�मा सव��ापक नह� 

ह,ै पर लोग तो कहते ह� कण-कण म� भगवान होते ह� ?*

समाधानः

*आप सोच�गे तो पायेगे �क ऐसा सोचना तो परमा�मा का 

अपमान करना होगा।सव��ापक मानने का अथ� ह ैसप�, 

�ब�छू, कु�े, सूअर, �ब�ली आ�द सभी �नकृ� यो�नय� म� 

परमा�मा को �ा�त होना मानना ह।ै�जन प�थर�, धूल 



कण� को मनु�य र�दकर चला जाता ह,ै �जन ग�दी चीज� से 

मनु�य घृणा करता ह,ै उसम� परमा�मा को देखना हमार� 

बु�� के �दवा�लयेपन क� �नशानी ह।ै*

━━━━━━━━━━━━━━━━━━

━

*कोस� का 4 �दन आपक� �ज�ासाये समाधान 

��ाकुमार�ज के*

�ज�ासा नः13

*�या परमा�मा ही सब कुछ करा रहा ह ै?*

समाधानः

*संसार म� जो हर तरह के अपराध लूट, चोर� हो रही, तो 

यह सब �या परमा�मा ही करता या कराता ह।ै�या इससे 

परमा�मा क� महानता �स� होती ह।ैअगर परमा�मा ही यह 

सब अपराध कराता ह,ै तो लोग� को द�ड �य� �मलना 

चा�हए।खूनी को फाँसी पर �य� लटकाना चा�हए।परमा�मा 

बैठकर �या प�ा �हलायेगा।परमा�मा जब सव� महान ह,ै तो 



उसके कत�� भी महान होगे।भगवान ने कहा मेरे कत�� 

�द� होगे और भगवान को तो �शव अथा�त क�याणकार� 

कहा जाता ह।ैवह तो रचना, पालना और �वनाश कराता ह।ै

*

━━━━━━━━━━━━━━━━━━

━━━━━━━━

�ज�ासा14:-

*शा��वादी लोग क�प क� आयु चार अरब वष� से भी 

अ�धक और क�लयुग क� आयु अभी 4 लाख से कुछ 

अ�धक बता रह े?*

समाधानः-

*य�द क�प क� आयु अरब� वष� होती तब तो परम�पता 

परमा�मा सृ�� के आ�द, म�य अ�त के इ�तहास का भी 

�ान नह� दे सकते थे।ज�म-ज�म- मरण के च�कर म� �ःख 

भोगते - भोगते मनु�या�मा का तो �या बुरा हाल हो जाता। 

यह �वचार करने यो�य बात ह ै�क 2,000 वष� म� ही ईसाई 

धम� के लोग� क� सं�या दो अरब के लगभग हो गई ह।ै य�द 



क�प क� आयु अरब� वष� होती तो पहले धम� आ�द सनातन 

देवी देवता धम� वाल� क� सं�या तो आज अन�गनत होती।

पर ऐसा नह� ह।ैशा��वा�दय� और सं�या�सयो ने क�प क� 

आयु के बारे म� �म�या मत संसार म� फैलाया ह।ै इधर सृ�� 

के महा�वनाश के �लए एटम बम और हाय�ोजन और 

�कृ�त �वकराल �प धारण करने जा रही।उधर लोग� ने 

मनु�य� को यह उ�टा मत देकर सुला �दया ह ै�क "क�लयुग 

तो अभी ब�चा ह"ै इसके तो लगभग 4,27,000 वष� शेष 

ह�। अभी कुछ समय पहले सबसे लोक��य सं�यासी के 

फेसबुक पेज पर सृ�� को इतने अरब वष� पुरानी होने क� 

�व�धवत घोषणा और हजार� लोग� �ारा सम�थ�त �ट�पणी 

देखी, जो शा��मत का ही एक नमूना था।कुछ भी हो 

क�प क� आयु का रह�य तो उस �थापना,�वनाश और 

पालना का कत�� को कराने वाले परमा�मा ही बता सकते 

ह�।कोई �ानी या सं�यासी इसका तो स�य �ान दे नह� 

सकते।आप �ववके का �योग कर�गे तो देख�गे �क 5,000 

वष� पहले महाभारत काल म� जैसे मूसल और �हमा�� बने 



थे, अब �फर �ब� बन रह ेह� और परमा�मा अवत�रत होकर 

�फर से गीता �ान दे रह ेह�*।

�ज�ासा 1५:-

*सं�यासी व अ�य लोग भी कहते ह� �क यह संसार बना ही 

नह�, यह संसार �म�या ह,ैयह �व�न-मा� ह ै?*

समाधान:-

*पर�तु परम�पता परमा�मा ने कहा ह ै�क यह सृ�� �म�या 

नह� ह,ैबि�क स�य ह।ैइसका तो एक �नय�मत इ�तहास 

और भूगोल ह।ैउ�ह�ने हम� इस रचना के तीन� काल� के 

मु�य मु�य वृ�ा�त समझाये ह,ै�ज�ह� जानना आव�यक ह।ै

भगवान ने इसके इ�तहास को एक उ�ट ेवृ� से उपमा दी 

ह,ै �जसे "मनु�य स��दाय का वृ�" या क�पवृ� भी कहा 

जाता ह।ै इस क�पवृ� के रह�य को समझ लेने पर सृ�� 

स�ब�धी यह आरोप गलत लगते ह�।*

�ज�ासा न:1६-



*हमने ब�त सी आ�मा� के स�ब�ध म� सुनते आये �क 

उ�ह� ज�म-मरण के च� से मु�� �मली।�या वा�तव म� 

आ�मा को मो�, �नवा�ण या मु�� �मलती ह ै?*

समाधान:-

*य�द मु�� के बाद आ�माएँ इसी तरह ��लोक म� सदा के 

�लए ही रह,े तो एक �दन सृ�� का खेल ही ख�म हो 

जाएगा।�य��क कोई नई आ�मा तो बनती नह� ह।ैहार-जीत 

क� तरह आ�मा ब�धन म� आयेगी, �फर शर�र �यागने 

अथा�त मु� होने के बाद �फर ब�धन म� आयेगी।पूर� तरह 

से तो कोई भी मु� नह� ह,ै यहां तक �क परमा�मा को हर 

5,000 वष� म� आना पडता ह।ै इसी तरह ईसामसीह आ�द 

महान आ�माएँ भी पुनज��म म� ह�।*

*�जस �कार ब�चा खेल म� थककर और हारकर कुछ 

उदास हो जाता ह ैऔर सो जाता ह,ै पर�तु सदा सोया भी 

नह� रहना चाहता बि�क �फर उठकर खेल करना चाहता ह।ै

ठ�क उसी �कार आ�मा भी इस सृ�� �पी नाटक म� माया 

से हारकर तथा अनेक ज�म कम� करते- करते जब �ःखी 



होती ह ैऔर ब�धन अनुभव करती ह,ै तब मु�� क� इ�छा 

करती ह,ै �फर एक समय आने पर वह पुनः इस संसार म� 

आकर खेल खेलना चाहती ह।ै*

*कोस� का पांचवा �दन आपक� �ज�ासा ह ैसमाधान 

��ाकुमार�ज के*

�ज�ासा 1७:-

*सृ�� च� के स�ब�ध म� अनेक भ�व�यवा�णया आई, 

इसके रह�य को हम �व�तार से जानना चाह�गे ?*

समाधान:-

"सृ�� च� का रह�य" ~*~�ज�ासा और उनका 

समाधान~~*हम इसके बारे म� आप सबको �व�तार से 

समझाते ह�।*

*वत�मान समय क� पुकार �या ह,ै समय हम से �या 

चाहता ह,ै �य��क समय के स�ब�ध म� कई भ�व�यवाणी 

सुनते आ रह ेह�,माया कॅल�डर म� 2012 म� महा�लय �क 



ि�थ�त बताया गया, कोई कहता आया ह ै2004 म� और 

2005 म� कोई कहता ह ै�कृ�त क� �लय आयेगी।कई 

बात� आती ह� ना��ेदम ने यह कहा ह,ै तो �सरे ने यह कहा 

ह,ैतीसरे ने यह कहा ह।ैहम यह गीत भी सुनते रह ेकयामत 

आने वाली ह,ै गुनाह� से......।*

पर�तु इन सबसे हटकर जो कालच� का रह�य परमा�मा 

ने बताया ह,ै वही सटीक ह,ै पूण�तः स�य ह,ैउ�ह�ने यही 

कहा �आ ह।ै�लय तो होने वाली नह�।प�रवत�न तो �न��त 

ह,ै �य��क प�रवत�न �कृ�त का शा�त �नयम ह,ै यह 

प�रवत�न समय का ह,ैइस�लए इसको कहा गया 

"कालच�"।च� अथा�त जो �नर�तर चलता रहता ह।ै�जस 

तरह ऋतु� का काल च� होता ह।ै�दन और रात का च� 

ही ले लो, चार अव�थाएं होती ह ै-सुबह, दोपहर, शाम, 

रा��।मनु�य के जीवन क� चार अव�थाये बचपन, युवा, 

गृह�थ, बुढापा।इसी �कार कालच� म� चार अव�थाएं- 

सतयुग, �ेतायुग, �ापर, क�लयुग, क�लयुग के बाद �फर 

�या आयेगा, सीधी सी बात सतयुग।अगर हम यह समझे 

�क इतने पापाचार� युग के बाद एकाएक सतयुग म� कैसे 



बदल जायेगा, इसके �लए तो �लय होनी चा�हए, पर ऐसा 

नह� ह,ै जरा सो�चये एकदम �लय हो जाये तो उ�प�त कहा 

से होगी और कैसे होगी ?इस�लए यह एक महान युग 

प�रवत�न का युग ह,ैजो घोर क�लयुग रा�� को सुनहली 

सुबह मे प�रव�त�त कर देगा।*

*�जस �कार एक वष� म� बारह महीने, एक �दन म� चौबीस 

घंट ेहोते ह ैऐसे ही �सरे उदाहरण भी �दये जा सकते ह� 

उसी तरह कालच� क� भी एक अव�ध ह।ैयह सृ�� च� 

5000 वष� का ह।ै�जसम� ��येक युग 1250 वष� का ह।ै

चार� युग� को पूरा करने म� पांच हजार साल लगते ह�।यह 

बात सुनते ही हमारे मन म� कई सवाल उठते ह�।कहां �कस 

�ंथ म�, �कसने ऐसा कहा ह,ै य��प ��य�सोवर' जी क� 

भ�व�यवाणी कुछ इशारा करती ह।ैपर ब�त कुछ �प� नह� 

ह।ै�जस तरह चौबीस घंट ेको हमने �वीकार कर �लया, 

�जस तरह एक �दन म� चौबीस घंट,े एक वष� मे 365 �दन 

इसी तरह और भी बात� �वीकाय� करते आये।तो 5000 

वष� म� सवाल �य� ? नह� मानोगे तो �ःखी कौन होगा, न 

मानने वाला।5000 वष� का च� अन�गनत बार इसी तरह 



घूमा ह।ैअगर आका�लाजी �दखाती ह ैधरती के अ�दर कई 

प�थर करोड़� साल पहले वाले �मले ह�, तो �मले ह�गे, 

�य��क सृ�� च� तो करोड़� साल से चलती आयी ह।ै�दन 

और रात का यह 24 घंट ेका च� �कतनी बार घूम गया, 

�कतने साल बीते,�फर भी हम यह मानते ह� �क जनवर� 

आयेगी।हमारे ��थ� मे �लखा ह ै�क जब घर-घर म� 

महाभारत होगा तो समझना महाभारत आ गया।*

     *यदा-यदा �ह धम��य...... कहा ह ैतो धम� क� �ला�न 

का समय ह ै�क नह�। 5000 वष� पहले वाला महाभारत 

�फर से आ गया।जो लोग अभी �ापर से मानते ह,ै उसका 

जवाब यह ह ै�क गीता म� भगवान ने कहा ह ै�क "अधम� का 

�वनाश और सतधम� क� �थापना करता �।ँतो �या �ापर 

के बाद घोर अधम� क� �थापना �ई? नह�।क�लयुग के अ�त 

म� अधम� का �वनाश होगा तो सतधम� आ सकता ह।ै*

�ज�ासा नः1८-



*आप कहते ह�, सृ�� का महा�वनाश �नकट ह ैऔर एक 

ब�त बडा युगप�रवत�न समीप ह,ै पर हम इसे �ावहा�रक 

ढंग से कैसे मान ल�, जब�क ब�त से लोग� को हमने यह 

कहते �ए सुना ह ै�क कलयुग तो अभी ब�चा ह ै?*

समाधान-

*शा��� म� तो यह �लखा ह ै�क कलयुग के अभी 40 

हजार वष� शेष ह�।सोचने क� बात ह ैअगर कलयुग के अभी 

इतने वष� बाक� मान �लए जाय�, तो जब वह बूढा होगा तो 

��नया का �या हाल होगा,उसक� क�पना नह� क� जा 

सकती।कहते ह�, संसार म� इतने �मसाईल, परमाणु बम 

तैयार ह�, �क इस संसार को 39 बार ख�म �कया जा 

सकता ह।ैव�ैा�नक ��� से देख� तो ओजोन परत म� छेद के 

कारण सूय� क� पराब�गनी �करण� (AV)सीधे पृ�वी पर आ 

रही, �जनसे उ�प�न बीमा�रय� का कोई इलाज नह� ह।ै इसी 

तरह �व�- �ापी तापमान वृ�� अथा�त �लोबल वा�म�ग का 

खतरा �दन� �दन बढता जा रहा, प�रणाम�व�प उ�र�- 

द��णी �ुव ( North- South Pole) क� बफ�  



�पघलने लगी ह।ै�जसके कारण समु� का जल�तर बढ रहा 

ह।ैव�ैा�नको ने दावा �कया ह,ै �क इसी तरह बफ�  �पघलती 

रही तो �नकट भ�व�य म� समु�तटीय शहर डूब जायेग�।�ीन 

हाउस गैस� के अ�धक उ�सज�न के कारण भी पूरे �व� के 

औसत तापमान म� लगातार वृ�� ब�त बडा खतरा बना 

�आ ह।ै�ीन हाउस �भाव के सामा�य रहने पर औसत 

तापमान -18° से. होता ह,ै जो वत�मान म� + 15° 

सेि�सयस तक प�चं चुका ह।ै इस तरह �ाकृ�तक 

असंतुलन क� गंभीर ि�थ�त पैदा हो गई ह,ै �जसके कारण 

�कृ�त अपना कहर ढाने लगी ह।ैजनसं�या �व�फोट एक 

ब�त बड� सम�या का �प धारण कर ही चुक� ह।ै*

*इन सारे व�ैा�नक त�य� से एक बात तो �प� ह ै�क एक 

महान प�रवत�न सामने खडा ह।ैपरमा�मा ने कहा ह,ै �वनाश 

तो पूर� तरह से होगा नह�, एक सतयुगी ��नया क� 

�थापना के �प म� युगप�रवत�न होगा।*

�ज�ासा नः19



*�बग-बैग �योर� �या ह ैया उसी तरह जो यह बात कही 

गई ह ै�क �कस तरह से पृ�वी का ज�म �आ था, तो �या 

वसेै वह नह� ज�मी थी ???*

समाधानः-

*पहले हम� बताया गया था �क पृ�वी चपटी ह ैऔर �कतने 

समय तक यही सोच चलती रही, �व�ान ने एक �दन 

बताया �क, पृ�वी चपटी नह� गोल ह।ैइसी तरह समय 

च��य ह,ै इसके ऊपर क� ब�त सार� �योर�ज �ई, ले�कन 

इन �योर�ज को अभी भी सं�द�ध माना जा रहा ह।ैऔर वो 

भी व�ैा�नक ही मान रह ेह�,�य��क लगातार �रसच� जार� ह�।

हर थोडे समय के बाद आप �रसच� कर�ग� तो आपको नये-

नये सा�य और त�य �मलेगे।�जससे आपक� पहले क� 

धारणाएं और �व�ास बदलने लगेगे।*

* कैि��ज �व��व�ालय म� दो व�ैा�नको ने �बग बैग �योर� 

(�स�ांत) क� मीमांसा (contradict) क�।इस �योर� 

को चैल�ज करते �ए उनका कहना ह ै�क समय अ�वनाशी ह ै

वो न तो ��एट न कभी समा�त होगा।जैसे �दन और रात 



का च�,ऋतु� का च� वसेै ही एक उससे थोडा बडा च� 

ये �व�, ये कब शु� �आ या ये कभी शु� भी �आ था या 

नह� और �या कभी यह ख�म भी होने वाला ह,ै इन 

सवाल� के जवाब �मल जाते ह� तो भय समा�त हो जाता ह।ै

समय च��य ह ैऔर �व�ान ने भी इसको अब खोजना शु� 

कर �दया ह,ै �क ये �व� नाटक भी एक समय का च� ह।ै

च� ह ैइस�लए उसक� न कभी शु�आत ह,ै न ही उसका 

कभी अ�त ह।ै

वा�तव म� जो इस �ामा का डायरे�टर ह,ै या जो इस �ामा 

से पूर� तरह अलग या सा�ी होकर �ामा को देख रहा,वह 

�नराकार परमा�मा सृ�� पर अवत�रत होते ह�, तब �वयं हम� 

समय का प�रचय देते ह�, �क समय भी एक च� ह।ै�जसे 

हम कालच� कहते आये ह�।*

*�ज�ासा नः२०*

*�वग� और नरक वा�तव म� �कसे कह�गे ? �कसी मनु�य के 

मरने पर यह जो कहा जाता ह,ै �क " वह �वग� �सधारा"-

ऐसा कहना ठ�क ह ै?*



समाधानः-

*सतयुग और �ेतायुग क� सृ�� म� स�पूण� सुख और शां�त 

होती ह।ैऔर "यथा राजा-रानी तथा �जा", सभी दैवी गुण 

स�प�न होते ह�।इस�लए �वग� कोई ऊपर नह� ह,ै बि�क 

सतयुगी और �ेतायुगी सृ�� ही �ापर और क�लयुगी सृ�� 

क� तुलना म� चा�र��क व सुख आ�द क� ��� से �वग� या 

बैकु�ठ ह।ैजब�क �ापर और क�लयुगी सृ�� ही प�तत और 

�ःखी ह,ै इसी�लये नरक ह।ै*

*अगर मरने के बाद सभी �वग� �सधार जाते तो अब तक 

�वग� म� भी भीड हो जाती।और वहाँ भी जनसं�या वृ�� के 

कारण ऐसे �ख होता।वा�तव म� �ापर और क�लयुग म� जब 

आ�माये शर�र छोडती ह,ै तो वह इसी सृ�� म� पुनज��म 

लेती ह�, �य��क यहां के लोग� से उनका कम� खाता जुटा 

होता ह।ैउनक� कुछ वासनाएं और �वकार भी रह ेहोते ह�। 

इस�लए इन दो युग� म� �वग�वासी कहना तो �ब�कुल गलत 

बात ह।ैवा�तव म� ऐसा लोग स�मान-भाव देने के �लए 

कहते ह�।*



*6 �दन के कोस� से आपक� �ज�ासाये समाधान 

��ाकुमार�ज के*

********************

�ज�ासा नः21

*"जीते जी मरना" इसके बारे म� हम कई बार सुन 

चुके,आ�खर यह कैसा मरना होता ह ै?*

समाधान:-

*जीते जी मरने का अथ� ह ै�क �ाणी का अ�त होने से 

पहले अथा�त अभी इस ��नया को देखते �ए न देखना, 

इसके �वषय �वकार� से तथा मोह ममता से �नकलकर 

अनास� भाव को धारण करना तथा �ान �ारा आ�मा �पी 

दीपक को जगाना।अतः अपनी देह को भूलकर देह के सव� 

स�बि�धयो से बु�� क� ल�न तोडकर परम�पता परमा�मा 

से आि�मक नाता जोडना।*

*जब मनु�य मरने लगता ह,ै तो लोग उसके मुख म� गंगा-

जल डालते ह� और गीता सुनाते ह�।पर�तु क�लयुग का अ�त 



होने से सबका अि�तम समय ह,ै अब परमा�मा जो गीता 

�ान सुना रह,े उस गंगाजल से जीवनमु�� का अ�धकार� 

हमे बन जाना ह।ै*

━━━━━━━━━━━━━━━━━━

━━━━━━━━

�ज�ासा 22-

*�ह�� धम� के सं�थापक और समय का तो �कसी को पता 

नह�।लोग कहते ह� यह अना�दकाल से चला आ रहा ह,ैपर 

इसका �थापक और �थापना काल तो होगा ही, चाह ेयह 

�कतना �ाचीन �य� न हो ?*

समाधानः-

*दे�खए,आज �ह�� धम� के लोग� क� �या हालत �ई �क व े

अपने धम� का वा�त�वक नाम, सं�थापक, समय को भी 

नह� जानते ? अ�य धम� के लोग इन सब बात� को जानते 

ह�।पर�तु सबसे �ाचीन होने के कारण लोग सब भूल गये।

अब परम�पता �शव ने सृ�� च� और क�पवृ� का राज 

समझाते �ए बताया �क हमारे धम� का वा�त�वक नाम ह-ै



"आ�द सनातन देवी देवता धम�"।इसे 'आ�द' इस कारण से 

कहा जाता ह ै�क यह सतयुग के आ�द से चला आ रहा 

ह।ै"सनातन" इस�लए कहते ह�, �य��क क�लयुग के अ�त 

म� जब इस धम� क� पूण�तः �ला�न हो जाती ह ैतो भगवान 

इसक� पुनः �थापना करा देते ह�, इस तरह सृ�� का 

महा�वनाश होने पर भी इसका नाश नह� होता।"देवी 

देवता" इस�लए जुडा ह ै�क इस धम� के आ�द काल अथा�त 

सतयुग, �ेतायुग के लोग देवी-देवता थे और �द� गुण� से 

यु� थे।*

       *पर�तु आज लोग इन रह�य� को न जानने के कारण 

लगभग 2500 वष� पूव� फारस वा�सय� �ारा �दये �ह�द 

नाम जो बाद म� �ह�� बन गया, उसे ही अपने धम� का 

वा�त�वक नाम समझ बैठे।*

*�ज�ासा नः23*

*जैसा �क आज के कोस� म� बताया �क गीता- �ान 

परमा�मा �शव ने �दया, पर�तु ऐसा �य� न मान ल� �क 



परमा�मा �शव ने �ीकृ�ण के तन म� �वशे करके �ापर म� 

यह �ान �दया।�सरे �ीकृ�ण पहले या �ीराम ?*

समाधानः-

*�क��चत सो�चए �क अगर भगवान का �द� अवतरण 

�ापर के अ�त म� �आ होता और तभी उ�ह�ने अधम� का 

�वनाश और दैवी धम� क� �थापना क� होती तो �ापर के 

बाद सतयुग आ जाना चा�हए था।पर उसके बाद तो 

क�लयुग आता ह।ैय�द क�लयुग अथा�त पतन का युग ही 

आना था, तो भगवान के �द� अवतरण और उनके कत�� 

का लाभ ही �या �आ, भगवान क� म�हमा का �या �आ।

उनके अवतरण के बाद सृ�� म� प�व�ता, सुख और शां�त 

का युग सतयुग आना चा�हए। कहा भी गया ह-ै"यदा-यदा 

�ह धम��य �ला�नभ�व�तभारत, अ�यु�थानम् अधम��य.....। 

अतः भगवान का अवतरण धम� क� अ�त �ला�न के समय 

क�लयुग म� होता ह ैऔर उनके कत��� के बाद सतयुग का 

आरंभ होता ह।ै



सृ�� च� क� कहानी म� आपने जाना सतयुग म� मनु�य 

सोलह कला स�प�न और �ेतायुग म� मनु�य चौदह कला 

स�पूण� अव�था वाले होते ह�।�ीकृ�ण का सतयुग म� �थम 

ज�म होता ह।ैराम का नौवां ज�म �ेतायुग के आर�भ म� 

होता ह।ै अतः �प� ह ै�क �ीकृ�ण 16 कला स�प�न होने 

से पहले �ए।*

�ज�ासा नः24-

*�ीकृ�ण के बारे म� जो यह वण�न �मलता ह ै�क उनक� 

16,108 पटरा�नया थी, उसने गो�पय� के चीर चुराये, 

माखन चुराने या गाय चराने आ�द,आ�द, �या ये बात� गलत 

ह� या इनम� कुछ त�य ह ै?*

समाधानः-

*वा�तव म� यह कलंक �म�या ह,ैबात कुछ और ह।ैदेह को 

आ�मा का व�� भी कहा गया ह,ैगीता के भगवान �शव ने 

क�पवृ� का �ान देकर आ�मा� के शर�र �पी व�� को 

हर �लया था, अथा�त उ�ह� �वदेही ( देह अ�भमान से र�हत) 

कर �दया था।पर अ�ान के कारण लोग� ने सबसे �े� 



च�र� वाले कृ�ण पर गो�पय� के व�� चुराने का �म�या 

आरोप लगाया। �ीकृ�ण �व� महाराज थे, भला व ेगाय 

�य� ।इसी तरह सतयुग म� सब कुछ �चुर मा�ा मे था घी, 

�ध क� न�दयाँ बहती थी, व ेमाखन �य� चुरायेगे।

108 आ�माये इस संगम पर माया से स�पूण� �वजयी होती 

ह।ैव े�वग� म� पटराणा या पटरानी बनती ह�।यही �व� 

महाराजा या �व� महारानी का पद �ा�त करती ह।ैइन 

108 आ�मा� के �वग� म� जो �नकट के �म� स�ब�धी 

कुटु�बी होते ह�, वह 16,000 होते ह�।व ेभी संगम पर 

अ�यंत पावन बनते ह�।अतः108 के साथ 16,108 क� 

सं�या भी शुभ मानी जाती ह।ैपर�तु बाद म� इस 

वा�त�वकता को न जानने के कारण यह �ाि�त ��स� हो 

गई क� �ीकृ�ण क� 16,108 पटरा�नया थी।*

━━━━━━━━━━━━━━━━━━

━━

*7 व� �दन के कोस� से आपक� �ज�ासाये समाधान 

��ाकुमार�ज के*



�ज�ासा नः25-

*राजयोग का अ�यास शु� करते ही हम अनुभू�त 

Rializetion क� �टजे पर प�चं सकते ह�, या समय 

लगता ह ै?*

*समाधानः-*

*कुछ लोग� को तो राजयोग का अ�यास शु� करते ही 

Rializetion के �तर पर प�चं जाते ह�, पर �यादातर 

को इन चार �तर से गुजरना पडता ह.ै.......*

*1.�ार�भ (Initiation) –*

*इसक� शु�आत �ान के �ारा क� जाती ह।ै ये वो �ान ह ै

जो �वयं परमा�मा ने �दया ह ै, �जसके �लए �कसी भी तक�  

क� आव�यकता ही नह� ह ै, जैसे�क- उसने बताया हम सब 

आ�माएं ह�। वो सव�� तो ह ैले�कन सव��ापी नह�, आ�द।*

**************************

*2.�यान (Meditation)-*



*इसम� हम एक लहर म� �च�तन करते ह� ।जैसे�क- आ�मा 

के बारे म� �च�तन , परमा�मा के बारे म� �च�तन क� व ेतो 

महा�यो�त ह�, उनसे हमारे स�ब�ध के बारे म� �च�तन करना 

�क व ेतो मेरे बाबा ह�,परम सतगु� ह� |*

**************************

*3.एका�ता (Concentration)-*

*हम परमा�मा के �व�प पर मन को एका� करते ह� | इसे 

visualization भी कहते ह ै। इस �टपे क� धीरे – धीरे 

practice बना ल� , ज़बरद�ती करने क� आव�यकता 

नह�।*

**************************

*4.अनुभू�त(Realization)-*

*आ�मा के मौ�लक गुण� के अनुभव को realization 

कहते ह� ।जब हम उस सु�ीम के साथ योग लगाते ह� तो 

आ�मा म� उनके ही जैसे गुण आने लगते ह� । मन को शा�त 



करने हतुे संुदर �वचार� का �योग कर�। �वमान का �च�तन 

कर�।*

━━━━━━━━━━━━━━━━━━

━━

�ज�ासा नः2७-

*राजयोग के अ�यास से �नभ�य और �न���त जीवन �ा�त 

करने के कुछ सरल उपाय बताये ?*

समाधानः-

राजयोग के अ�यास �ारा बन� �नभ�य और �न���त हो 

सकते ह�। मन के �क�पन vibration ही हम� �सर� के 

पास या उनसे �र ले जाते ह� ।हम vibrations के 

�स�ांत �ारा पड़ो�सय� क� भी सम�या� को �र कर 

सकते ह�। सवरेे उठ �वमान कर� – म� आ�मा मा�टर 

सव�श��वान �,ँ �फर उनको �कुटी के बीच चमकती 

आ�मा देख संक�प कर� ये तो मेरे गुड friends ह� , मेरे 

शुभ�च�तक ह� , हमारे बीच सब कुछ ठ�क हो जाएगा । 

*spiritual power आपको ऐसे संक�प करने म� 



मदद करेगी ।परमा�मा से ब�त अ�छा connection 

जोड� और उ�ह� भी मदद देने के �लए आ�ह कर�।

*मन म� भय का कारण आपके पूव� ज�म या इस ज�म के 

कुछ बुरे अनुभव हो सकते ह� | इसको �र करने के �लए 

108 �दन तक �वमान क� practice कर� - म� आ�मा 

अजर , अमर , अ�वनाशी � ँ,म� आ�मा �शव श�� � ँ,�शव 

क� श��याँ मेरे पास ह�।सुबह उठते ही कम से कम सात 

बार संक�प कर� – म� आ�मा मा�टर सव�श��वान � ँ, 

�नभ�य �।ँघर से कह� बाहर जाने से पहले संक�प कर� – 

मेरे साथ सव�श��वान ह ै, उनक� छ�छाया म� म� सुर��त 

� ँ।

कुछ �वशेष �ाि�त के �लए मा�टर सव�श��वान के �वमान 

का उपयोग कर�।भगवानुवाच- जो मा�टर सव�श��वान का 

अ�यास करते ह� व ेअपनी संक�प श�� �ारा ब�त कुछ 

कर सकते ह�।*

━━━━━━━━━━━━━

�ज�ासा नः27



*जीवन क� आम सम�या� कलह, मान�सक सम�या� 

से राजयोग �ारा छुटकारा कैसे पाया जा सकता ह ै???*

समाधान:-

*�ोध से बचाव Irritation- माता-�पता का अपने 

ब�च� को मारना एव ंउनसे नाराज़ होना �वाभा�वक सा हो 

गया ह ै।इस सम�या का समाधान ह ै�क व ेअपने ब�च� को 

आि�मक ��� से देखना �ारंभ कर�। �वमान का अ�यास 

कर� – म� एक शा�त�व�प आ�मा � ँ।उनक� activities 

को enjoy कर� , धैय�तापूव�क �वहार से बदलाव लाने 

का �यास कर�।*

*एका�ता क� कमी- आज mobile, internet , 

t.v. , के �योग से ब�च� क� मान�सक श�� �ीण होती 

जा रही ह ै।इस�लए इनका पा�ज�टव उपयोग ही कर� और 

सवरेे active subconscious mind को 

command द� क� म� बु��मान � ँ, च�र�वान � ँ, 

एका��च� �।ँ*



*Spiritual life और पढाई म� बैल�स – मन को लाइट 

रखने और �वमान के अ�यास से दोन� म� ही सफलता 

�ा�त क� जा सकती ह।ै पढाई को enjoy कर� ,इससे 

उसम� कुशलता बढ जाएगी।खाली समय म� राजयोग का 

अ�यास कर� , �वमान का अ�यास कर� – म� आ�मा मा�टर 

सव�श��वान �|ँ*
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*"गीता-�ान आधा�रत �व�च�तन"*

��ाकुमार�ज के 7 �दवसीय कोस� के आधार पर 5000 वष� के
सृ�� च� को सं���त म�  समझाइये।

समाधान -

**आ�द सनातन देवी देवता धम�(सतयुग व �ेतायुग) -  शु�आत

म�  १६ कला अथा�त् शत ��तशत गुण स�प�न से यह ��नया शु�
होती है। मनु�य आयु  १५० वष�।अ�त तक २ करोड़ महान्

आ�माय�  सतयुग म�  आती ह�। �जसम�  १६१०८ महान आ�माय�  �शव

क� ��य/�ीकृ�ण क� ��य आ�माय�  हा�गी।शेष ३१ करोड़ महान्

आ�माय�  सतयुग म�  ज�म लेने वाले �े� आ�मा मया�दा पु�षो�म

�ीराम जी के रा�य से आय�गी।�यान रहे �ीकृ�ण राम नह�। यहां

भी अ�त तक ३३ करोड़ आ�माय�  देवी देवता पद क� अ�धका�रणी

हा�गी।�सरे �ेतायुग युग के अ�त तक 8 कला ही रह जायेगी। इन

दो युगा�  म�  परमा�मा क� पूजा व भ��त नह� �आ करती है।**



**�ापर एवं क�लयुग - �व�लव काल म�  �स�धु आ�द नदी घाटी

स�यताआ�  के बारे म�  �ई खुदाई से यह �ात होता है �क उस

समय क� नगर योजना, �नानागार आ�द �कतने सु�दर थे। इस

तरह �शव बाबा �ारा �था�पत धम� का यह� लोप हो जाता है।

ऐ�तहा�सक ��� से यह �व�दत होता है �क भारत २४-२५ सौ

साल पहले १६ महाजनपदा�  म�  �वभा�जत था। इस तरह �ेतायुग

के बाद धम� सं�थापका�  का समय, �जसम�  सव��थम इ�लाम,
बौ�,जैन, �स�ख आ�द धम� सं�थापक व धमा�वलंबी आ�माआ�

का परमधाम से धरा पर अपने-अपने समय पर आगमन होता है।

** 

           **परमधाम से  पहली बार(आ�द) इस धरा पर आने

वाली सभी आ�माय�  न केवल स�पूण� प�व� होती ह�  अ�पतु इस

क�लयुग के अंत म�  परमधाम जाने वाली सभी आ�माय�  भी प�व�
होकर ही परमधाम जाती ह�। �ापर म�  सव��थम सं�कृत भाषा का

उदय, �फर �मशः पा�ल,�ाकृत,अप�ंश और लगभग  १००० वष�

पूव� �ह�दी भाषा बोली जाती है। मनु�य आ�माआ�  �ारा मानवा�

�ारा र�चत वेदा�  को ई�र�य वाणी कहा गया। उप�नषद,पुराणा�

ई�र के बारे म�  ने�त ने�त, ईशावा�यम् सव��वदं अथा�त् ई�र सब



जगह है कहकर क� म� आ�द म�  ई�र को अ�ानतावश

कहकर �ला�न क� गई। �ापर लगभग ७५० ईसा पूव� तक

एकमा� भ��त �शव के �शव�ल�ग क� �आ करती है, इस तरह ८
कला से ४ कला  म�  �समटती �ई ��नया। �ापर म�  यह ��नया

भारतवष� से ईरान,ईराक,यूनान आ�द देश,यूरे�शया (ए�शया-
यूरोप) महा�ीप तक। �ीम�ागवत �ंथ म�  �ीकृ�ण के साथ

गो�पया�  का उ�लेख �मलता है पर राधा का नह�।राधा का

सव��थम उ�लेख ७ व� सदी के सं�कृत के क�व जयदेव के 'गीत

गो�व�द' �ंथ म�   �मलता है।इसी के आसपास भारतवष� म�  राधा

कृ�ण साथ ही अ�य देवी देवताआ�  क� भ��त �ारंभ हो जाती है।

पुनः ७५० ईसा प�ाद् भारत का पराभव होते �ए सोने क�

�च�ड़या �म�ी बनते �ए पूर� ��नया अब वत�मान म�  १-२ कला तक

सी�मत रह जाती है। �वग� म�  जहां योगबल स�  संतानो�प��।वह�

�सर� ओर ईसा से 500 वष� पूव� काम�वकार से संतानो�प��

होने लगती है।**

**इस तरह हर ५००० वष� उपरांत इस सृ�� च� के
इ�तहास,भूगोल, मनु�य आ�माआ�  के पाप पु�य के �हसाब-
�कताब क� पुनरावृ�� होती रहेगी। हर 5000 वष� वह



परवर�दगार GOD IS LIGHT ��य �शव बाबा पुनः ��ा मुख

से प�ठत मुरली सुनाकर �ीकृ�ण जी क� तथाक�थत वंशी को

अमर बना द�ग�।**


