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ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌlecetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe ogDeeDeeW kesÀ efJeceeve mes Gæ[ves Deewj Gæ[eves Jeeues, meJe& keÀes iegCe
Deewj MeefkeÌle³eeW keÀe men³eesie osves Jeeues, heg©<eeLe& keÀer cesnvele kesÀ yepeeS mebiece keÀer ÒeeueyOe keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeueer efveefceÊe ìer®eme&
yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& yéeïeCe kegÀue Yet<eCe yeeyee kesÀ vetjs jlve,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo kesÀ meeLe, oerheeJeueer kesÀ heeJeve heJe& keÀer yengle-yengle efoue mes nee|okeÀ yeOeeF&³eeb,
yeeo mecee®eej - Deehe meYeer meoe ner Gcebie-Glmeen kesÀ hebKeeW mes Gæ[les, yeeheoeoe kesÀ meeLe, meJe& mesJee meeefLe³eeW keÀer, yéeïeCe

heefjJeej keÀer ogDee³eW uesles meoe Gvveefle keÀe DevegYeJe keÀj jns neWies! yeeyee keÀnles ye®®es, Jele&ceeve mece³e Deewj keÀesF& heg©<eeLe& keÀjes ³ee ve
keÀjes efmeHe&À ogDee³eW oes Deewj ogDee³eW uees~ DeYeer ogDeeDeeW keÀe Keelee pecee nesvee ®eeefnS~ peye DeYeer ogDeeDeeW kesÀ Keeles mes mechevve yeveWies
leye YeefkeÌle ceeie& ceW DeehekesÀ ef®e$eeW mes meYeer keÀes ogDee³eW efceueleer jnWieer~ efpevnW meJe& keÀer ogDee³eW efceueleer nQ GvekeÀe heg©<eeLe& yengle ner menpe
nes peelee nw, FmekesÀ efueS meYeer keÀes megKe osles ®euees~ megKe osves mes ogDee³eW yengle efceueleer nQ~ lees megKe mJeªhe yevekeÀj megKe oes Deewj megKe
uees, ogDee³eW oes Deewj ogDee³eW uees, FmeceW keÀesF& cesnvele veneR nw, Fmemes yengle peuoer cee³eepeerle yeve pee³eWies~ uesefkeÀve O³eeve jKevee - keÀYeer
ce³ee&oe leesæ[ keÀjkesÀ efkeÀmekeÀes megKe veneR osvee~ ce³ee&oehetJe&keÀ efoue mes meyekeÀes megKe oes~

yeesuees, ceer"s ceer"s YeeF& yeefnveW, Ssmee ner DeìsvMeve jKe ogDeeDeeW kesÀ je@kesÀì mes Gæ[les jnles nes vee! mece³e Yeer ³ener FMeeje keÀj
jne nw ye®®es, Deye yegef× kesÀ efJemleej keÀes meej ceW mecesìkeÀj SkeÀ meskeÀC[ ceW mebkeÀuheeW keÀes HegÀuemìehe ueieeves keÀe DeY³eeme keÀjes~ DeYeer
keÀesF& Yeer ÒeÍe>>eW keÀer nue®eue ceW GuePevee veneR nw~ keÌ³eeW, keÌ³ee kesÀ ÒeÍe>>eW ceW mebiece kesÀ Decetu³e mece³e keÀes iebJeevee veneR nw~ mee#eer ¢äe efmLeefle
ceW jn mJe³eb kesÀ Deewj meJe& kesÀ heeì& keÀes osKeles ngS meoe Òemevveef®ele jnvee nw~ DeehekeÀer ³en Òemevveef®ele efmLeefle ner Jee³egceC[ue keÀes
heefjJele&ve keÀjsieer~ DeYeer ªneveer Jee³egceC[ue yeveeves ceW men³eesieer yevees, DeehekesÀ mesJeemLeeveeW keÀe Ssmee Jee³egceC[ue nes pees Deeves Jeeueer
nj Deelcee keÀes Meeefvle Je MeefkeÌle keÀer DevegYetefle nes~ meyekeÀes meneje efceues~

yeekeÀer Jele&ceeve mece³e ceOegyeve ceW lees osMe efJeosMe kesÀ DeveskeÀeveskeÀ ye®®es DeJ³ekeÌle efceueve keÀer ienve DevegYetefle³eeb keÀjves kesÀ efueS
Yeeie-Yeeie keÀj Dee jns nQ~ DeJ³ekeÌle Jeleve Jeemeer yeeyee Deheves ye®®eeW keÀes DeveskeÀ JejoeveeW mes Yejhetj keÀj osles nQ~ yeeyee kesÀ Iej keÀer
MeefkeÌleMeeueer Tpee&, ³eneB kesÀ heefJe$e ÒekeÀchevve Deeves Jeeueer nj Deelcee keÀes J³eLe& mes cegkeÌle keÀj osles nQ~ ceer"s h³eejs yeeheoeoe Deewj nceejer
DeJ³ekeÌle mJeªhee oeefo³eeW keÀer MeefkeÌleMeeueer heefJe$e efkeÀjCeW í$eíe³ee keÀe DevegYeJe keÀjeleer nQ~

DeYeer lees oerheeJeueer keÀe heeJeve heJe& meYeer Ketye OetceOeece mes cevee³eWies~ ceer"s yeeyee ves nce meyekeÀer p³eesefle peieekeÀj DebOekeÀej mes
jesMeveer ceW uee³ee nw~ DeYeer SkeÀ mes SkeÀ oerhe peueeles, meyekeÀes hejceelce mevosMe osles ngS me®®eer oerheeJeueer DeLee&led Deeves Jeeueer veF&
          mele³egieer ogefve³ee ceW Þeerue#ceer-Þeerveeje³eCe keÀe keÀejesvesMeve efove OetceOeece mes ceveevee nw~ lees meYeer keÀes Ssmeer mJee|Cece

       ogefve³ee kesÀ Deeieceve keÀer yengle-yengle yeOeeF&³eeb~
       De®íe - Deehe meYeer KegMe ceewpe ceW neWies~ meYeer keÀes yengle-yengle mvesn mechevve ³eeo...
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
ogDee³eW oes Deewj ogDee³eW uees

1) ogDee³eW uesves kesÀ efueS pees DemeceLe& nQ, GvnW meceLeea oes~ iegCe Deewj
MeefkeÌle keÀe men³eesie oes~ ³en ogDee³eW efueHeÌì mes Yeer lespe jekesÀì nQ, efHeÀj
DeehekeÀes heg©<eeLe& ceW mece³e osvee veneR heæ[siee, ogDeeDeeW kesÀ je@kesÀì mes
Gæ[les pee³eWies~ heg©<eeLe& keÀer cesnvele kesÀ yepeeS mebiece kesÀ ÒeeueyOe keÀe
DevegYeJe keÀjWies~ Deheves heg©<eeLe& keÀe mece³e otmejeW keÀes men³eesie osves ceW
ueiee³eWies lees DeehekeÀe heg©<eeLe& mJele: pecee neslee pee³esiee~

2) mesJee ceW efkeÀmeer efJeMes<e keÀe³e& kesÀ efveefceÊe yevekeÀj pees keÀe³e& keÀjles nQ
GvnW GmekeÀer efJeMes<e ogDee³eW efceueleer nQ~ efveefceÊe yeveves keÀe Yeei³e efceuelee
nw~ efveefceÊe yeveves Jeeues hej meYeer keÀer ve]pej nesves kesÀ keÀejCe GmekeÀe mJe
hej Yeer DeìsvMeve jnlee nw~ GvekeÀe heg©<eeLe& Deheves Òeefle Yeer menpe nes
peelee nw~ Deiej efveefceÊe yeveer ngF& Deelcee ³eLeeLe& heeì& yepeeleer nw lees
DeewjeW kesÀ men³eesie keÀer ceoo efceueleer nw~

3) meyekesÀ efoue keÀer ogDee³eW yengle Decetu³e ®eer]pe nQ, efoue mes efpemekeÀes
efpeleveer ogDee³eW efceueleer nQ, Jen efoue keÀer ogDee³eW pecee nesleer nQ lees
menpe heg©<eeLe& nes peelee nw~ efmeHe&À mesJee ceW peer neef]pej, neB neefpej
keÀjkesÀ hegC³e keÀe Keelee meoe yeæ{eles jnes~

4) efoue-efoceeie meoe Deejece ceW nes, megKe-®ewve keÀer efmLeefle ceW nes,
Ssmeer mevlegäceefCe yevees~ ³en mevlegälee ner yeehe keÀer Deewj meJe& keÀer ogDee³eW
efoueeleer nw~ mevlegä Deelcee meoe Deheves keÀes yeehe Deewj meJe& keÀer ogDeeDeeW
kesÀ efJeceeve ceW Gæ[lee ngDee DevegYeJe keÀjsiee~ ogDee ceebiesiee veneR, uesefkeÀve
ogDee³eW GmekesÀ Deeies mJele: ner Dee³esieer~

5) keÀesF& Deelcee nw ner keÀcepeesj, lees GmekeÀer keÀcepeesjer keÀes osKeves kesÀ
yepeeS Gmes men³eesie oes lees ogDee³eW efceueWieer~ Deiej Deewj kegÀí Yeer veneR
keÀj mekeÀles nes lees meyemes menpe heg©<eeLe& nw - ogDee³eW oes, ogDee³eW uees~
mecceeve oes Deewj ceefncee ³eesi³e yevees~ mecceeve osves Jeeuee ner meJe& Üeje
ceeveveer³e yevelee nw Deewj efpelevee DeYeer ceeveveer³e yeveWies, Glevee jep³e
DeefOekeÀejer Deewj hetp³e Deelcee yeveWies~

6) Jele&ceeve mece³e ÒeceeCe #ecee keÀjvee ner efMe#ee osvee nw~ pewmes efMe#ekeÀ
yevevee yengle menpe nw~ Ssmes #ecee keÀjes, jnceefoue yevees, efmeHe&À efMe#ekeÀ
veneR yevees~ peye DeYeer mes #ecee keÀjves kesÀ mebmkeÀej OeejCe keÀjWies leye ner
ogDeeSb os Deewj ues mekeWÀies~

7) keÀesF& DekeÀu³eeCe keÀer Je=efÊe Jeeuee nw Gmes Deehe Deheves keÀu³eeCe keÀer
Je=efÊe mes heefjJele&ve keÀjes ³ee #ecee keÀjes~ heefjJele&ve veneR Yeer keÀj mekeÀles
nes, #ecee lees keÀj mekeÀles nes~ ceemìj #ecee kesÀ meeiej nes, lees DeehekeÀer

#ecee Gme Deelcee kesÀ efueS efMe#ee nes pee³esieer~ DeepekeÀue efMe#ee osves mes
keÀesF& mecePelee, keÀesF& veneR mecePelee~ #ecee keÀj oes lees ³en #ecee ner
efMe#ee nes pee³esieer~ #ecee keÀjvee DeLee&led MegYe YeeJevee keÀer ogDee³eW osvee,
men³eesie osvee~

8) keÀesF& kewÀmeer Yeer DeJeiegCeOeejer Deelcee nes, De%eeveer heeflele Deelcee
nes, yéeïeCe heefjJeej keÀer hegª<eeLe&nerve Deelcee nes, henues Gmes #ecee
keÀjes~ pewmes yesno keÀe yeehe ye®®eeW keÀer yegjeF& Jee keÀcepeesjer keÀes efoue ceW
ve meceeS #ecee keÀjles nQ, hetp³e osJelee YekeÌleeW hej #ecee keÀjles nQ~ Ssmes
Deehe Yeer efJeée keÀu³eeCekeÀejer ceemìj j®elee, yeehe kesÀ meceeve hetp³e
Deelcee nes, Deehe Yeer efkeÀmeer keÀer yegjeF& Jee keÀcepeesjer efoue hej ve jKe
henues #ecee keÀjes~ GmekesÀ yeeo Ssmeer Deelcee kesÀ keÀu³eeCe Òeefle GmekesÀ
JeemleefJekeÀ mJeªhe Deewj iegCe keÀes meeceves jKeles ngS ceefncee keÀjes DeLee&led
Gme Deelcee keÀes Deheveer cenevelee keÀer mce=efle efoueeDees leye GmekesÀ efoue
mes DeehekesÀ Òeefle ogDee³eW efvekeÀueWieer~

9) pewmes keÀesF& Mejerj mes keÀcepeesj neslee nw lees Gmes otmejs keÀesF& keÀe yue[
oskeÀj leekeÀle ceW ueeles nQ, keÀesF& MeefkeÌleMeeueer FvpeskeÌMeve oskeÀj leekeÀle
ceW ueeles nQ, lees Deehe meyeceW Yeer pees MeefkeÌle³eeb nQ, Gme MeefkeÌle keÀe, iegCeeW
keÀe men³eesie keÀcepeesj MeefkeÌlenerve DeelceeDeeW keÀes oes~ DemeceLe& Deelcee
keÀes meceLeea oes~ peye Deehe Deheves iegCe Deewj MeefkeÌle keÀe men³eesie oWies
leye Jes DeehekeÀes efoue mes ogDee³eW oWies~

10) Deiej keÀesF& keÀcepeesj nw, JeMeerYetle nw lees GmekesÀ Òeefle henues Yee<ee
Deewj mebkeÀuhe yeoueer keÀjes~ ³en mebkeÀuhe ceW Yeer ve Dee³es efkeÀ ³en lees
yeoueves Jeeuee ner veneR nw DeLeJee henues ³en yeoues, veneR~ ceQ henues
yeouetb~ pewmes Deewj yeeleeW ceW ceQ Deelee nw, Ssmes keÀesF& keÌ³ee Yeer keÀjlee nw,
cegPes keÌ³ee keÀjvee nw, cegPes keÌ³ee mees®evee Je keÀnvee nw, FmeceW ceQ-heve
ueeDees, Fmemes ner Þesÿ Jee³eyésMeve HewÀuesiee Deewj DeehekeÀes meyekeÀer ogDee³eW
efceue pee³eWieer~

11) yeeheoeoe keÀer, meJe& mesJee meeefLe³eeW keÀer Deewj mecyevOe-mecheke&À ceW
Deeves Jeeues yéeïeCe heefjJeej keÀer ogDee³eW uesles ®euees~ ³en ogDeeDeeW keÀe
Keelee DeYeer yengle pecee ®eeefnS~ DeYeer ogDeeDeeW keÀe Keelee Flevee
mechevve keÀjes pees Üehej mes DeehekesÀ ef®e$eeW Üeje meYeer keÀes ogDee³eW efceueleer
jnW~

12) efpemekeÀes efoue mes efpeleveer ogDee³eW efceueleer nQ, Jen efoue keÀer ogDee³eW
pecee nesleer nQ lees heg©<eeLe& menpe nes peelee nw, FmekesÀ efueS mesJee keÀe
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hegC³e meoe yeæ{eles jnvee~ meYeer keÀes megKe osles jnvee~ megKe osves keÀer
ogDee³eW yengle efceueleer nQ~ heg©<eeLe& ceW Jen ogDee³eW S[ nes peeleer nQ~

13) efpemekeÀer mesJee efvee|JeIve nw, efvee|JeIve mesJee mes Dee@ìescesefìkeÀ ceekeÌme&
yeæ{leer peeleer nQ~ pees efkeÀmeer Yeer yeele mes, ®eens keÀce& mes, ®eens JeeCeer mes,
®eens cevmee mes efkeÀmeer keÀes megKe oslee nw GmekeÀer ceekeÌme& pecee nesleer nQ
FmeefueS megKe mJeªhe yevekeÀj megKe oes Deewj megKe uees~ ogDee³eW uees,
ogDee³eW oes, FmeceW keÀesF& cesnvele veneR nw, Fmemes yengle peuoer cee³eepeerle
yeve pee³eWies~

14) megKe osves ceW efmeHe&À O³eeve jKevee - keÀYeer ce³ee&oe leesæ[ keÀjkesÀ
efkeÀmekeÀes megKe veneR osvee~ Jen megKe kesÀ Keeles ceW pecee veneR neslee nw, Jen
Dee@ìescesefìkeÀ ceMeervejer og:Ke kesÀ Keeles ceW pecee nes peeleer nw FmeefueS
efoue mes ce³ee&oehetJe&keÀ megKe oes~ efoKeeJee-cee$e veneR, efoue mes~ megKe
keÀlee& kesÀ ye®®es SkeÀ meskeÀC[ ceW Deheveer cevmee Üeje, JeeCeer Üeje,
mecyevOe-mecheke&À Üeje megKe oes lees ogDee³eW pecee neW~

15) Deehe Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ nj mebkeÀuhe ceW meJe& kesÀ keÀu³eeCe keÀer,
Þesÿ heefjJele&ve keÀer, `JeMeerYetle' mes mJelev$e yeveeves keÀer efoue keÀer ogDee³eW
Jee KegMeer keÀer cegyeejkeÀ meoe vew®egjue ªhe ceW efoKeeF& os keÌ³eeWefkeÀ Deehe
meYeer oelee DeLee&led osJelee nes, osves Jeeues nes~

16) yéeïeCe Deelcee³eW megKe kesÀ meeiej kesÀ ye®®es, megKe mJeªhe megKeosJee
nQ~ peye og:KeOeece keÀes íesæ[ ®eues lees ve og:Ke uesvee nw, ve og:Ke osvee nw~
megKe osves mes ogDee³eW yengle efceueleer nQ~ heg©<eeLe& ceW ³en ogDee³eW S[ nes
peeleer nQ~ efkeÀmeer Yeer yeele mes, ®eens keÀce& mes, ®eens JeeCeer mes, ®eens cevmee
mes ö peye keÀesF& megKe oslee nw lees GmekeÀer ceekeÌme& Dee@ìescesefìkeÀ yeæ{leer
peeleer nQ~ lees megKe mJeªhe yevekeÀj megKe oes Deewj megKe uees~

17) meoe nj meskesÀC[ Gcebie-Glmeen yeæ{lee jns lees SkeÀ efove Fme
efJeée keÀes Glmeen Yeje Dehevee jep³e yevee ueWies FmeefueS meoe nj SkeÀ ceW
Glmeen Yejvee Deewj ogDee³eW uesvee~ nj meskesÀC[ ogDee³eW uesles peeDees
Deewj ogDee³eW osles peeDees~ DeehekeÀer ogDeeDeeW mes meoe meJe& Deelcee³eW
megKeer nes pee³eWieer~

18) mecem³eeDeeW kesÀ JeMeerYetle keÀcepeesj Deelcee keÀes MeefkeÌle Deewj iegCeeW
keÀe men³eesie oes, DemeceLe& keÀes meceLeea oes lees GvekeÀer ogDee³eW DeehekesÀ
efueS efueHeÌì yeve pee³eWieer~ Deye heg©<eeLe& keÀer cesnvele kesÀ yepeeS mebiece
keÀer ÒeeueyOe keÀe DevegYeJe keÀjes, ogDee³eW uesvee meerKees Deewj efmeKeeDees~
Òemevve jnvee Deewj Òemevve keÀjveeö³en nw ogDee³eW uesvee Deewj ogDee³eW
osvee~ ³en ogDee³eW menpe ner cee³eepeerle yevee oWieer~

19) keÀesF& kewÀmee Yeer nes, iueeefve keÀjves Jeeuee Yeer nes lees Yeer DeehekesÀ
efoue mes Gme Deelcee kesÀ Òeefle nj mece³e ogDee³eW efvekeÀueleer jnW ö FmekeÀe
Yeer keÀu³eeCe nes, FmekeÀer Yeer yegef× Meevle nes, DeehekesÀ MegYe YeeJevee
Jeeues Þesÿ mebkeÀuhe Gmes heefjJele&ve keÀj oWies~

20) menve keÀjves kesÀ heerís MeefkeÌle nw~ menve keÀjvee DeLee&led MeefkeÌle

ªhe keÀes Òel³e#e ªhe ceW efoKeevee~ menve efkeÀ³ee lees efkeÀmekesÀ Òeefle menve
efkeÀ³ee? yeehe kesÀ Dee%eekeÀejer yeveves kesÀ efue³es menve efkeÀ³ee, otmejs kesÀ
efue³es veneR menve efkeÀ³ee, yeehe keÀer Dee%ee ceeveer~ lees Dee%ee ceeveves keÀer
ogDee³eW peªj efceueWieer~

21) keÀF& ye®®es yeeleeW keÀes meeceves osKeles nQ Deewj mees®eles nQ efkeÀ nceves lees
yengle menve efkeÀ³ee, keÀye lekeÀ menve keÀjWies, menve keÀjves keÀer Yeer keÀesF&
no nesveer ®eeefnS~ uesefkeÀve efpelevee yesno menve, Gleveer yesno keÀer ogDee³eW
keÌ³eeWefkeÀ yeehe kesÀ Dee%eekeÀejer yeve jns nQ~ yeehe ves keÀne nw menve keÀjes
FmeefueS cepeyetjer mes menve veneR keÀjes, KegMeer mes menve keÀjes, FmeceW ner
HeÀe³eoe nw~

22) Dece=leJesues mes ueskeÀj jele lekeÀ ³ener ue#³e jKees efkeÀ ogDee³eW osveer
nQ, ogDee³eW uesveer nQ~ Deewj kegÀí Yeer veneR keÀjes uesefkeÀve ogDeeSb oes Deewj
ogDeeSb uees~ keÀesF& DeehekeÀes og:Ke Yeer os lees Yeer DeehekeÀes ogDee³eW osveer nQ,
Fmemes menveMeeruelee keÀe iegCe mJele: Dee pee³esiee~

23) nj mece³e, nj Deelcee kesÀ Òeefle cevmee mJele: MegYe-YeeJevee Deewj
MegYe-keÀecevee kesÀ Meg× Jee³eyésMeve Jeeueer mJe³eb keÀes Deewj otmejeW keÀes
DevegYeJe nes~ ceve mes nj mece³e meJe& DeelceeDeeW kesÀ Òeefle ogDee³eW efvekeÀueleer
jnW~ cevmee meoe Fmeer mesJee ceW efyepeer jns~ pewmes Jee®ee keÀer mesJee ceW efyepeer
jnves kesÀ DevegYeJeer nes ie³es nes~ Deiej mesJee veneR efceueleer lees Deheves keÀes
Keeueer DevegYeJe keÀjles nes~ Ssmes nj mece³e JeeCeer kesÀ meeLe-meeLe cevmee
mesJee mJele: nesleer jns~

24) yeeheoeoe keÀer Dee%ee efceueer ngF& nw - ye®®es ve J³eLe& mees®ees, ve
osKees, ve J³eLe& megvees, ve J³eLe& yeesuees, ve J³eLe& keÀce& ceW mece³e iebJeeDees~
Deehe yegjeF& mes lees heej nes ie³es~ Deye Ssmes Dee%eekeÀejer ®eefj$e keÀe ef®e$e
yeveeDees lees hejceelce ogDeeDeeW kesÀ DeefOekeÀejer yeve pee³eWies~

25) yeehe keÀer Dee%ee nw ye®®es Dece=leJesues efJeefOehetJe&keÀ MeefkeÌleMeeueer
³eeo ceW jnes, nj keÀce& keÀce&³eesieer yevekeÀj, efveefceÊe YeeJe mes, efvecee&Ce
yevekeÀj keÀjes~ Ssmes ¢efä-Je=efÊe meyekesÀ efueS Dee%ee efceueer ngF& nw~ ³eefo
Gve Dee%eeDeeW keÀe efJeefOehetJe&keÀ heeueve keÀjles ®euees lees meoe Deleerefvê³e
megKe Jee KegMeer mechevve Meevle efmLeefle DevegYeJe keÀjles jnWies~

26) yeehe keÀer Dee%ee nw ye®®es leve-ceve-Oeve Deewj peve öFve meyekeÀes
yeehe keÀer Deceevele mecePees~ pees Yeer mebkeÀuhe keÀjles nes Jen hee@efpeefìJe nes,
hee@efpeefìJe mees®ees, MegYe YeeJevee kesÀ mebkeÀuhe keÀjes~ yee@[erkeÀevmesme kesÀ ̀ `ceQ
Deewj cesjsheve mes'' otj jnes, ³ener oes cee³ee kesÀ ojJeepes nQ~ mebkeÀuhe,
mece³e Deewj éeebme yéeïeCe peerJeve kesÀ Decetu³e Kepeeves nQ, FvnW J³eLe& veneR
iebJeeDees~ pecee keÀjes~ Ssmes Dee%eekeÀejer ye®®es keÀes ceele-efhelee keÀer ogDee³eW
efceueleer nQ~

27) yeeheoeoe keÀer cegK³e henueer Dee%ee nw - heefJe$e yevees, keÀecepeerle
yevees~ Fme Dee%ee keÀes heeueve keÀjves ceW cewpeeefjìer heeme nes peeles nQ~
uesefkeÀve GvekeÀe otmeje YeeF& ¬eÀesOe - GmeceW keÀYeer-keÀYeer DeeOee HesÀue nes
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peeles nQ~ keÀF& keÀnles nQ - ¬eÀesOe veneR efkeÀ³ee uesefkeÀve Leesæ[e jesye lees
efoKeevee ner heæ[lee nw, lees ³en Yeer DeJe%ee ngF&, DeJe%ee keÀjves Jeeues
ye®®es keÀes ogDee³eW efceue veneR mekeÀleer~

28) pees ye®®es Dece=leJesues mes jele lekeÀ meejs efove keÀer efove®e³ee& kesÀ nj
keÀce& ceW Dee%ee ÒeceeCe ®eueles nQ Jes keÀYeer cesnvele keÀe DevegYeJe veneR
keÀjles~ GvnW Dee%eekeÀejer yeveves keÀe efJeMes<e HeÀue yeehe kesÀ DeeMeerJee&o
keÀer DevegYetefle nesleer nw, GvekeÀe nj keÀce& HeÀueoeF& nes peelee nw~

29) pees Dee%eekeÀejer ye®®es nQ Jes meoe mevlegälee keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~
GvnW leerveeW ner ÒekeÀej keÀer mevlegälee mJele: Deewj meoe DevegYeJe nesleer nw~
1- Jes mJe³eb Yeer mevlegä jnles~ 2- efJeefOe hetJe&keÀ keÀce& keÀjves kesÀ keÀejCe

’#ecee YeeJe kesÀ efyevee efMe#ee jesye keÀe ªHe ues uesleer nw FmeefueS MegYe YeeJevee mecHevve
     mebkeÀuHe keÀjes, mJeceeve cebs jnes Deewj meyekeÀes mecceeve oes“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve
(ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ Dece=le Je®eve)

(11-11-08)

iegupeej oeoer peer kesÀ Dece=le Je®eve

nce meYeer yeeyee kesÀ ueJeueerve ye®®es, meoe yeeyee kesÀ ueJe ceW,
h³eej ceW Kees³es ngS nQ~ ³en hejceelce h³eej keÀesìeW ceW keÀesF& keÀes Òeehle
neslee nw keÌ³eeWefkeÀ nce [e³ejskeÌì yeeyee keÀer henueer j®evee nQ~ nceW meoe
yeeyee ³eeo jnlee nw, yeeyee kesÀ efyevee lees mebmeej ner veneR nw~ efHeÀj nw
met#ce Jeleve Deewj cetueJeleve~ GmekeÀe Yeer nce meyeves DevegYeJe efkeÀ³ee
nw, efmeHe&À megvee Je mecePee veneR nw, DevegYeJeer cetle& yeve ie³es nQ~ yeeyee kesÀ
ueJe ceW ueerve nesves mes efkeÀleveer ceer"er, h³eejer ueeFHeÀ keÀe DevegYeJe neslee
nw~ yeeyee nce ye®®eeW keÀes keÀnles nQ legce cesjs ye®®es yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen nes
keÌ³eeWefkeÀ nceejer efpeccesJeejer uesves Jeeuee YeieJeeve nw~ Deiej nceves ceve
mes Deheves peerJeve keÀer efpeccesJeejer yeeyee keÀes os oer, lees YeieJeeve mes yeæ[e
Deewj keÀesF& nw keÌ³ee! uesefkeÀve ³en peªj osKevee nw efkeÀ me®eceg®e nceves
Deheves peerJeve keÀer efpeccesJeejer yeeyee keÀes oer nw! ³ee keÀYeer yeeyee keÀes oer
nw, keÀYeer Leesæ[er pees Yeer meebmeeefjkeÀ yeeleW nesleer nQ, GveceW Yeer yegef×
peeleer nw~ nceejs meeceves cee³ee ner heshej uesves Jeeueer nw~ peye yeeyee keÀes
efpeccesJeejer os oer, lees GmekesÀ Deeies cee³ee kegÀí veneR keÀj mekeÀleer~ lees
yeeyee keÀes efpeccesJeejer oer nw ³ee keÀYeer-keÀYeer ceQ heve Dee peelee nw? ceQ
Deewj cesjeheve, ³en oes yeeleW ner Fme F&éejer³e peerJeve ceW, mechevve yeveves
ceW efJeIve ªhe yeveleer nQ~ no keÀe ceQheve ³ee cesjeheve, ³en yeeyee mes otj
keÀj oslee nw~ peye Deehe keÀnles nes yeeyee cesjs mes keÀcyeeFv[ nw, lees
keÀcyeeFv[ Deueie nes ner veneR mekeÀlee~ efpemekesÀ meeLe meJe&MeefkeÌleJeeve
keÀcyeeFv[ nes GmekesÀ Deeies cee³ee keÀer efnccele ner kewÀmes nesieer!

Meg© ceW yeeyee keÀnlee Lee ye®®eer, Flevee ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve
yevees pees cee³ee otj mes ner Yeeie pee³es~ otj mes cee³ee keÀes Yeieeves kesÀ
efueS keÀcyeeFv[ keÀer mce=efle ceW jnW~ keÀF& keÀnles nQ nce keÀcyeeFv[ lees
nQ hejvleg mece³e hej Gmemes men³eesie veneR uesles nQ~ keÀesF& keÀes Yeer peye
Jeej keÀjvee neslee lees henues Jen DekesÀuee keÀjlee nw efHeÀj Jeej keÀjlee
nw~ nce keÀcyeeFv[ mes Deueie nesJeW ner keÌ³eeW! Deiej keÀcyeeFv[ ªhe
ceW meoe jnW lees cee³ee kegÀí veneR keÀj mekeÀleer~ nce ³eg× keÀjW efHeÀj
cee³eepeerle yeveW, GmeceW Yeer nce ìeFce keÌ³eeW Kejeye keÀjW~ Deiej
efkeÀmeer keÀes yeej-yeej yeerceejer Deeleer nw, lees Yeues nce oJeeF& mes
yeerceejer Kelce keÀjW uesefkeÀve yeej-yeej yeerceejer Deeves mes keÀcepeesjer lees
Dee ner peeleer nw~

yeeyee keÀer DeeMee³eW hetCe& keÀjves Jeeues keÀewve! nce ye®®es ner nQ~
nce yeeyee keÀer DeeMeeDeeW kesÀ oerhekeÀ nQ~ yeeyee keÀer DeeMe nce ye®®eeW
kesÀ Òeefle keÌ³ee nw! yeeyee keÀnles nQ cesjs meceeve yevees~ Ssmes veneR, cesjs
meceeve Leesæ[e-Leesæ[e lees yevees~ veneR, cesjs meceeve hetje yevees~ DeepekeÀue
lees yeeyee ves efJeMes<e keÀne nw efkeÀ ceQ SkeÀ-SkeÀ ye®®es keÀes jepee ye®®ee
yeveelee ntB~ mJejep³e DeefOekeÀejer yeveelee ntB~ lees nce Deheves Deehe mes
hetíW nce jepee ye®®es nQ? keÌ³eeWefkeÀ jepee ceevee, efpemeceW keÀvìêseEueie
heeJej, ªeEueie heeJej nes~ henues nce hetíW efkeÀ nceeje ceve kesÀ Thej
keÀvìêsue nw? keÌ³eeWefkeÀ ceve peerles peielepeerle keÀne peelee nw, pees Yeer

meHeÀuelee ªheer HeÀue keÀer Òeeefhle mes Yeer mevlegä jnles~ 3- mecyevOe-
mecheke&À ceW Yeer Gvemes meYeer mevlegä jnles nQ~ meoe mevlegä jnvee Deewj meJe&
keÀes mevlegä keÀjvee ³ener ogDee³eW uesves keÀe menpe meeOeve nw~

30) Dee%eekeÀejer ye®®eeW keÀe nj keÀce& Dee%ee ÒeceeCe nesves kesÀ keÀejCe
Þesÿ neslee nw FmeefueS keÀesF& Yeer keÀce& yegef× Jee ceve keÀes efJe®eefuele veneR
keÀjlee, "erkeÀ efkeÀ³ee Jee veneR efkeÀ³ee, ³en mebkeÀuhe Yeer veneR Dee mekeÀlee~
Jes Dee%ee ÒeceeCe ®eueves kesÀ keÀejCe meoe nukesÀ jnles nQ~ nj keÀce& Dee%ee
ÒeceeCe keÀjves kesÀ keÀejCe hejceelce DeeMeerJee&o keÀer Òeeefhle kesÀ HeÀue mJeªhe
Jes meoe ner DeevleefjkeÀ efJeue heeJej keÀe, Deleerefvê³e megKe keÀe Deewj
Yejhetjlee keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~
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HeÀereEueie Deeleer nw, lees henues ceve ceW HeÀerue neslee nw~ lees ceve kesÀ jepee
yeves nQ? meoe ner ceve kesÀ jepee yevekeÀj jnW, eEuekeÀ pegìe jns FmekesÀ
efueS yeeyee ves yengle De®íer ef[̂ue megveeF& nw~

yeeyee keÀer cegjueer ceW ̀ `meoe'' Meyo ³et]pe neslee nw, keÀYeer-keÀYeer
Meyo lees yéeïeCe peerJeve keÀer ef[keÌmevejer ceW nw ner veneR~ nce Yeer Deheves
mes hetíW, nce pees Yeer keÀce& keÀjles nQ, pees yeeyee keÀnles nQ meoe eEuekeÀ
pegìer jns, Ssmes veneR ìtìs efHeÀj nce peesæ[W~ ogyeeje peesæ[ves mes HeÀke&À lees
heæ[lee nw vee~ lees ceve nceeje Dee@[&j ceW ®euelee nw? yeeyee ceve, yegef×,
mebmkeÀej keÀer keÀ®enjer ueieelee Lee keÌ³eeWefkeÀ keÀF& yeej met#ce mebkeÀuhe
Flevee ®eskeÀ keÀjves ceW lees met#ce ®eseEkeÀie ®eeefnS efkeÀ meeje efove ceve keÀe
ceeefuekeÀ yevekesÀ ceve keÀes ®euee³ee? nce meyekeÀe ue#³e nw efkeÀ mechetCe&,
yeehe meceeve yevevee ner nw~ lees ³en ®eseEkeÀie peªjer nw efkeÀ ceve-yegef×-
mebmkeÀej meye keÀvìêsue ceW neW~ neLe-heebJe lees mLetue keÀce& keÀlee& efveefceÊe
nQ~ uesefkeÀve keÀYeer mebmkeÀej ìkeÌkeÀj ceW Dee peeles nQ, yegef× Yeer keÀYeer neB
kesÀ yepee³e vee keÀer lejHeÀ ®eueer peeleer nw~ ³en ®eseEkeÀie efpeleveer Deheveer
keÀj mekeÀles nQ, otmeje veneR keÀj mekeÀlee nw~

nce keÀnWies DeYeer nceves DeeOee IeCìe ³eesie efkeÀ³ee, lees DeeOee
Ievìe ³eesie efkeÀ³ee ³ee yeer®e-yeer®e ceW ³eg× efkeÀ³ee? DeeOee IeCìe Deehe
³eesie ceW Les ³ee veneR, ³en Deehe ner peeve mekeÀles nes~ lees meeje efove nce
³en ®eseEkeÀie keÀjW~ ®eseEkeÀie keÀjWies lees ®esvpe neWies~ efmeHe&À ®eseEkeÀie keÀjWies
lees efoueefMekeÀmle nes pee³eWies~ yeeyee ®eenlee nw efkeÀ nce Deheves mJeceeve
ceW jnW~ meeLe ceW nce mebie"ve ceW jnles nQ, ieeBJe-ieeBJe ceW nceeje Iej nw,
Fleves yeæ[s heefjJeej kesÀ nce nQ~ osKees nce Peeæ[ kesÀ ef®e$e ceW yeerpe kesÀ
meeLe yew"s nQ~ lees hetJe&pe nes ie³es vee, hetp³e Yeer nQ, hetJe&pe Yeer nQ~ efJeée
keÀu³eeCekeÀejer efJeée heefjJele&keÀ nQ~ peneBve kesÀ vetj, yeeyee keÀer DeeBKeeW
kesÀ leejs nQ~ yeeyee mece³e Òeefle mece³e efkeÀleves mJeceeve osles nQ~ Dece=leJesues
nce yeeyee mes MeefkeÌle ueskeÀj Deiej meejs efove keÀe mJeceeve Deewj
ìeFceìsyeue mesì keÀjW efkeÀ Deepe meeje efove Fme mJeceeve kesÀ DevegYeJe
ceW jnWies~ Deiej jes]pe SkeÀ mJeceeve Yeer ³eeo keÀjW Deewj meeje efove
Gmeer mJeceeve ceW efmLele jnves keÀe DeY³eeme keÀjW, lees yengle cepee
Dee³esiee~ mebie"ve ceW jnves kesÀ efueS otmeje Meyo nw - meyekeÀes mecceeve
oes~ mJeceeve ceW jnes Deewj mecceeve oes~

mebie"ve ceW ®euevee Deewj meHeÀue nesvee GmekesÀ efueS meyekeÀes
mecceeve oes keÌ³eeWefkeÀ mebie"ve ceW efYevve-efYevve mebmkeÀej lees neWies ner~
meYeer SkeÀ vecyej lees veneR neWies~ ceeuee ceW 108 JeeB vecyej Yeer lees nw
vee~ yeeyee ves meYeer keÀer Keeeflejer lees yejeyej keÀer~ efHeÀj Yeer 108 JeeB
vecyej keÌ³eeW yevee! ³en njskeÀ keÀe heg©<eeLe& Dehevee-Dehevee nw~ kegÀí Yeer
nes mebie"ve ceW SkeÀ oes keÀes mecceeve oes Deewj mecceeve uees~

pewmes jemles ceW keÀesF& efiej ie³ee nw lees Deehe keÌ³ee Gme efiejs ngS
J³eefkeÌle keÀes ueele ceejWies ³ee meneje oskeÀj G"e³eWies? ce³ee&oe lees ³ener
nw vee efkeÀ Gmes meneje oes, Keæ[e keÀjes~ lees ceevees yeéïeCe heefjJeej ceW

keÀesF& mebmkeÀej JeMe efiej ie³ee nw lees nceeje keÀece keÌ³ee nw? GmekeÀes
meneje osvee~ meneje keÌ³ee oWies, MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee~ Yeues
Jees veneR osJes, ceQ lees otB~ mebie"ve ceW mecceeve osvee nw~ meeLe-meeLe
heefjJeej ceW meyekesÀ Òeefle ³ener F®íe jnleer nw efkeÀ ³en megOej peeS~
FmekeÀes keÀesF& Ssmeer efMe#ee oW pees ³en Deheves keÀes "erkeÀ keÀj uesJes~
uesefkeÀve efMe#ee Yeer Deiej #ecee YeeJe kesÀ efyevee nesieer lees efMe#ee jesye keÀe
ªhe ues uesleer nw~ jesye Yeer ¬eÀesOe keÀe ner DebMe nw~ ceccee ncesMee
keÀnleer Leer efkeÀ cegPes yeeyee ves keÀece efo³ee nw efkeÀ DeehekeÀes Fve Deueie-
Deueie [eue-[eefue³eeW keÀes FkeÌùe keÀjkesÀ SkeÀ ®evove keÀer [eueer
yeveevee nw~ nce Yeer ceemìj h³eej kesÀ meeiej nQ~ lees ceemìj %eeve kesÀ
meeiej, Òesce kesÀ meeiej, nceeje mJeªhe nesvee ®eeefnS~ lees efMe#ee Yeues
oes uesefkeÀve #ecee keÀe mJeªhe nes~

³en ncekeÀes ®eskeÀ keÀjvee nw efkeÀ nce mJeceeve ceW jnles nQ?
Deheves ceve keÀe Yeer ìeFce-ìsyeue yeveeDees~ efkeÀme mJeceeve ceW jnvee
nw, cevmee mes keÌ³ee mesJee keÀjvee nw? keÀce&Cee keÌ³ee keÀjvee nw, mebie"ve
ceW mvesn mes kewÀmes ®euevee nw~ SkeÀ oes mes kewÀmes iegCe G"evee nw~ ³en
meeje ceve keÀe ìeFceìsyeue jes]pe megyen Dehevee yeveevee ®eeefnS~ ceve
keÀe ìeFceìsyeue yeveeves mes DeehekeÀer ®eseEkeÀie yengle De®íer nes pee³esieer~
ceve keÀe ceeefuekeÀ yeveves kesÀ efyevee keÀYeer Yeer Tb®e heo veneR hee mekeÀles~
pees mJe keÀe ceeefuekeÀ veneR yeve mekeÀlee nw, Jees efJeée keÀe ceeefuekeÀ kewÀmes
yevesiee~ henues mJejep³e efHeÀj efJeée-jep³e~ ³en %eeve SkeÀ ohe&Ce nw,
Fme ohe&Ce ceW Dehevee cegKe Deehesner osKees~

De®eevekeÀ kesÀ Kesue lees Meg© nes ie³es nQ vee, Deefle ceW peevee
yeekeÀer nw~ mebmeej kesÀ mecee®eej megvees lees keÌ³ee nes jne nw! pees yeeyee ves
keÀne nw Jees nesvee Megª nes ie³ee nw~ nceejer mheer[ Yeer Jener nw ³ee
veneR, DeYeer lees Gæ[ves keÀe mece³e Dee ie³ee nw~ yeeyee ves DeYeer ®eueves
keÀes keQÀefmeue keÀj efo³ee nw~ Gæ[Wies leye peye yesefHeÀkeÀj yeeoMeen neWies~
pees keÀjvee nw mees Deye keÀjvee nw~ ®eens leve mes, ®eens ceve mes, ®eens
Oeve mes~ Deiej yesefHeÀkeÀj yeeoMeen yevekeÀj jnvee nw lees keÀesF& no
keÀe mebkeÀuhe ve nes~ yeeyee ceW hetje HesÀLe nes~ Dejs nce De®ís nQ,
De®ís jnWies Deewj De®íe nesiee~ Flevee efve½e³e hekeÌkeÀe nesvee ®eeefnS~
nceeje meeLeer keÀewve nw! Deefle Yeer nes pee³es lees Yeer mee#eer neskeÀj
osKevee nw~ nceejs meeLe yeeyee nw~ ³en yeeyee keÀe efve½e³e, nceW efveef½evle
yevee³esiee~ ³es keÀj uetB, ³en ye®ee uetb~ ³en Deevee ceevee mebMe³e yegef×
Deewj mebMe³e yegef× efJepe³evleer nes veneR mekeÀlee~ nceeje yeeyee mes h³eej
nw, nce yeeyee kesÀ h³eej ceW Kees³es ngS nQ~ efve½e³e yegef× keÀYeer Yeer nej
Kee veneR mekeÀles, yeeyee kesÀ ieues keÀe nej yeveWies~ lees efve½e³e ceW jnes,
keÀcyeeFv[ jnes~ keÀesF& Yeer mebkeÀuhe veneR keÀjes~ yeeyee nceejs meeLe
nw, nceeje yeeue Yeer yeebkeÀe veneR nes mekeÀlee~ lees meYeer efve½e³eyegef×
efJepe³evleer nw vee! nce ner efJe³epeer yeveWies, Flevee Gcebie-Glmeen Deewj
KegMeer nesveer ®eeefnS~ yeeyee kesÀ efve½e³e ceW meye ngDee ner heæ[e nw, Fleves
efveef½evle~ De®íe~
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oeoer peevekeÀer peer kesÀ Dece=le Je®eve

’mJeoMe&ve ®eke´À Iegceeves kesÀ efueS mJe Hej jep³e nes, keÀYeer efkeÀmeer kesÀ
                 ®ekeÌkeÀj ³ee ìkeÌkeÀj ceW veneR DeeDees“ (30-07-2006)

mebiece³egie hej keÀceeF& keÀjles-keÀjles yengle yeæ[er nes peeleer nw~
Deepe kesÀ peceeves ceW Oeve keÀer keÀceeF& yeæ[er cesnvele mes keÀjles nQ~ yengle
keÀceeves Jeeues meeje efove mees®eles nQ uesefkeÀve DeYeer yeeyee Ssmeer keÀceeF&
keÀjeles nQ pees mees®evee yevo~ mees®eWies lees vegkeÀmeeve heæ[ pee³esiee, veneR
mees®eWies, efJeéeeme Deewj me®®eeF& mes keÀece keÀjWies lees HeÀe³eoe ner HeÀe³eoe
nw~ mees®eves keÀer yeele ner veneR nw~ Meeefvle Deewj Òesce ceW keÀceeF& Ssmeer nes
jner nw, GmeceW KegMeer Yeer Dee jner nw~ efHeÀj peer ®eenlee nw pewmes cesjer
keÀceeF& nes jner nw, Jewmes mebie"ve keÀer Yeer keÀceeF& nes pee³es~ Fme heæ{eF&
ceW ner keÀceeF& nw~ Gme heæ{eF& ceW henues heæ{les nQ efHeÀj keÀceeF& nesleer
nw~ GmeceW ìeFce Yeer Ke®e& keÀjles nQ, ceveer Yeer Ke®e& keÀjles nQ~
uesefkeÀve DeYeer yeeyee pees ncekeÀes heæ{elee nw FmeceW keÀceeF& ner keÀceeF&
nw~ heæ{eF& efpelevee De®íer heæ{les nQ, lees ueielee nw efkeÀ cesjer peerJeve
yengle megKeer nw~ keÀesF& efHeÀkeÀj keÀer yeele ner veneR nw~ YeefJe<³e kesÀ efueS
pecee nes jne nw~ efpeme efove heæ{eF& "erkeÀ mes veneR heæ{les nQ lees KegMeer
veneR jnleer nw~ Fme heæ{eF& mes ve kesÀJeue KegMeer, MeefkeÌle Dee jner nw
uesefkeÀve Gme MeefkeÌle mes nce nbme yeve ie³es nQ~ Þesÿ keÀceeX keÀe Keelee
pecee nes jne nw, J³eLe& Kelce nes ie³ee~ pewmee mebkeÀuhe, Jewmeer JeeCeer,
Jewmee keÀce&~

lees mebkeÀuhe keÀes mecePevee, mecePe kesÀ mebkeÀuhe keÀes hewoe keÀjvee,
Deehesner mebkeÀuhe ve ®eueW, efvekeÀcces mebkeÀuhe ve ®eueW~ keÀece uee³ekeÀ
mebkeÀuhe Dee³eW, efpememes DeewjeW keÀes Yeer HeÀe³eoe nes, cesjs keÀes Yeer
HeÀe³eoe nes keÌ³eeWefkeÀ DeewjeW keÀes efceuee mees cesjs keÀes efceuee~ heæ{eF& ceW
keÀceeF& oesveeW keÀece nes jns nQ~ pees Kego kesÀ ceveve ef®evleve ceW nw,
GmekesÀ cegKe ceW %eeve keÀe meej mheä ªhe ceW Dee pee³esiee~ Jen meej nw
ceveceveeYeJe~ efHeÀj ceve efye®eeje yeeyee keÀer yeele megvelee nw~ YeieJeeve
keÀnlee nw ceveceveeYeJe~ efkeÀlevee cesje ceve De®íe nes ie³ee!

yegef× keÀes YeieJeeve keÀnlee nw, ceO³eepeerYeJe~ ceveceveeYeJe ceW
keÀcexefvê³eeb Meevle nes ie³eer efHeÀj ceO³eepeerYeJe ceW ®eej yeenW Dee ie³eer~
mJeoMe&ve ®e¬eÀ, %eeve³eesie keÀer ÒeekeÀeÿe Dee ie³eer, efJe<Ceg keÀes keÀceue
kesÀ HetÀue hej Keæ[e ngDee efoKeeles nQ~ ³eesieer keÀceue heg<he hej yew"e
ngDee efoKeeles nQ~ keÀceue Deemeve hej v³eeje neskeÀj yew"e nw~ keÀF&³eeW
keÀes mecePe ceW ner veneR Deelee nw, yegef× mes mecePee nw, hej DevegYeJe
veneR neslee nw, ef[ìw®e Deewj v³eeje kewÀmes nes~ Deìw®ecesvì keÀe DevegYeJe

yengle nw, efkeÀlevee mece³e ueiee nw yeeyee keÀe yeveves ceW~ efkeÀlevee og:Ke
efo³ee nw efHeÀj Yeer íesæ[les veneR nQ~ ÖeÀer nesles nQ lees [j ueielee nw,
DekesÀueeheve ueielee nw~ Deeole nw efkeÀmeer keÀes hekeÀæ[keÀj ®eueves keÀer,
veneR lees yesmeneje nw~ peJeeveeW keÀes Yeer neslee nw lees yetæ{eW keÀes Yeer neslee
nw, keÌ³eeWefkeÀ Mejerj mes Deìw®ecesvì yengle nw~ yeeyee v³eejeheve efmeKeelee
nw~ v³eeje jnves mes ³eesie De®íe ueielee nw~ lees keÀceueheg<he meceeve
h³eesefjìer, peje íeRìW Yeer veneR, Flevee v³eeje nw lees Deemeve hej yew"e
nw~ ³en ÒewefkeÌìme veneR keÀjles nQ lees cee³ee íesæ[leer veneR nw~ cee³ee
heeríe GmekeÀe keÀjleer nw, osKeleer nw ³en YeieJeeve keÀe lees yeves nQ hej
cesjs efyeiej efye®eejs jn veneR mekeÀles nQ~ cesjs heeme Iej nw, Oeve nw,
heoeLe& nw, cee³ee efoKeeleer nw meye~ yeeyee keÀnlee nw ceQ efoKeelee veneR
ntB, cesjs heeme pees nw, Fve DeeBKeeW mes osKe veneR mekeÀles nes Deewj yee@[er
keÀevmesme mes mecePe veneR mekeÀles nes~ cesjs heeme nw lesjs keÀes osves kesÀ
efueS, GmekesÀ efueS meesue keÀevmesme jnes lees meesue keÀes helee ®eues~ peye
lekeÀ Leesæ[e yee@[er keÀevmesme nw lees yegef× Thej veneR peeleer nw, FOej-
GOej peeleer nw~ peye meesue keÀevmesme nw lees Thej peeleer nw~ yeeyee
Thej mes Flevee oslee nw, pees GmekeÀer YeWì ceW meye efkeÀ®eæ[e nw~ yeeyee
mJe®í yevee oslee nw~ Devoj mes Fleveer mJe®ílee, ceQ Meg× Deelcee ntB
efHeÀj Meevle, ceQ yeehe keÀer ntB lees h³eej hewoe nes peelee nw~ efkeÀmeer ves
keÀne cegPes h³eej keÀe DevegYeJe veneR neslee nw~ Dejs legce h³eej keÀjkesÀ
osKe~ Jees h³eej keÀj jne nw, ³eneB-JeneB mes efvekeÀeuekesÀ h³eej keÀjves
kesÀ efueS Dee³ee nw~ hejvleg Pet"e h³eej Yeer ®eeefnS, efpeme h³eej ceW
og:Ke mecee³ee nw Jees Yeer veneR íesæ[vee nw~ Deewj me®®ee h³eej keÀjves
Jeeuee yeeyee pees meoe megKe oslee nw, Jees Yetue peelee nw!

%eeve ceevee Devoj [erhe peevee, ceQ keÌ³ee mees®eleer ntB, keÌ³ee yeesueleer
ntB~ Deheveer keÀjveer keÀes osKe, JeeCeer keÀes osKe, efJe®eej keÀes osKe~
yeeyee keÀe DeelceeDeeW mes h³eej nw~ nj Deelcee mes h³eej nw~ keÀesF& Yeer
Deelcee neB-neB keÀjleer nw lees hekeÀæ[ ueslee nw~ De®eevekeÀ Yeer keÀesF&
De®íe DevegYeJe keÀjekesÀ hekeÀæ[ ueslee nw~ efHeÀj Jees pees hegjeves DevegYeJe
nQ GvekeÀes íesæ[~ keÀce mes keÀce ®eej yeeleW yegef× ceW jKees~ efye®eejer
yegef× keÀes YeìkeÀves mes ígæ[eDees~ ceve Yeer GmekesÀ meeLe nw~ mebmkeÀej
nQ lees Deelcee ceW ner~ ceve YeìkeÀlee keÌ³eeW nw! yegef× "erkeÀ keÀece keÌ³eeW
veneR keÀjleer nw! mebmkeÀej hegjeves Kelce keÌ³eeW veneR nesles nQ? efHeÀj %eeve
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keÀe efmecejCe Yeer veneR keÀj mekeÀles nQ~ yeeyee ves keÀne nw ns Deelcee
legce ceve keÀes Meevle keÀjkesÀ yegef× mes ³eesie ueiee, ÒewefkeÌìkeÀueer yegef×
ueieeF& lees mebmkeÀej ®esvpe nes peeles nQ~ mebmkeÀejeW ceW hegjeves efJekeÀejer
keÀce& mecyevOe Yej ie³es Les, pees DeYeer mecePe ceW Dee³ee nw, Jen ®esvpe
nes jne nw~

yegef× "erkeÀ keÀece keÀjleer nw lees efoceeie "C[e jnlee nw~ peye
ceve Meevle neslee nw, efoue ceW yeæ[er KegMeer Deeleer nw~ henues cesje efoue
efoceeie kewÀmee Lee, DeYeer kewÀmee nw~ ®esvpe Deelee nw megveles-megveles~
Devoj Fvmeeve keÀes HeÀereEueie Deeleer nw keÀce& kesÀ Devegmeej~ DeYeer
Deiej ceQ ®esvpe nesleer ntB lees HeÀerue neslee nw~ DeYeer lekeÀ DeueyesueeF&
nw, HeÀerue neslee nw~ ³en Deefvlece pevce nw, Deefvlece Ieefæ[³eeB nQ,
Deeefo ceW yeeyee kesÀ Les, neWies ³en meye mce=efle ceW nw~ efpemekeÀe mJe hej

oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve

``DeHeves DeeHekeÀes uekeÀer mecePees lees meye efJeIve menpe efJeveeMe keÀj mekeWÀies''

1) Deheves keÀes meowJe Jesjer-Jesjer uekeÀer mecePees~ Jesjer uekeÀer mecePeves
mes efJeIve menpe ner efJeveeMe keÀj mekeWÀies~ helee veneR cesjer lekeÀoerj ceW
keÌ³ee nw! Ssmee mebkeÀuhe G"evee ceevee mebMe³e~ ceeuetce veneR - ®eue
meketbÀiee ³ee veneR, peelee ntB yéeïeCe heefjJeej ceW lees ³en ìkeÌkeÀj
Deelee, ogefve³ee ceW peelee lees ³en efJeIve Deeles~ DeeefKej keÌ³ee keÀªb~
³en mebkeÀuhe Yeer mebMe³e keÀer efveMeeveer nw~ ceQ Jesjer uekeÀer ntB, uekeÀer
GmekeÀes ceevee peelee efpemes DeveskeÀ ogefve³ee keÀer "eskeÀjW DeeJeW~ helLej
Yeer hetp³eveer³e leYeer yevelee peye heeveer keÀer DeveskeÀ ®eesìW Keelee~ FmeefueS
keÀYeer efkeÀvneR yeeleeW mes LekeÀes veneR~ ceQ ncesMee mecePeleer efkeÀ heshej
Deevee ceevee cegPes uekeÀer yeveevee~ efJeIve Deevee ceevee Yeei³eJeeve yeveevee~
Deiej heshej ner veneR efo³ee lees cegPes efJepe³eer keÀewve ceevesiee! npeej heshej
Dee³eW lees Yeer ceQ 100 ÒeefleMele heeme jntB~ njskeÀ Dehevee-Dehevee heshej
ues~ heæ{eF& ner cesje heshej nw~ meeje yeéïeCe kegÀue cesje ceemìj nw~
keÀesF& Yeer cesjs meeceves Deelee lees yegef× ceW ³ener jnlee efkeÀ ³en cesjs mes
efkeÀleveer ªneefve³ele YejkeÀj pee³esiee~ efpelevee GmekeÀes DeeeflcekeÀ
MeefkeÌle efceuesieer, yeue efceuesiee, Glevee ner cegPes ceekeÌme& efceueWieer~ nceW
ªneefve³ele keÀer DeeeflcekeÀ MeefkeÌle keÀe oeve osvee nw~ efpelevee oelee
yevees Glevee hegC³eelcee yeveWies~ cegPes ve³eveeW mes Yeer hegC³e keÀjvee nw~
Deheveer ªneefve³ele keÀer MeefkeÌle keÀe Yeer hegC³e osvee nw~ cegPes osvee
meerKevee nw, ceQ ³en ve mees®etB efkeÀ ³en cegPes os~ ceQ oelee ntB~ efpelevee ceQ
otBieer Glevee cesje cenlJe nw~ SkeÀ-SkeÀ keÀes ªneefve³ele osvee, Meerleuelee

osvee, ³en osvee ner cesjer cenevelee nw~ Ssmes veneR ceQ Fmes Flevee mvesn
osleer efHeÀj Yeer ³en cesjer iueeefve keÀjlee~ cegPes keÀesefMeMe keÀjveer nw
SkeÀ Yeer keÀeBìe ve yeves, Dehevee keÀece nw meyekeÀes DeeeflcekeÀ oeve
osvee~ oeve osves ceW efJeIve lees DeveskeÀ Dee³eWies keÌ³eeWefkeÀ oeve uesves Jeeuee
keÀesF& kewÀmee nw, keÀesF& kewÀmee~ ceQ ncesMee mecePeleer ö nj SkeÀ cesjs
ceemìj nQ, ceQ nj SkeÀ mes meerKeleer ntB~
2) keÀYeer Yeer Deheves efoue ceW efkeÀmeer kesÀ Òeefle veHeÀjle veneR G"eDees~
Peieæ[s keÀe keÀejCe nw SkeÀ oes mes veHeÀjle~ peæ[ nesleer veHeÀjle, yeve
peelee hejef®evleve, nes peelee ogMceve~ henues nesieer F&<³ee&, Jen hewoe
keÀjsieer veHeÀjle, efHeÀj hejef®evleve ®euesiee, efpemekeÀe hejef®evleve keÀjles
Jen ogMceve yeve peelee~ SkeÀ yeesue peerJeve Yej kesÀ efueS ogMceve yevee
oslee~ SkeÀ Ssmee Meyo Yeer yeesuee pees efkeÀmeer kesÀ neì& hej ueie ie³ee lees
Jen efpevoieer Yej ogMceve yevee oslee~ ceQ Ssmee keÌ³eeW keÀªB!
3) yéeïeCeeW ceW meyemes yeæ[s mes yeæ[e vegkeÀmeeve-keÀejkeÀ DeJeiegCe nw ö
``efpeÎ keÀe mJeYeeJe'', efpemeceW efpeÎ nw, Gme hej cegPes yeæ[e jnce
Deelee~ Jen yeæ[e OeesKee Keeles, meyemes p³eeoe vegkeÀmeeve Fme efpeÎ mes
neslee nw~ efpeÎ ceveg<³e keÀes jmeeleue hengB®ee oslee FmeefueS keÀYeer
efkeÀmeer yeele keÀe efpeÎ veneR keÀjvee~ keÀesF& jebie nw lees jeFefì³eme yegef×
mes efveCe&³e keÀjvee nw~ efpeÎ kesÀ mJeYeeJe mes Deheves keÀes OeesKee ve oes~
efveCe&³e keÀjes~ SkeÀ oes keÀes men³eesie oes, je³e oes, Deiej keÀesF& efpeÎ
hekeÀæ[lee nw lees Deehe nukesÀ nes peeDees~ ueeFì nes peeDees~ mJe³eb

ner jep³e veneR nw Jees mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer veneR nes mekeÀlee~ ³ee lees
®ekeÌkeÀj ceW nw ³ee efkeÀmekesÀ meeLe ìkeÌkeÀj ceW nw Jees mJeoMe&ve ®e¬eÀ
keÌ³ee Iegcee³esiee~ Deheves keÀes ®eskeÀ keÀjvee nw efkeÀmekesÀ ®ekeÌkeÀj ³ee
ìkeÌkeÀj ceW lees vener ntB? hejvleg ³en ®eskeÀ keÀjves keÀer HegÀme&le ner veneR
nw, yeekeÀer meye keÀece nes jne nw~ ®ekeÌkeÀj ceW nQ lees yeeyee keÀer ³eeo nw
ner veneR, efHeÀj yenevee kegÀí Yeer nes~ mJe³eb keÀer mce=efle veneR nw~
Devoj keÀer DeeBKe KeesuekeÀj yeeyee keÀes osKe, Kego keÀes ve osKe, hej
yeeyee keÀes lees osKe~ yeeyee osKe jne nw hej yeeyee efoKeeF& veneR oslee
nw~ ®ekeÌkeÀj Deewj ìkeÌkeÀj ceW keÀeve Kegues nQ hej megveeF& veneR oslee
nw~ efHeÀj Yeer yeeyee íesæ[lee veneR nw~ keÀnlee nw Deeoleer nes, cesjs mes
efyeígæ[s nes, Deye yeeyee efceuee, meleieg© efceuee lees YeìkeÀvee ítì
ie³ee~ pees keÀjvee nw, Deye keÀj ues~ Deesced Meeefvle~
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keÀes ueeFì Deewj ceeFì keÀer cemleer ceW jKees lees keÀYeer peesMe veneR
Dee³esiee~
4) veJe efvecee&Ce kesÀ keÀe³e& kesÀ efueS veceÏ yevees~ heg©<eeLe& mes [jes veneR~
peye keÀesF& HeÀesme& mes kegÀí keÀnlee nw lees Gme mece³e GmekeÀer ceeve uees~
Deehe Meerleue yeve peeDees~ Deiej Gme yeele keÀes ueskeÀj ogMceveer nes
peeleer lees vegkeÀmeeve neslee nw~ FmeefueS yeeo ceW Deeheme ceW efceuekeÀj
ceer"er OeejCee keÀer ªn-ªneve keÀjes, ef[yesì veneR keÀjes~ DeehekeÀer
veceÏlee keÀe ÒeYeeJe otmejs hej peªj heæ[siee~ SkeÀ keÀer ®e®ee& otmejs mes
veneR keÀjes~ efvecee&Ce yevevee ceevee mecee uesvee~ peye keÀesF& yeele Deeheme
ceW veneR yeveleer lees GmekeÀes íesæ[keÀj mJe-ef®evleve ceW jnes~ Peieæ[s ceW
heæ[keÀj %eeve keÀes veneR íesæ[es~
5) nceW kegÀceej kegÀceeefj³eeW keÀe yengle ef]HeÀkeÀjele jnlee~ nceejs
F&éejer³e efJeée efJeÐeeue³e keÀe HeÀeGv[sMeve nw F&éejer³e ce³ee&oe~ ogefve³ee
ceW ce³ee&oe veneR, nceejer nw ìe@he ce³ee&oe~ Deiej nce efkeÀmeer hej HesÀLe
jKeles nQ, lees HesÀLe hej Yeer cee³ee heeveer [eue osleer nw~ Ssmes DeveskeÀ
DevegYeJe osKes nQ FmeefueS nce keÀvìêsue keÀjles ö kegÀceej kegÀceeefj³eeB
ce³ee&oe ceW jnes~ SkeÀ keÀer ieueleer mes meejs yéeïeCeeW keÀes ®eesì ueie
peeleer~ SkeÀ kesÀ keÀejCe nceW meyekeÀes yeebOevee heæ[lee~ mesvìj hej
kegÀceeefj³eeB DekesÀueer jnleer, Deehe Gvemes yew"keÀj yeeleW keÀjes ö ³en
cegPes De®íe veneR ueielee~ ceQ keÀnleer Fme yeele ceW mecePees nce mebv³eemeer
nQ~ kegÀceej, kegÀceejer ceevee mebv³eemeer~ mebv³eemeer ceevee nbmevee, yeesuevee,
Je=efÊe-¢efä meyekeÀe mebv³eeme~ efpelevee ³en hee" hekeÌkeÀe jKeWies Glevee
De®íe~ Deiej nukesÀ jnWies lees ìerkeÀe nesieer~ efkeÀmeer kesÀ kewÀjskeÌìj
hej oeie ueies, ³en cesjs mes megvee veneR peelee~ Mee@keÀ ueielee~ keÀesF& cesjs
kewÀjskeÌìj hej Deeb®e [eues ³en cesjs peerJeve kesÀ efueS yengle yeæ[e oeie
nw~ hejvleg efkeÀmeer keÀe keÌJes½eve keÌ³eeW G"e ö keÌ³eeWefkeÀ nukesÀ neskeÀj
®eues~
6) F&éejer³e ce³ee&oe nceejs peerJeve keÀe Dee[&j nw~ yeekeÀer keÀesF&
Dee[&j veneR~ FmeceW efpelevee Deheveer ªneefve³ele ceW cemle jnes, cesje
SkeÀ yeeyee ö Gmeer cemleer ceW jnes, ³en kebÀieve yengle efmì̂keÀ yebOee
ngDee ®eeefnS~ ceQ peye ³en yeele yeesueleer lees mecePeles ³en ceeie& lees
yeæ[e keÀef"ve nw~ efHeÀj yegef× peeleer ievOeJeea efJeJeen ceW~ uesefkeÀve
efpevneWves efkeÀ³ee Jen DeYeer Deebmet yene jns nQ~ jes jns nQ~ FmeefueS
keÀYeer Yeer ³en mebkeÀuhe veneR DeeJes~ Ssmes veneR keÀchesefve³eve ®eeefnS~
cejvee lees hetje cejvee~ peerves keÀe veneR mees®ees~ nceW yeeyee keÀer ieesoer ceW
peervee nw~ ogefve³eeB mes nce cej ie³es~ Keeves keÀe, henveves keÀe, veeRo keÀe
meye SsMe ®euee ie³ee~ nce meye l³eeie ®egkesÀ~ l³eeie ceevee l³eeie~
efpemeves veeRo keÀe l³eeie efkeÀ³ee, Gmeves meye l³eeiee~ 3.30 yepes ceer"er
veeRo Deeleer~ yeeyee keÀnlee G"~ Jen Yeer yeeyee ves íerve efue³ee, yeekeÀer

keÌ³ee ®eeefnS~ FmeefueS ncesMee yeeyee keÀnlee yesno kesÀ Jewjeieer yevees~
efpelevee Jewjeieer Glevee ³eesieer jnles~
7) mesJee lees Deehe ueesie keÀj ner jns nes~ pees kegÀí Yeer nw Gmes
meHeÀue keÀjles ®euees~ keÀue keÀe keÌ³ee helee~ efpelevee yegef× ceW mesJee nw,
GvekeÀe ner ceneve Yeei³e nw~ hejvleg mesJee kesÀ peesMe kesÀ meeLe-meeLe
nesMe Yeer ®eeefnS~ ueewefkeÀkeÀ keÀes Yeer Leesæ[e ®eueevee keÀjvee "erkeÀ
jnlee~ veneR lees mee|Jeme ceW ef[me-mee|Jeme nes peeleer~ efpelevee mee|Jeme
ceW yegef× ueieer jns Glevee De®íe nw, DeeìeakeÀue efueKees, [e³euee@ie
efueKees, DevegYeJe efueKees, Deee|ìmì yevees~ efkeÀmeer ve efkeÀmeer keÀe³e& ceW
yegef× ueieer jns~ meye Deeì& meerKees JekeÌle hej meye keÀece Deelee nw~
8) Deiej mesJee ceW HeÀesme& nw lees kegÀceejeW kesÀ keÀejCe, kegÀceej Dehevee
leve Yeer ueieeles, ceve Yeer ueieeles, Oeve Yeer ueieeles~ meYeer mesvìme& keÀer
³en efjpeuì nw~ Deehe kegÀceej meye ef®evleeDeeW mes cegkeÌle nes~ kegÀceej
kegÀceejer ceevee mebiece kesÀ peerJevecegkeÌle~ keÀesF& yevOeve veneR~ Je=efÊe ceW
cesje yeeyee, Jee³egceC[ue ceW Jee³eyésMeve nw meye yeeyee kesÀ yeveW, keÀu³eeCe
keÀer YeeJevee nw~ peerJeve nw yeeyee keÀer mesJee ceW~ nce Deehe ogefve³ee kesÀ
Jee³egceC[ue, Jee³eyésMeve mes cegkeÌle nQ~ nce ogefve³ee keÀes yeeyee kesÀ
Jee³egceC[ue ceW yeebOeles nQ~
9) Deehe meye 100 hejmesvì uekeÀer nes~ Deehe meyekeÀes mee|Jeme kesÀ
efueS yeeyee ves Deheveer Yegpee³eW yevee³ee nw~ Deehe meye mecehe&Ce nes~
Deiej Deehe Oeve mes mesJee veneR keÀjles lees mee|Jeme veneR yeæ{leer~ Deehe
³en veneR mees®ees nceW yeeyee ves veewkeÀjer keÀe yevOeve efo³ee~ Deehe Oeve mes
men³eesie ve oes lees mesvìj kewÀmes ®eues~ DeehekeÀe hetje leve-ceve-Oeve
yeeyee kesÀ Òeefle nw~ Deehe 100 keÀceeDees GmeceW 25 ceeB yeehe keÀes, 25
Deheves efueS lees 50 yeeyee kesÀ keÀe³e& ceW ueieeDees~ ³ener mees®ees ceQ yeeyee
kesÀ keÀe³e& kesÀ efueS 5 ìkeÀe keÀceeves ie³ee ntB~ ogefve³ee ner ievoer nw~
ievoeW kesÀ yeer®e nceW Deheveer ªneefve³ele ceW jnvee nQ keÌ³eeWefkeÀ yeeyee kesÀ
efueS keÀcee jne ntB~ ueewefkeÀkeÀ ceeB yeehe ves heeuee nw GvekeÀes Yeer
men³eesie osvee cesje HeÀpe& nw~ Oeve keÀes hejmesvìs]pe mes peªj yeeBìes~
10) pees kegÀceej Deheves neLe mes hekeÀekeÀj Keeles nQ, ceQ GvneW keÀes
Deheves mes Yeer yeæ[e ceeveleer ntB~ Deehe Oev³e nes~ Deiej metKeer jesìer
KeekeÀj ®eueles, lees yeeyee DeehekeÀes ceoo osiee~ Deehe oes jesìer KeeDees
yeeyee keÀer cemleer ceW jnes~ Ssmes veneR mees®ees jes]pe-jes]pe Ssmes kewÀmes
nesiee~ Dejs jes]pe mebiece Leesæ[sner Dee³esiee~ efpelevee lehemJeer yevees Glevee
Oev³e yeveWies~ Oev³e yevevee nw lees l³eeieer, lehemJeer yevees~ lehe mes ner
ceneve yeveWies, keÀcexefvê³eeW keÀes JeMe keÀjvee ner lehem³ee nw~ Je=efÊe³eeW
keÀes keÀvì̂esue keÀjvee ner lehem³ee nw~ Deleerefvê³e megKe kesÀ jme ceW
jnes, jesìer lees Ieesæ[s keÀes Ieeme nw, FmekeÀe jme veneR~ De®íe - Deesced
Meeefvle~


