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``ceer"s ye®®es - megKe Deewj og:Ke kesÀ Kesue keÀes legce ner peeveles nes, DeeOeekeÀuhe nw megKe Deewj DeeOeekeÀuhe
nw og:Ke, yeehe og:Ke njves megKe osves Deeles nQ''

ÒeÍe>>:- keÀF& ye®®es efkeÀme SkeÀ yeele ceW Deheveer efoue keÀes KegMe keÀj efce³ee efceùè yeveles nQ?
GÊej:- keÀF& mecePeles nQ nce mechetCe& yeve ie³es, nce keÀcheueerì lew³eej nes ie³es~ Ssmes mecePe Deheves efoue keÀes KegMe keÀj

uesles nQ~ ³en Yeer efce³ee efceùè yevevee nw~ yeeyee keÀnles ö ceer"s ye®®es DeYeer yengle hegª<eeLe& keÀjvee nw~ legce heeJeve
yeve pee³eWies lees efHeÀj ogefve³ee Yeer heeJeve ®eeefnS~ jepeOeeveer mLeeheve nesveer nw, SkeÀ lees pee veneR mekeÀlee~

ieerle:- legcneR nes ceelee, legcneR efhelee nes...
Deesced Meeefvle~ ³en ye®®eeW keÀes Deheveer hen®eeve efceueleer nw~ yeehe Yeer Ssmes keÀnles nQ, nce meYeer Deelcee³eW nQ, meye ceveg<³e ner nQ~ yeæ[e
nes ³ee íesìe nes, Òespeer[svì, jepee jeveer meye ceveg<³e nQ~ Deye yeehe keÀnles nQ meYeer Deelcee³eW nQ, ceQ efHeÀj meYeer DeelceeDeeW keÀe efhelee
ntB FmeefueS cegPes keÀnles nQ hejceefhelee hejce Deelcee ³eeveer megÒeerce~ ye®®es peeveles nQ nce DeelceeDeeW keÀe Jen yeehe nw, nce meye ye´ome&
nQ~ efHeÀj ye´ïee Üeje YeeF& yenveeW keÀe Tb®e veer®e kegÀue neslee nw~ Deelcee³eW lees meYeer Deelcee nQ~ ³en Yeer legce mecePeles nes~ ceveg<³e lees
kegÀí veneR mecePeles~ legcekeÀes yeehe yew" mecePeeles nQ - yeehe keÀes lees keÀesF& peeveles veneR~ ceveg<³e ieeles nQ - ns YeieJeeve, ns ceele-efhelee
keÌ³eeWefkeÀ Tb®e les Tb®e lees SkeÀ nesvee ®eeefnS vee~ Jen nw meyekeÀe yeehe, meyekeÀes megKe osves Jeeuee~ megKe Deewj og:Ke kesÀ Kesue keÀes Yeer
legce peeveles nes~ ceveg<³e lees mecePeles nQ, DeYeer-DeYeer megKe nw, DeYeer-DeYeer og:Ke nw~ ³en veneR mecePeles DeeOeekeÀuhe megKe,
DeeOeekeÀuhe og:Ke nw~ meleesÒeOeeve melees jpees lecees nw vee~ MeeefvleOeece ceW nce Deelcee³eW nQ, lees JeneB meye me®®ee meesvee nw~ DeueeS
GmeceW nes ve mekesÀ~ Yeue Dehevee-Dehevee heeì& Yeje ngDee nw hejvleg Deelcee³eW meye heefJe$e jnleer nQ~ DeheefJe$e Deelcee jn veneR mekeÀleer~
Fme mece³e efHeÀj keÀesF& Yeer heefJe$e Deelcee ³eneB nes ve mekesÀ~ legce ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe Yeer heefJe$e yeve jns nes~ legce DeYeer Deheves keÀes
osJelee veneR keÀn mekeÀles nes~ Jes nQ mechetCe& efvee|JekeÀejer~ legcekeÀes Leesæ[sner mechetCe& efvee|JekeÀejer keÀnWies~ Yeue MebkeÀje®ee³e& nes ³ee keÀesF&
Yeer nes efmeJeeS osJeleeDeeW kesÀ Deewj efkeÀmekeÀes keÀn veneR mekeÀles~ ³en yeeleW Yeer legce ner megveles nes ö %eeve meeiej kesÀ cegKe mes~ ³en Yeer
peeveles nes %eeve meeiej SkeÀ ner yeej Deeles nQ~ ceveg<³e lees hegvepe&vce ues efHeÀj Deeles nQ~ keÀesF&-keÀesF& %eeve megvekeÀj ie³es nQ, mebmkeÀej ues
ie³es nQ lees efHeÀj Deeles nQ, DeekeÀj megveles nQ~ mecePees 6-8 Je<e& Jeeuee nesiee lees keÀesF&-keÀesF& ceW De®íer mecePe Yeer Dee peeleer nw~
Deelcee lees Jener nw vee~ megvekeÀj GvekeÀes De®íe ueielee nw~ Deelcee mecePeleer nw ncekeÀes efHeÀj mes yeehe keÀe Jener %eeve efceue jne nw~
Devoj ceW KegMeer jnleer nw, DeewjeW keÀes Yeer efmeKeueeves ueie heæ[les nQ~ HegÀle& nes peeles nQ~ pewmes ueæ[eF& Jeeues Jen mebmkeÀej ues peeles nQ
lees íesìsheve ceW ner Gmeer keÀece ceW KegMeer mes ueie peeles nQ~ Deye legcekeÀes lees hegª<eeLe& keÀj veF& ogefve³ee keÀe ceeefuekeÀ yevevee nw~ legce
meyekeÀes mecePee mekeÀles nes ³ee lees veF& ogefve³ee kesÀ ceeefuekeÀ yeve mekeÀles nes ³ee lees MeeefvleOeece kesÀ ceeefuekeÀ yeve mekeÀles nes~ MeeefvleOeece
legcneje Iej nwöpeneB mes legce ³eneB Dee³es nes heeì& yepeeves~ ³en Yeer keÀesF& peeveles veneR keÌ³eeWefkeÀ Deelcee keÀe ner helee veneR nw~ legcekeÀes
Yeer henues ³en Leesæ[sner helee Lee efkeÀ nce efvejekeÀejer ogefve³ee mes ³eneB Dee³es nQ~ nce efyevoer nQ~ mebv³eemeer ueesie Yeue keÀnles nQ YeÏkegÀìer
kesÀ yeer®e Deelcee mìe@j jnleer nw efHeÀj Yeer yegef× ceW yeæ[e ªhe Dee peelee nw~ meeefueûeece keÀnves mes yeæ[e ªhe mecePe uesles nQ~ Deelcee
meeefueûeece nw~ ³e%e j®eles nQ lees GmeceW Yeer meeefueûeece yeæ[s-yeæ[s yeveeles nQ~ hetpee kesÀ mece³e meeefueûeece yeæ[e ªhe ner yegef× ceW jnlee nw~
yeehe keÀnles nQ ³en meeje De%eeve nw~ %eeve lees ceQ ner megveelee ntB Deewj keÀesF& ogefve³ee Yej ceW megvee ve mekesÀ~ ³en keÀesF& mecePeeles veneR nQ
efkeÀ Deelcee Yeer efyevoer nw, hejceelcee Yeer efyevoer nw~ Jen lees DeKeC[ p³eesefle mJeªhe ye´ïe keÀn osles nQ~ ye´ïe keÀes YeieJeeve mecePe uesles
Deewj efHeÀj Deheves keÀes YeieJeeve keÀn osles~ keÀnles nQ nce heeì& yepeeves kesÀ efueS íesìer Deelcee keÀe ªhe Oejles nQ~ efHeÀj yeæ[er p³eesefle
ceW ueerve nes peeles nQ~ ueerve nes peeS efHeÀj keÌ³ee! heeì& Yeer ueerve nes peeS~ efkeÀlevee jebie nes peelee nw~
 DeYeer yeehe DeekeÀj meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle osles nQ efHeÀj DeeOeekeÀuhe yeeo meeræ{er Glejles peerJeve-yebOe ceW Deeles nQ~ efHeÀj yeehe
DeekeÀj peerJevecegkeÌle yeveeles nQ, FmeefueS GvekeÀes meJe& keÀe meoddieefle oelee keÀne peelee nw~ lees pees heeflele-heeJeve yeehe nw GvekeÀes ner
³eeo keÀjvee nw, GvekeÀer ³eeo mes ner legce heeJeve yeveWies~ veneR lees yeve veneR mekeÀles~ Tb®e les Tb®e SkeÀ ner yeehe nw~ keÀF& ye®®es mecePeles
nQ nce mechetCe& yeve ie³es~ nce keÀcheueerì lew³eej nes ie³es~ Ssmes mecePe Deheveer efoue keÀes KegMe keÀj uesles nQ~ ³en Yeer efce³ee efceùè yevevee
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nw~ yeeyee keÀnles ceer"s ye®®es, DeYeer yengle hegª<eeLe& keÀjvee nw~ heeJeve yeve pee³eWies lees efHeÀj ogefve³ee Yeer heeJeve ®eeefnS~ SkeÀ lees pee
ve mekesÀ~ keÀesF& efkeÀleveer Yeer keÀesefMeMe keÀjs efkeÀ nce peuoer keÀcee&leerle yeve pee³eW - hejvleg nesiee veneR~ jepeOeeveer mLeeheve nesveer nw~
Yeue keÀesF& mìt[svì heæ{eF& ceW yengle nesefMe³eej nes peelee nw hejvleg Fcleneve lees ìeFce hej nesiee vee~ Fcleneve lees peuoer nes ve mekesÀ~
³en Yeer Ssmes nw~ peye mece³e nesiee leye legcnejs heæ{eF& keÀer efjpeuì efvekeÀuesieer~ efkeÀlevee Yeer De®íe hegª<eeLe& nes, Ssmes keÀn ve mekesÀ
- nce keÀcheueerì lew³eej nQ~ veneR, 16 keÀuee mechetCe& keÀesF& Deelcee DeYeer yeve veneR mekeÀleer~ yengle hegª<eeLe& keÀjvee nw~ Deheves efoue
keÀes efmeHe&À KegMe veneR keÀjvee nw efkeÀ nce mechetCe& yeve ie³es~ veneR, mechetCe& yevevee ner nw Devle ceW~ efce³ee efceùè veneR yevevee nw~ ³en lees
meejer jepeOeeveer mLeeheve nesveer nw~ neB Flevee mecePeles nQ yeekeÀer Leesæ[e ìeFce nw~ cetmeue Yeer efvekeÀue ie³es nQ~ FvnW yeveeves ceW Yeer henues
ìeFce ueielee nw efHeÀj ÒewefkeÌìme nes peeleer nw lees efHeÀj Peì yevee uesles nQ~ ³en Yeer meye [^ecee ceW vetBOe nw~ efJeveeMe kesÀ efueS yeecyeme
yeveeles jnles nQ~ ieerlee ceW Yeer cetmeue De#ej nw~ MeeðeeW ceW efHeÀj efueKe efo³ee nw hesì mes ueesne efvekeÀuee, efHeÀj ³en ngDee~ ³en meye
Pet"er yeeleW nQ vee~ yeehe DeekeÀj mecePeeles nQ - GvekeÀes ner efcemeeFume keÀne peelee nw~ Deye Fme efJeveeMe kesÀ henues ncekeÀes leceesÒeOeeve
mes meleesÒeOeeve yevevee nw~ ye®®es peeveles nQ nce Deeefo meveeleve osJeer osJelee Oece& kesÀ Les~ me®®ee meesvee Les~ Yeejle keÀes me®e KeC[
keÀnles nQ~ Deye Pet" KeC[ yeve ie³ee nw~ meesvee Yeer me®®ee Deewj Pet"e neslee nw vee~ DeYeer legce ye®®es peeve ie³es nes ö yeehe keÀer ceefncee
keÌ³ee nw! Jen ceveg<³e me=efä keÀe yeerpeªhe nw, mele nw, ®ewlev³e nw~ Deeies lees efmeHe&À iee³eve keÀjles Les~ DeYeer legce mecePeles nes efkeÀ yeehe
meejs iegCe nceejs ceW Yej jns nQ~ yeehe keÀnles nQ efkeÀ henues-henues ³eeo keÀer ³ee$ee keÀjes, cegPes ³eeo keÀjes lees legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe
nes peeSb~ cesje veece ner nw heeflele-heeJeve~ ieeles Yeer nQ ns heeflele-heeJeve DeeDees hejvleg Jen keÌ³ee DeekeÀj keÀjWies, ³en veneR peeveles nQ~
SkeÀ meerlee lees veneR nesieer~ legce meYeer meerlee³eW nes~
yeehe legce ye®®eeW keÀes yesno ceW ues peeves kesÀ efueS yesno keÀer yeeleW megveeles nQ~ legce yesno keÀer yegef× mes peeveles nes efkeÀ cesue Deewj HeÀercesue
meye meerlee³eW nQ~ meye jeJeCe keÀer kewÀo ceW nQ~ yeehe (jece) DeekeÀj meyekeÀes jeJeCe keÀer kewÀo mes efvekeÀeueles nQ~ jeJeCe keÀesF& ceveg<³e
veneR nw~ ³en mecePee³ee peelee nw - nj SkeÀ ceW 5 efJekeÀej nQ, FmeefueS jeJeCe jep³e keÀne peelee nw~ veece ner nw efJeMeMe Jeu[&,
Jen nw JeeFmeuesme Jeu[&, oesveeW Deueie-Deueie veece nQ~ ³en JesM³eeue³e Deewj Jen nw efMeJeeue³e~ efvee|JekeÀejer ogefve³ee kesÀ ³en ue#ceer
veeje³eCe ceeefuekeÀ Les~ FvneW kesÀ Deeies efJekeÀejer ceveg<³e peekeÀj ceeLee ìskeÀles nQ~ efJekeÀejer jepee³eW Gve efvee|JekeÀejer jepeeDeeW kesÀ
Deeies ceeLee ìskeÀles nQ~ ³en Yeer legce peeveles nes~ ceveg<³eeW keÀes keÀuhe keÀer Dee³eg keÀe ner helee veneR lees mecePe kewÀmes mekeWÀ efkeÀ jeJeCe
jep³e keÀye Megª neslee nw~ DeeOee-DeeOee nesvee ®eeefnS vee~ jecejep³e, jeJeCejep³e keÀye mes Megª keÀjW, cegBPeeje keÀj efo³ee nw~
Deye yeehe mecePeeles nQ ³en 5 npeej Je<e& keÀe ®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee nw~ DeYeer legcekeÀes helee heæ[e nw efkeÀ nce 84 keÀe heeì& yepeeles nQ~
efHeÀj nce peeles nQ Iej~ mele³egie $eslee ceW Yeer hegvepe&vce uesles nQ~ Jen nw jecejep³e efHeÀj jeJeCejep³e ceW Deevee nw~ nej-peerle keÀe Kesue
nw~ legce peerle heeles nes lees mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~ nej Keeles nes lees veke&À kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~ mJeie& Deueie nw, keÀesF& cejles
nQ lees keÀnles nQ mJeie& heOeeje~ DeYeer legce Leesæ[sner keÀnWies keÌ³eeWefkeÀ legce peeveles nes mJeie& keÀye nesiee~ Jen lees keÀn osles p³eesefle p³eesle
mecee³ee Jee efveJee&Ce ie³ee~ legce keÀnWies p³eesefle p³eesle lees keÀesF& mecee veneR mekeÀles~ meJe& keÀe meoddieefle oelee SkeÀ ner iee³ee peelee nw~
mJeie& mele³egie keÀes keÀne peelee nw~ DeYeer nw veke&À~ Yeejle keÀer ner yeele nw~ yeekeÀer Thej ceW kegÀí veneR nw~ osueJeeæ[e ceefvoj ceW Thej
ceW mJeie& efoKee³ee nw lees ceveg<³e mecePeles nQ yejesyej Thej ner mJeie& nw~ Dejs Thej íle ceW ceveg<³e kewÀmes neWies, yeg×t "njs vee~ DeYeer
legce keÌueer³ej keÀj mecePeeles nes~ legce peeveles nes ³eneB ner mJeie&Jeemeer Les, ³eneB ner efHeÀj veke&ÀJeemeer yeveles nQ~ Deye efHeÀj mJeie&Jeemeer
yevevee nw~ ³en vee@uespe nw ner vej mes veeje³eCe yeveves keÀer~ keÀLee Yeer mel³e veeje³eCe yeveves keÀer ner megveeles nQ~ jece meerlee keÀer keÀLee
veneR keÀnles, ³en nw vej mes veeje³eCe yeveves keÀer keÀLee~ Tb®e les Tb®e heo ue#ceer-veeje³eCe keÀe nw~ Jen efHeÀj Yeer oes keÀuee keÀce nes
peeleer nQ~ hegª<eeLe& Tb®e heo heeves keÀe efkeÀ³ee peelee nw efHeÀj Deiej veneR keÀjles nQ lees peekeÀj ®evêJebMeer yeveles nQ~ YeejleJeemeer heeflele
yeveles nQ lees Deheves Oece& keÀes Yetue peeles nQ~ ef¬eÀef½e³eve Yeue melees mes leceesÒeOeeve yeves nQ efHeÀj Yeer ef¬eÀef½e³eve mecÒeoe³e kesÀ lees nQ vee~
Deeefo meveeleve osJeer osJelee mecÒeoe³e Jeeues lees Deheves keÀes efnvot keÀn osles nQ~ ³en Yeer veneR mecePeles efkeÀ nce Demegue osJeer osJelee Oece&
kesÀ nQ~ JeC[j nw vee~ legce hetíles nes efnvot Oece& efkeÀmeves mLeeheve efkeÀ³ee? lees cetBPe peeles nQ~ osJeleeDeeW keÀer hetpee keÀjles nQ lees osJelee
Oece& kesÀ "njs vee~ hejvleg mecePeles veneR~ ³en Yeer [^ecee ceW vetBOe nw~ legcnejer yegef× ceW meejer vee@uespe nw~ legce peeveles nes nce henues














































































So, Keep Patience...



01-04-20 Òeele:cegjueer Deesced Meeefvle   ``yeeheoeoe''       ceOegyeve

3/3

met³e&JebMeer Les efHeÀj Deewj Oece& Deeles nQ~ nce hegvepe&vce uesles Deeles nQ~ legcnejs ceW Yeer keÀesF& ³eLeeLe& jerefle peeveles nQ~ mketÀue ceW Yeer keÀesF&
mìt[svì keÀer yegef× ceW De®íer jerefle yew"lee nw, keÀesF& keÀer yegef× ceW keÀce yew"lee nw~ ³eneB Yeer pees veeheeme nesles nQ GvekeÀes #eef$e³e keÀne
peelee nw~ ®evêJebMeer ceW ®eues peeles nQ~ oes keÀuee keÀce nes ieF& vee~ mechetCe& yeve ve mekesÀ~ legcnejer yegef× ceW DeYeer yesno keÀer efnmì^er-
pee@ûeeHeÀer nw~ Jen mketÀue ceW lees no keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer heæ{les nQ~ Jen keÀesF& cetueJeleve, met#ceJeleve keÀes Leesæ[sner peeveles nQ~ meeOet
mevle Deeefo efkeÀmekeÀer Yeer yegef× ceW veneR nw~ legcnejer yegef× ceW nw - cetueJeleve ceW Deelcee³eW jnleer nQ~ ³en nw mLetue Jeleve~ legcnejer
yegef× ceW meejer vee@uespe nw~ ³en mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer mesvee yew"er nw~ ³en mesvee yeehe keÀes Deewj ®e¬eÀ keÀes ³eeo keÀjleer nw~ legcnejer yegef×
ceW %eeve nw~ yeekeÀer keÀesF& nefLe³eej Deeefo veneR nQ~ %eeve mes mJe keÀe oMe&ve ngDee nw~ yeehe, j®eef³elee keÀe Deewj j®evee kesÀ Deeefo ceO³e
Devle keÀe %eeve osles nQ~ Deye yeehe keÀe HeÀjceeve nw efkeÀ j®eef³elee keÀes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ efpelevee pees mJeoMe&ve
®e¬eÀOeejer yeveles nQ, DeewjeW keÀes yeveeles nQ, pees peemleer mee|Jeme keÀjles nQ GvekeÀes peemleer heo efceuesiee~ ³en lees keÀe@ceve yeele nw~ yeehe
keÀes Yetues ner nQ ieerlee ceW ke=À<Ce keÀe veece [eueves mes~ ke=À<Ce keÀes YeieJeeve keÀn veneR mekeÀles~ GvekeÀes yeehe veneR keÀnWies~ Jemee& yeehe mes
efceuelee nw~ heeflele-heeJeve yeehe keÀes keÀne peelee, Jen peye Dee³es leye nce Jeeefheme MeeefvleOeece ceW pee³eW~ ceveg<³e cegefkeÌle kesÀ efueS
efkeÀlevee ceeLee ceejles nQ~ legce efkeÀlevee menpe mecePeeles nes~ yeesueesöheeflele-heeJeve lees hejceelcee nw efHeÀj iebiee ceW mveeve keÀjves keÌ³eeW
peeles nes! iebiee kesÀ keÀC"s hej peekeÀj yew"les nQ efkeÀ JeneB ner nce cejW~ henues yebieeue ceW peye keÀesF& cejves hej nesles Les lees iebiee ceW
peekeÀj njeryeesue keÀjles Les~ mecePeles Les ³en cegkeÌle nes ie³ee~ Deye Deelcee lees efvekeÀue ieF&~ Jen lees heefJe$e yeveer veneR~ Deelcee keÀes
heefJe$e yeveeves Jeeuee yeehe ner nw, GvekeÀes ner hegkeÀejles nQ~ Deye yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ yeehe DeekeÀj
hegjeveer ogefve³ee keÀes ve³ee yeveeles nQ~ yeekeÀer veF& j®eles veneR nQ~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[cee@e|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej :-
1) yeehe ceW pees iegCe nQ, Jen mJe³eb ceW Yejves nQ~ Fcleneve kesÀ henues hegª<eeLe& keÀj mJe³eb keÀes keÀcheueerì heeJeve

yeveevee nw, FmeceW efce³ee efceùè veneR yevevee nw~
2) mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yevevee Deewj yeveevee nw~ yeehe Deewj ®e¬eÀ keÀes ³eeo keÀjvee nw~ yesno yeehe Üeje yesno keÀer

yeeleW megvekeÀj Deheveer yegef× yesno ceW jKeveer nw~ no ceW veneR Deevee nw~
Jejoeve:- mJeerì meeFuesvme keÀer ueJeueerve efmLeefle Üeje veäesceesne meceLe& mJeªhe YeJe

osn, osn kesÀ mecyevOe, osn kesÀ mebmkeÀej, J³eefkeÌle ³ee JewYeJe, Jee³egceC[ue, Jee³eye´sMeve meye nesles ngS Yeer Deheveer
Deesj DeekeÀe|<ele ve keÀjW~ ueesie ef®euuueeles jnW Deewj Deehe De®eue jnes~ Òeke=Àefle, cee³ee meye ueemì oebJe ueieeves
kesÀ efueS Deheveer lejHeÀ efkeÀlevee Yeer Keer®eW uesefkeÀve Deehe v³eejs Deewj yeehe kesÀ h³eejs yeveves keÀer efmLeefle ceW ueJeueerve
jnesöFmekeÀes keÀne peelee nw osKeles ngS ve osKees, megveles ngS ve megvees~ ³ener mJeerì meeFuesvme mJeªhe keÀer ueJeueerve
efmLeefle nw, peye Ssmeer efmLeefle yeveWieer leye keÀnWies veäesceesne meceLe& mJeªhe keÀer Jejoeveer Deelcee~

mueesieve:- nesueernbme yeve DeJeiegCe ªheer kebÀkeÀæ[ keÀes íesæ[ De®íeF& ªheer ceesleer ®egieles ®euees~


































Point to be Noted


