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04-04-20 Òeele:cegjueer Deesced Meeefvle   ``yeeheoeoe''       ceOegyeve
``ceer"s ye®®es ö ³en ªneveer ne@efmheìue legcnW DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS SJejnsuoer yeveeves Jeeueer nw, ³eneB legce

osner-DeefYeceeveer neskeÀj yew"es''
ÒeÍe>>:- OevOee Deeefo keÀjles Yeer keÀewve-mee [e³ejskeÌMeve yegef× ceW ³eeo jnvee ®eeefnS?
GÊej:- yeehe keÀe [e³ejskeÌMeve nw legce efkeÀmeer meekeÀej Jee DeekeÀej keÀes ³eeo veneR keÀjes, SkeÀ yeehe keÀer ³eeo jns lees

efJekeÀce& efJeveeMe neW~ FmeceW keÀesF& ³es veneR keÀn mekeÀlee efkeÀ HegÀme&le veneR~ meye kegÀí keÀjles Yeer ³eeo ceW jn
mekeÀles nes~

Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®eeW Òeefle yeehe keÀe ieg[cee@e|veie~ ieg[cee@e|veie kesÀ yeeo ye®®eeW keÀes keÀne peelee nw yeehe keÀes ³eeo
keÀjes~ yegueeles Yeer nQöns heeflele-heeJeve DeekeÀj heeJeve yeveeDees lees yeehe henues-henues ner keÀnles nQöªneveer yeehe keÀes ³eeo keÀjes~
ªneveer yeehe lees meyekeÀe SkeÀ ner nw~ HeÀeoj keÀes keÀYeer meJe&J³eeheer veneR ceevee peelee nw~ lees efpelevee nes mekesÀ ye®®es henues-henues yeehe
keÀes ³eeo keÀjes, keÀesF& Yeer meekeÀej Jee DeekeÀej keÀes ³eeo veneR keÀjes, efmeJeeS SkeÀ yeehe kesÀ~ ³en lees efyeukegÀue menpe nw vee~ ceveg<³e
keÀnles nQ nce efyepeer jnles nQ, HegÀme&le veneR~ hejvleg FmeceW lees HegÀme&le meowJe nw~ yeehe ³egefkeÌle yeleueeles nQ ³en Yeer peeveles nes yeehe keÀes
³eeo keÀjves mes ner nceejs heehe Yemce neWies~ cegK³e yeele nw ³en~ OevOes Deeefo keÀer keÀesF& cevee veneR nw~ Jen meye keÀjles ngS efmeHe&À yeehe
keÀes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neW~ ³en lees mecePeles nQ nce heeflele nQ, meeOet-mevle $e+ef<e-cegefve Deeefo meye meeOevee keÀjles nQ~
meeOevee keÀer peeleer nw YeieJeeve mes efceueves keÀer~ mees peye lekeÀ GvekeÀe heefj®e³e ve nes leye lekeÀ lees efceue veneR mekeÀles~ legce peeveles nes
yeehe keÀe heefj®e³e ogefve³ee ceW keÀesF& keÀes Yeer veneR nw~ osn keÀe heefj®e³e lees meyekeÀes nw~ yeæ[er ®eer]pe keÀe heefj®e³e Peì nes peelee nw~
Deelcee keÀe heefj®e³e lees peye yeehe Dee³es leye mecePee³es~ Deelcee Deewj Mejerj oes ®eer]peW nQ~ Deelcee SkeÀ mìe@j nw Deewj yengle met#ce nw~
GvekeÀes keÀesF& osKe veneR mekeÀles~ lees ³eneB peye DeekeÀj yew"les nQ lees osner-DeefYeceeveer neskeÀj yew"vee nw~ ³en Yeer SkeÀ ne@efmheìue nw
vee - DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS SJejnsuoer nesves keÀer~ Deelcee lees nw DeefJeveeMeer, keÀYeer efJeveeMe veneR nesleer~ Deelcee keÀe ner meeje heeì&
nw~ Deelcee keÀnleer nw ceQ keÀYeer efJeveeMe keÀes veneR heeleer ntB~ Fleveer meye Deelcee³eW DeefJeveeMeer nQ~ Mejerj nw efJeveeMeer~ Deye legcnejer
yegef× ceW ³en yew"e ngDee nw efkeÀ nce Deelcee DeefJeveeMeer nQ~ nce 84 pevce uesles nQ, ³en [^ecee nw~ FmeceW Oece& mLeehekeÀ keÀewve-keÀewve
keÀye Deeles nQ, efkeÀleves pevce uesles neWies, ³en lees peeveles nes~ 84 pevce pees iee³es peeles nQ peªj efkeÀmeer SkeÀ Oece& kesÀ neWies~ meYeer kesÀ
lees nes ve mekesÀ~ meye Oece& FkeÀùs lees Deeles veneR~ nce otmejeW keÀe efnmeeye keÌ³eeW yew" efvekeÀeueW? peeveles nQ HeÀueeves-HeÀueeves mece³e hej
Oece& mLeeheve keÀjves Deeles nQ~ GmekeÀer efHeÀj Je=ef× nesleer nw~ meye meleesÒeOeeve mes leceesÒeOeeve lees nesves ner nQ~ ogefve³ee peye leceesÒeOeeve
nesleer nw leye efHeÀj yeehe DeekeÀj meleesÒeOeeve mele³egie yeveeles nQ~ DeYeer legce ye®®es peeveles nes nce YeejleJeemeer ner efHeÀj veF& ogefve³ee ceW
DeekeÀj jep³e keÀjWies, Deewj keÀesF& Oece& veneR nesiee~ legce ye®®eeW ceW Yeer efpevekeÀes Tb®e cele&yee uesvee nw Jen peemleer ³eeo ceW jnves keÀe
hegª<eeLe& keÀjles nQ Deewj mecee®eej Yeer efueKeles nQ efkeÀ yeeyee nce Flevee mece³e ³eeo ceW jnlee ntB~ keÀF& lees hetje mecee®eej ueppee kesÀ
ceejs osles veneR~ mecePeles nQ yeeyee keÌ³ee keÀnWies~ hejvleg ceeuetce lees heæ[lee nw vee~ mketÀue ceW ìer®ej mìt[svìdme keÀes keÀnWies vee efkeÀ legce
Deiej heæ{Wies veneR lees HesÀue nes pee³eWies~ ueewefkeÀkeÀ ceeB-yeehe Yeer ye®®es keÀer heæ{eF& mes mecePe peeles nQ, ³en lees yengle yeæ[e mketÀue nw~ ³eneB
lees vecyejJeej efye"e³ee veneR peelee nw~ yegef× mes mecePee peelee nw, vecyejJeej lees nesles ner nQ vee~ Deye yeeyee De®ís-De®ís ye®®eeW keÀes
keÀneB Yespe osles nQ, Jen efHeÀj ®eues peeles nQ lees otmejs efueKeles nQ ncekeÀes cenejLeer ®eeefnS, lees peªj mecePeles nQ Jen ncemes
nesefMe³eej veeceerûeeceer nQ~ vecyejJeej lees nesles nQ vee~ ÒeoMe&veer ceW Yeer DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ Deeles nQ lees ieeF[dme Yeer Keæ[s jnves ®eeefnS
peeb®e keÀjves kesÀ efueS~ efjmeerJe keÀjves Jeeues lees peeveles nQ ³en efkeÀme ÒekeÀej keÀe Deeoceer nw~ lees GvekeÀes efHeÀj FMeeje keÀjvee ®eeefnS
efkeÀ FvekeÀes legce mecePeeDees~ legce Yeer mecePe mekeÀles nes HeÀmì& ûes[, meskesÀC[ ûes[, Le[& ûes[ meye nQ~ JeneB lees meyekeÀer mee|Jeme keÀjveer
ner nw~ keÀesF& yeæ[e Deeoceer nw lees peªj yeæ[s Deeoceer keÀer Keeeflejer lees meye keÀjles ner nQ~ ³en keÀe³eoe nw~ yeehe DeLeJee ìer®ej ye®®eeW
keÀer keÌueeme ceW ceefncee keÀjles nQ, ³en Yeer meyemes yeæ[er Keeeflejer nw~ veece efvekeÀeueves Jeeues ye®®eeW keÀer ceefncee DeLeJee Keeeflejer keÀer
peeleer nw~ ³en HeÀueevee OeveJeeve nw, efjueerpeme ceeFv[s[ nw, ³en Yeer Keeeflejer nw vee~ Deye legce ³en peeveles nes Tb®e les Tb®e YeieJeeve
nw~ keÀnles Yeer nQ yejesyej Tb®e les Tb®e nw, hejvleg efHeÀj yeesuees GvekeÀer yee³eesûeeHeÀer yeleeDees lees keÀn oWies meJe&J³eeheer nw~ yeme SkeÀoce
veer®es keÀj osles nQ~ Deye legce mecePee mekeÀles nes meyemes Tb®es les Tb®e nw YeieJeeve, Jen nw cetueJeleve Jeemeer~ met#ceJeleve ceW nQ osJelee³eW~









































































2/3

04-04-20 Òeele:cegjueer Deesced Meeefvle   ``yeeheoeoe''       ceOegyeve
³eneB jnles nQ ceveg<³e~ lees Tb®e les Tb®e YeieJeeve Jen efvejekeÀej "nje~
DeYeer legce peeveles nes nce pees nerjs efcemeue Les mees efHeÀj keÀewæ[er efcemeue yeve heæ[s nQ efHeÀj YeieJeeve keÀes Deheves mes Yeer peemleer veer®es ues ie³es
nQ~ hen®eeveles ner veneR nQ~ legce YeejleJeeefme³eeW keÀes ner hen®eeve efceueleer nw efHeÀj hen®eeve keÀce nes peeleer nw~ DeYeer legce yeehe keÀer
hen®eeve meyekeÀes osles peeles nes~ {sjeW keÀes yeehe keÀer hen®eeve efceuesieer~ legcneje cegK³e ef®e$e nw ner ³en ef$ecete|le, ieesuee, Peeæ[~ FveceW
efkeÀleveer jesMeveer nw~ ³en lees keÀesF& Yeer keÀnWies ³en ue#ceer-veeje³eCe mele³egie kesÀ ceeefuekeÀ Les~ De®íe, mele³egie kesÀ Deeies keÌ³ee Lee?
³en Yeer DeYeer legce peeveles nes~ DeYeer nw keÀefue³egie keÀe Devle Deewj nw Yeer Òepee keÀe Òepee hej jep³e~ DeYeer jepeeF& lees nw veneR,
efkeÀlevee HeÀke&À nw~ mele³egie kesÀ Deeefo ceW jepee³eW Les Deewj DeYeer keÀefue³egie ceW Yeer jepee³eW nQ~ Yeue keÀesF& Jen heeJeve veneR nQ hejvleg
keÀesF& hewmee oskeÀj Yeer ìeFìue ues uesles nQ~ cenejepee lees keÀesF& nw veneR, ìeFìue Kejero keÀj uesles nQ~ pewmes heefì³eeuee keÀe
cenejepee, peesOehegj, yeerkeÀevesj keÀe cenejepee....... veece lees uesles nQ vee~ ³en veece DeefJeveeMeer ®euee Deelee nw~ henues heefJe$e
cenejepee³eW Les, DeYeer nQ DeheefJe$e~ jepee, cenejepee De#ej ®euee Deelee nw~ Fve ue#ceer-veeje³eCe kesÀ efueS keÀnWies ³en mele³egie kesÀ
ceeefuekeÀ Les, efkeÀmeves jep³e efue³ee? DeYeer legce peeveles nes jepeeF& keÀer mLeehevee kewÀmes nesleer nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ legcekeÀes DeYeer heæ{elee
ntB - 21 pevceeW kesÀ efueS~ Jen lees heæ{keÀj Fmeer pevce ceW ner yewefjmìj Deeefo yeveles nQ~ legce DeYeer heæ{keÀj YeefJe<³e cenejepee-
cenejeveer yeveles nes~ [^ecee huewve Devegmeej veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee nes jner nw~ DeYeer nw hegjeveer ogefve³ee~ Yeue efkeÀleves Yeer De®ís-
De®ís yeæ[s cenue nQ hejvleg nerjs-peJeenjeleeW kesÀ cenue lees yeveeves keÀer keÀesF& ceW leekeÀle veneR nw~ mele³egie ceW ³en meye nerjs-
peJeenjeleeW kesÀ cenue yeveeles nQ vee~ yeveeves ceW keÀesF& osjer Leesæ[sner ueieleer nw~ ³eneB Yeer DeLe&keÌJeskeÀ Deeefo nesleer nw lees yengle keÀejeriej
ueiee osles nQ, SkeÀ-oes Je<e& ceW meeje Menj Keæ[e keÀj osles nQ~ veF& osnueer yeveeves ceW keÀjkesÀ 8-10 Je<e& ueies hejvleg ³eneB kesÀ uesyej
Deewj JeneB kesÀ uesyeme& ceW lees ]HeÀke&À jnlee nw vee~ DeepekeÀue lees veF&-veF& FvJesvMeve Yeer efvekeÀeueles jnles nQ~ cekeÀeve yeveeves keÀer meeFvme
keÀe Yeer ]peesj nw, meye kegÀí lew³eej efceuelee nw, Peì HeÌuewì lew³eej~ yengle peuoer-peuoer yeveles nQ lees ³en meye JeneB keÀece ceW lees Deeles
nQ vee~ ³en meye meeLe ®eueves nQ~ mebmkeÀej lees jnles nQ vee~ ³en meeFbme kesÀ mebmkeÀej Yeer ®eueWies~ lees Deye yeehe ye®®eeW keÀes mecePeeles
jnles nQ, heeJeve yevevee nw lees yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ yeehe Yeer ieg[@ceee|veie keÀj efHeÀj efMe#ee osles nQ~ ye®®es yeehe keÀer ³eeo ceW yew"s nes?
®eueles efHeÀjles yeehe keÀes ³eeo keÀjes keÌ³eeWefkeÀ pevce-pevceevlej keÀe efmej hej yeesPee nw~ meeræ{er Glejles-Glejles 84 pevce uesles nQ~ DeYeer
efHeÀj SkeÀ pevce ceW ®eæ{leer keÀuee nesleer nw~ efpelevee yeehe keÀes ³eeo keÀjles jnWies Glevee KegMeer Yeer nesieer, leekeÀle efceuesieer~ yengle ye®®es
nQ efpevekeÀes Deeies vecyej ceW jKee peelee nw hejvleg ³eeo ceW efyeukegÀue jnles veneR nQ~ Yeue %eeve ceW leerKes nQ hejvleg ³eeo keÀer ³ee$ee nw
veneR~ yeehe lees ye®®eeW keÀer ceefncee keÀjles nQ~ ³en Yeer vecyejJeve ceW nw lees peªj cesnvele Yeer keÀjles neWies vee~ legce ncesMee mecePees efkeÀ
efMeJeyeeyee mecePeeles nQ lees yegef×³eesie JeneB ueiee jnsiee~ ³en Yeer meerKelee lees nesiee vee~ efHeÀj Yeer keÀnles nQ yeeyee keÀes ³eeo keÀjes~
efkeÀmekeÀes Yeer mecePeeves kesÀ efueS ef®e$e nQ~ YeieJeeve keÀne ner peelee nw efvejekeÀej keÀes~ Jen DeekeÀj Mejerj OeejCe keÀjles nQ~ SkeÀ
YeieJeeve kesÀ ye®®es meye Deelcee³eW YeeF&-YeeF& nQ~ DeYeer Fme Mejerj ceW efJejepeceeve nQ~ meYeer DekeÀeuecetle& nQ~ ³en DekeÀeuecetle&
(Deelcee) keÀe leKle nw~ DekeÀeueleKle Deewj keÀesF& Keeme ®eer]pe veneR nw~ ³en leKle nw DekeÀeuecetle& keÀe~ Ye=kegÀìer kesÀ yeer®e ceW Deelcee
efJejepeceeve nesleer nw, FmekeÀes keÀne peelee nw DekeÀeueleKle~ DekeÀeueleKle, DekeÀeuecetle& keÀe~ Deelcee³eW meye DekeÀeue nQ, efkeÀleveer
Deefle met#ce nQ~ yeehe lees nw efvejekeÀej~ Jen Dehevee leKle keÀneB mes uee³es~ yeehe keÀnles nQ cesje Yeer ³en leKle nw~ ceQ DeekeÀj Fme leKle
keÀe ueesve ueslee ntB~ yéïee kesÀ meeOeejCe yetæ{s leve ceW DekeÀeue leKle hej DeekeÀj yew"lee ntB~ DeYeer legce peeve ie³es nes meye DeelceeDeeW keÀe
³en leKle nw~ ceveg<³eeW keÀer ner yeele keÀer peeleer nw, peeveJejeW keÀer lees yeele veneR~ henues pees ceveg<³e peeveJej mes Yeer yeolej nes ie³es nQ,
Jen lees megOejW~ keÀesF& peeveJej keÀer yeele hetís, yeesuees henues Dehevee lees megOeej keÀjes~ mele³egie ceW lees peeveJej Yeer yeæ[s De®ís
HeÀmì&keÌueeme neWies~ efkeÀ®eæ[e Deeefo kegÀí Yeer veneR nesiee~ eEkeÀie kesÀ cenue ceW keÀyetlej Deeefo keÀe efkeÀ®eæ[e nes lees oC[ [eue os~
]peje Yeer efkeÀ®eæ[e veneR~ JeneB yeæ[er Keyejoejer jnleer nw~ henjs hej jnles nQ, keÀYeer keÀesF& peeveJej Deeefo Devoj Iegme ve mekesÀ~ yeæ[er
meHeÀeF& jnleer nw~ ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ceefvoj ceW Yeer efkeÀleveer meHeÀeF& jnleer nw~ MebkeÀj-heeJe&leer kesÀ ceefvoj ceW keÀyetlej Yeer efoKeeles
nQ~ lees peªj ceefvoj keÀes Yeer Kejeye keÀjles neWies~ MeeðeeW ceW lees yengle ovle keÀLee³eW efueKe oer nQ~
DeYeer yeehe ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ, GveceW Yeer Leesæ[s nQ pees OeejCee keÀj mekeÀles nQ~ yeekeÀer lees kegÀí veneR mecePeles~ yeehe ye®®eeW keÀes
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efkeÀlevee h³eej mes mecePeeles nQöye®®es, yengle-yengle ceer"s yevees~ cegKe mes meowJe jlve efvekeÀueles jnW~ legce nes ªhe-yemevle~ legcnejs cegKe
mes helLej veneR efvekeÀueves ®eeefnS~ Deelcee keÀer ner ceefncee nesleer nw~ Deelcee keÀnleer nwöceQ Òespeer[sCì ntB, HeÀueevee ntB.......~ cesjs
Mejerj keÀe veece ³en nw~ De®íe, Deelcee³eW efkeÀmekesÀ ye®®es nQ? SkeÀ hejceelcee kesÀ~ lees peªj Gvemes Jemee& efceuelee nesiee~ Jen efHeÀj
meJe&J³eeheer kewÀmes nes mekeÀlee nw! legce mecePeles nes nce Yeer henues kegÀí veneR peeveles Les~ DeYeer efkeÀleveer yegef× Kegueer nw~ legce keÀesF& Yeer
ceefvoj ceW pee³eWies, mecePeWies ³en lees meye Pet"s ef®e$e nQ~ 10 YegpeeDeeW Jeeuee, neLeer keÀer metBæ{ Jeeuee keÀesF& ef®e$e neslee nw keÌ³ee! ³en meye
nw YeefkeÌle ceeie& keÀer meeceûeer~ JeemleJe ceW YeefkeÌle nesveer ®eeefnS SkeÀ efMeJeyeeyee keÀer, pees meyekeÀe meoddieefle oelee nw~ legcnejer yegef× ceW
nQö³en ue#ceer-veeje³eCe Yeer 84 pevce uesles nQ~ efHeÀj Tb®e les Tb®e yeehe ner DeekeÀj meyekeÀes meoddieefle osles nQ~ Gvemes yeæ[e keÀesF& nw
veneR~ ³en %eeve keÀer yeeleW legcnejs ceW Yeer vecyejJeej OeejCe keÀj mekeÀles nQ~ OeejCee veneR keÀj mekeÀles lees yeekeÀer keÌ³ee keÀece kesÀ jns~
keÀF& lees DevOeeW keÀer uee"er yeveves kesÀ yeoues DevOes yeve peeles nQ~ ieT pees otOe veneR osleer lees Gmes eEhepejhegj ceW jKeles nQ~ ³en Yeer %eeve
keÀe otOe veneR os mekeÀles nQ~ yengle nQ pees kegÀí hegª<eeLe& veneR keÀjles~ mecePeles veneR efkeÀ nce kegÀí lees efkeÀmekeÀe keÀu³eeCe keÀjW~
Deheveer lekeÀoerj keÀe K³eeue ner veneR jnlee nw~ yeme pees kegÀí efceuee mees De®íe~ lees yeehe keÀnWies FvekeÀer lekeÀoerj ceW veneR nw~ Deheveer
meoddieefle keÀjves keÀe hegª<eeLe& lees keÀjvee ®eeefnS~ osner-DeefYeceeveer yevevee nw~ yeehe efkeÀlevee Tb®e les Tb®e nw Deewj Deeles osKees kewÀmes
heeflele ogefve³ee, heeflele Mejerj ceW nQ~ GvekeÀes yegueeles ner heeflele ogefve³ee ceW nQ~ peye jeJeCe efyeukegÀue ner YeÏä keÀj osles nQ, leye yeehe
DeekeÀj Þesÿ yeveeles nQ~ pees De®íe hegª<eeLe& keÀjles nQ Jen jepee-jeveer yeve peeles nQ, pees hegª<eeLe& veneR keÀjles Jen iejerye yeve peeles
nQ~ lekeÀoerj ceW veneR nw lees leoyeerj keÀj veneR mekeÀles~ keÀesF& lees yengle De®íer lekeÀoerj yevee uesles nQ~ nj SkeÀ Deheves keÀes osKe
mekeÀles nQ efkeÀ nce keÌ³ee mee|Jeme keÀjles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ªhe-yemevle yeve cegKe mes meowJe jlve efvekeÀeueves nQ, yengle-yengle ceer"e yevevee nw~ keÀYeer Yeer helLej (keÀìg Je®eve)

veneR efvekeÀeuevee nw~
2) %eeve Deewj ³eesie ceW leerKee yeve Dehevee Deewj otmejeW keÀe keÀu³eeCe keÀjvee nw~ Deheveer Tb®e lekeÀoerj yeveeves keÀe

hegª<eeLe& keÀjvee nw~ DevOeeW keÀer uee"er yevevee nw~
Jejoeve:- cee³ee Jee efJeIveeW mes mesHeÀ jnves Jeeues yeeheoeoe keÀer í$eíe³ee kesÀ DeefOekeÀejer YeJe

pees yeeheoeoe kesÀ efmekeÀerueOes uee[ues nQ GvnW yeeheoeoe keÀer í$eíe³ee DeefOekeÀej ªhe ceW Òeehle nesleer nw~ efpeme
í$eíe³ee ceW cee³ee kesÀ Deeves keÀer leekeÀle veneR~ Jen meoe cee³ee hej efJepe³eer yeve peeles nQ~ ³en ³eeo ªheer í$eíe³ee
meJe& efJeIveeW mes mesHeÀ keÀj osleer nw~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe efJeIve í$eíe³ee ceW jnves Jeeues kesÀ heeme Dee veneR
mekeÀlee~ í$eíe³ee ceW jnves JeeueeW kesÀ efueS cegefMkeÀue mes cegefMkeÀue yeele Yeer menpe nes peeleer nw~ heneæ[ meceeve
yeeleW ªF& kesÀ meceeve DevegYeJe nesleer nQ~

mueesieve:- ÒeYet efÒe³e, ueeskeÀ efÒe³e Deewj mJe³eb efÒe³e yeveves kesÀ efueS mevlegälee keÀe iegCe OeejCe keÀjes~


































































