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07-04-20 Òeele:cegjueer Deesced Meeefvle   ``yeeheoeoe''       ceOegyeve
``ceer"s ye®®es ö yesno yeehe kesÀ meeLe Je]HeÀeoej jnes lees hetjer ceeFì efceuesieer,

cee³ee hej peerle nesleer pee³esieer''
ÒeÍe>>:- yeehe kesÀ heeme cegK³e DeLee@efjìer keÀewve-meer nw? GmekeÀer efveMeeveer keÌ³ee nw?
GÊej:- yeehe kesÀ heeme cegK³e nw %eeve keÀer DeLee@efjìer~ %eeve meeiej nw FmeefueS legce ye®®eeW keÀes heæ{eF& heæ{eles nQ~ Deehe

meceeve vee@uespeHegÀue yeveeles nQ~ legcnejs heeme heæ{eF& keÀer Sce Dee@ypeskeÌì nw~ heæ{eF& mes ner legce Tb®e heo heeles nes~
ieerle:- yeoue peeS ogefve³ee.........
Deesced Meeefvle~ YekeÌle YeieJeeve keÀer ceefncee keÀjles nQ~ Deye legce lees YekeÌle veneR nes~ legce lees Gme YeieJeeve kesÀ ye®®es yeve ie³es nes~
Jen Yeer Je]HeÀeoej ye®®es ®eeefnS~ nj yeele ceW Je]HeÀeoej jnvee nw~ ðeer keÀer efmeJeeS heefle kesÀ DeLeJee heefle keÀer efmeJeeS ðeer kesÀ Deewj
lejHeÀ ¢efä peeS lees GvekeÀes Yeer yesJe]HeÀe keÀnWies~ Deye ³eneB Yeer nw yesno keÀe yeehe~ GvekesÀ meeLe yesJe]HeÀeoej Deewj Je]HeÀeoej oesveeW
jnles nQ~ Je]HeÀeoej yevekeÀj efHeÀj yesJe]HeÀeoej yeve peeles nQ~ yeehe lees nw neFSmì DeLee@efjìer~ Dee@ueceeFìer nw vee~ lees GvekesÀ ye®®es
Yeer Ssmes nesves ®eeefnS~ yeehe ceW leekeÀle nw, ye®®eeW keÀes jeJeCe hej peerle heeves keÀer ³egefkeÌle yeleueeles nQ FmeefueS GvekeÀes keÀne Yeer peelee
nw meJe&MeefkeÌleceeved~ legce Yeer MeefkeÌle mesvee nes vee~ legce Deheves keÀes Yeer Dee@ueceeFìer keÀnWies~ yeehe ceW pees ceeFì nw Jen ncekeÀes osles nQ,
yeleueeles nQ efkeÀ legce cee³ee jeJeCe hej peerle kewÀmes hee mekeÀles nes, lees legcekeÀes Yeer MeefkeÌleJeeve yevevee nw~ yeehe nw %eeve keÀer DeLee@efjìer~
vee@uespeHegÀue nw vee~ pewmes Jees ueesie DeLee@efjìer nQ, MeeðeeW keÀer, YeefkeÌleceeie& keÀer, Ssmes Deye legce Dee@ueceeFìer DeLee@efjìer vee@uespeHegÀue
yeveles nes~ legcekeÀes Yeer vee@uespe efceueleer nw~ ³en hee"Meeuee nw~ FmeceW pees vee@uespe legce heæ{les nes, Fmemes Tb®e heo hee mekeÀles nes~ ³en
SkeÀ ner hee"Meeuee nw~ legcekeÀes lees ³eneB heæ{vee nw Deewj keÀesF& ÒeeLe&vee Deeefo veneR keÀjveer nw~ legcnW heæ{eF& mes Jemee& efceuelee nw, Sce
Dee@ypeskeÌì nw~ legce ye®®es peeveles nes yeehe vee@uespeHegÀue nw, GvekeÀer heæ{eF& efyeukegÀue ef[HeÀjsvì nw~ %eeve keÀe meeiej yeehe nw lees Jener
peeves~ Jener ncekeÀes me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe vee@uespe osles nQ~ otmeje keÀesF& os ve mekesÀ~ yeehe meccegKe DeekeÀj %eeve os efHeÀj
®eues peeles nQ~ Fme heæ{eF& keÀer ÒeeueyOe keÌ³ee efceueleer nw, Jen Yeer legce peeveles nes~ yeekeÀer pees Yeer melemebie Deeefo nQ Jee iegª ieesmeeF& nQ
Jen meye nQ YeefkeÌle ceeie& kesÀ~ Deye legcekeÀes %eeve efceue jne nw~ ³en Yeer peeveles nQ efkeÀ GveceW Yeer keÀesF& ³eneB kesÀ neWies lees efvekeÀue
Dee³eWies~ legce ye®®eeW keÀes mee|Jeme keÀer efYevve-efYevve ³egefkeÌle³eeB efvekeÀeueveer nQ~ Dehevee DevegYeJe megveekeÀj DeveskeÀeW keÀe Yeei³e yeveevee nw~
legce mee|JemeSyegue ye®®eeW keÀer DeJemLee yeæ[er efveYe&³e, De[esue Deewj ³eesie³egkeÌle ®eeefnS~ ³eesie ceW jnkeÀj mee|Jeme keÀjes lees meHeÀuelee
efceue mekeÀleer nw~
ye®®es, legcnW Deheves keÀes hetje mecYeeuevee nw~ keÀYeer DeeJesMe Deeefo ve Dee³es, ³eesie³egkeÌle hekeÌkeÀe ®eeefnS~ yeehe ves mecePee³ee nw JeemleJe
ceW legce meye JeeveÒemLeer nes, JeeCeer mes hejs DeJemLee Jeeues~ JeeveÒemLeer DeLee&led JeeCeer mes hejs Iej keÀes Deewj yeehe keÀes ³eeo keÀjves Jeeues~
FmekesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& lecevvee veneR~ ncekeÀes De®ís keÀheæ[s ®eeefnS, ³en meye nQ íer-íer lecevvee³eW~ osn-DeefYeceeve Jeeues mee|Jeme
keÀj veneR mekeWÀies~ osner-DeefYeceeveer yevevee heæ[s~ YeieJeeve kesÀ ye®®eeW keÀes lees ceeFì ®eeefnS~ Jen nw ³eesie keÀer~ yeeyee lees meYeer ye®®eeW
keÀes peeve mekeÀles nQ vee~ yeeyee Peì yelee oWies, ³en-³en Keeefce³eeb efvekeÀeuees~ yeeyee ves mecePee³ee nw efMeJe kesÀ ceefvoj ceW peeDees, JeneB
yengle legcekeÀes efceueWies~ yengle nQ pees keÀeMeer ceW peekeÀj Jeeme keÀjles nQ~ mecePeles nQ keÀeMeerveeLe nceeje keÀu³eeCe keÀjsiee~ JeneB
legcekeÀes yengle ûeenkeÀ efceueWies, hejvleg FmeceW yeæ[e Megªæ[ yegef× (nesefMe³eej yegef×) ®eeefnS~ iebiee mveeve keÀjves JeeueeW keÀes Yeer peekeÀj
mecePee mekeÀles nQ~ ceefvojeW ceW Yeer peekeÀj mecePeeDees~ ieghle Jes<e ceW pee mekeÀles nes~ nvetceeve keÀe efcemeeue~ nes lees JeemleJe ceW legce vee~
pegefÊe³eeW ceW yew"ves keÀer yeele veneR nw~ FmeceW yeæ[e mecePet me³eevee ®eeefnS~ yeeyee ves mecePee³ee nw DeYeer keÀesF& Yeer keÀcee&leerle veneR yevee
nw~ kegÀí ve kegÀí Keeefce³eeb peªj nQ~
legce ye®®eeW keÀes veMee ®eeefnS efkeÀ ³en SkeÀ ner nÆer nw, peneB meyekeÀes Deevee nw~ SkeÀ efove ³en mebv³eemeer Deeefo meye Dee³eWies~ SkeÀ
ner nÆer nw lees pee³eWies keÀneB~ pees yengle YeìkeÀe ngDee nesiee, GvekeÀes ner jemlee efceuesiee~ Deewj mecePeWies ³en SkeÀ ner nÆer nw~
meyekeÀe meoddieefle oelee SkeÀ yeehe nw vee~ Ssmee peye veMee ®eæ{s leye yeele nw~ yeehe keÀes ³ener Deesvee nw veeöceQ Dee³ee ntB heefleleeW keÀes heeJeve
yeveeS MeeefvleOeece-megKeOeece keÀe Jemee& osves~ legcneje Yeer ³ener OebOee nw~ meyekeÀe keÀu³eeCe keÀjvee nw~ ³en nw hegjeveer ogefve³ee~
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FvekeÀer Dee³eg efkeÀleveer nw? Leesæ[s ìeFce ceW mecePe pee³eWies, ³en hegjeveer ogefve³ee Kelce nesveer nw~ meYeer DeelceeDeeW keÀes ³en yegef× ceW
Dee³esiee, veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee nes leye lees hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe nes~ Deeies ®eue efHeÀj keÀnWies yejesyej YeieJeeve ³eneB nw~
j®eef³elee yeehe keÀes ner Yetue ie³es nQ~ ef$ecete|le ceW efMeJe keÀe ef®e$e Gæ[e efo³ee nw, lees keÀesF& keÀece keÀe veneR jne~ j®eef³elee lees Jen nw vee~
efMeJe keÀe ef®e$e Deeves mes keÌueer³ej nes peelee nwöye´ïee Üeje mLeehevee~ Òepeeefhelee yeḯee nesiee lees peªj yeer.kesÀ. Yeer nesves ®eeefnS~
yeéïeCe kegÀue meyemes Tb®ee neslee nw~ yéïee keÀer Deewueeo nQ~ yéeïeCeeW keÀes j®eles kewÀmes nQ, ³en Yeer keÀesF& veneR peeveles~ yeehe ner DeekeÀj
legcekeÀes Metê mes ye´eïeCe yeveeles nQ~ ³en yeæ[er hes®eerueer yeeleW nQ~ yeehe peye meccegKe DeekeÀj mecePee³es leye mecePeW~ pees osJelee³eW Les Jen
Metê yeves nQ~ Deye GvneW keÀes kewÀmes {tbæ{s GmekesÀ efueS ³egefkeÌle³eeb efvekeÀeueveer nQ~ pees mecePe peeSb ³en yeer.kesÀ. keÀe lees Yeejer keÀe³e& nw~
efkeÀleves he®ex Deeefo yeebìles nQ~ yeeyee ves Sjeshuesve mes he®ex efiejeves efueS Yeer mecePee³ee nw~ keÀce mes keÀce DeKeyeej efpelevee SkeÀ keÀeiepe
nes, GmeceW cegK³e hJeeFbìdme meeræ{er Deeefo Yeer Dee mekeÀleer nw~ cegK³e nw Debûespeer Deewj efnvoer Yee<ee~ lees ye®®eeW keÀes meeje efove K³eeueele
jKeveer ®eeefnSömee|Jeme keÀes kewÀmes yeæ{e³eW? ³en Yeer peeveles nQ [êcee Devegmeej hegª<eeLe& neslee jnlee nw~ mecePee peelee nw ³en mee|Jeme
De®íer keÀjles nQ, FvekeÀe heo Yeer Tb®e nesiee~ nj SkeÀ SkeÌìj keÀe Dehevee heeì& nw, ³en Yeer ueeFve peªj efueKeveer nw~ yeehe Yeer Fme
[^ecee ceW efvejekeÀejer ogefve³ee mes DeekeÀj meekeÀejer Mejerj keÀe DeeOeej ues heeì& yepeeles nQ~ DeYeer legcnejer yegef× ceW nw, keÀewve-keÀewve
efkeÀlevee heeì& yepeeles nQ? lees ³en ueeFve Yeer cegK³e nw~ efme× keÀj yeleueevee nw, ³en me=efä ®e¬eÀ keÀes peeveves mes ceveg<³e mJeoMe&ve
®e¬eÀOeejer yeve ®e¬eÀJeleea jepee efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeve mekeÀles nQ~ legcnejs heeme lees meejer vee@uespe nw vee~ yeehe kesÀ heeme vee@uespe nw ner
ieerlee keÀer, efpememes ceveg<³e vej mes veeje³eCe yeveles nQ~ HegÀue vee@uespe yegef× ceW Dee ieF& lees efHeÀj HegÀue yeeoMeener ®eeefnS~ lees ye®®eeW keÀes
Ssmes-Ssmes K³eeue keÀj yeehe keÀer mee|Jeme ceW ueie peevee ®eeefnS~
pe³ehegj ceW Yeer ³en ªneveer c³egef]pe³ece mLeeF& jnsiee~ efueKee ngDee nwöFvekeÀes mecePeves mes ceveg<³e efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeve mekeÀles nQ~
pees osKeWies SkeÀ-oes keÀes megveeles jnWies~ ye®®eeW keÀes meoe mee|Jeme hej jnvee nw~ ceccee Yeer mee|Jeme hej nw, GvekeÀes cegkeÀjj efkeÀ³ee Lee~
³en keÀesF& MeeðeeW ceW nw veneR efkeÀ mejmJeleer keÀewve nw? Òepeeefhelee ye´ïee keÀer efmeHe&À SkeÀ yesìer nesieer keÌ³ee? DeveskeÀ yesefì³eeB DeveskeÀ veece
Jeeueer neWieer vee~ Jen efHeÀj Yeer S[ehì Leer~ pewmes legce nes~ SkeÀ ns[ ®euee peelee nw lees efHeÀj otmeje mLeeheve efkeÀ³ee peelee nw~ ÒeeFce
efceefvemìj Yeer otmeje mLeeheve keÀj uesles nQ~ Syegue mecePee peelee nw, leye GvekeÀes hemevo keÀjles nQ efHeÀj ìeFce hetje nes peelee nw, lees
efHeÀj otmejs keÀes ®egvevee heæ[lee nw~ yeehe ye®®eeW keÀes henuee cewveme& ³ener efmeKeueeles nQ efkeÀ legce efkeÀmekeÀe efjiee[& kewÀmes jKees! Deveheæ{s
pees nesles nQ GvekeÀes efjiee[& jKevee Yeer veneR Deelee nw~ pees peemleer leerKes nQ lees GvekeÀe meyekeÀes efjiee[& jKevee ner nw~ yeæ[eW keÀe
efjiee[& jKeves mes Jen Yeer meerKe pee³eWies~ Deveheæ{s lees yeg×t nesles nQ~ yeehe ves Yeer Deveheæ{eW keÀes DeekeÀj G"e³ee nw~ DeepekeÀue HeÀercesue
keÀes Deeies jKeles nQ~ legce ye®®es peeveles nes nce DeelceeDeeW keÀer meieeF& hejceelcee kesÀ meeLe ngF& nw~ legce yeæ[s KegMe nesles nesönce lees
efJe<Ceghegjer kesÀ ceeefuekeÀ peekeÀj yeveWies~ keÀv³ee keÀe efyeiej osKes Yeer yegef×³eesie ueie peelee nw vee~ ³en Yeer Deelcee peeveleer nwö³en
Deelcee Deewj hejceelcee keÀer meieeF& Jev[jHegÀue nw~ SkeÀ yeehe keÀes ner ³eeo keÀjvee heæ[s~ Jen lees keÀnWies iegª keÀes ³eeo keÀjes, HeÀueevee
cev$e ³eeo keÀjes~ ³en lees yeehe ner meye kegÀí nw~ Fve Üeje DeekeÀj meieeF& keÀjeles nQ~ keÀnles nQ ceQ legcneje yeehe Yeer ntB, cesjs mes Jemee&
efceuelee nw~ keÀv³ee keÀer meieeF& nesleer nw lees efHeÀj Yetueleer veneR nw~ legce efHeÀj Yetue keÌ³eeW peeles nes? keÀcee&leerle DeJemLee keÀes heeves ceW
ìeFce ueielee nw~ keÀcee&leerle DeJemLee keÀes heekeÀj Jeeefheme lees keÀesF& pee ve mekesÀ~ peye meepeve henues ®eues efHeÀj yejele pee³es~ MebkeÀj
keÀer yeele veneR, efMeJe keÀer yejele nw~ SkeÀ nw meepeve yeekeÀer meye nQ mepeefve³eeb~ lees ³en nw efMeJeyeeyee keÀer yejele~ veece jKe efo³ee nw
ye®®es keÀe~ ¢äevle os mecePee³ee peelee nw~ yeehe DeekeÀj iegue-iegue yeveeS meyekeÀes ues peeles nQ~ ye®®es pees keÀece ef®elee hej yew" heeflele
yeve ie³es nQ GvekeÀes %eeve ef®elee hej efye"eS iegue-iegue yeveekeÀj meYeer keÀes ues peeles nQ~ ³en lees hegjeveer ogefve³ee nw vee~ keÀuhe-keÀuhe yeehe
Deeles nQ~ nce íer-íer keÀes DeekeÀj iegue-iegue yeveeS ues peeles nQ~ jeJeCe íer-íer yeveeles nQ Deewj efMeJeyeeyee iegue-iegue yeveeles nQ~ lees
yeeyee yengle ³egefkeÌle³eeb mecePeeles jnles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
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OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Keeves heerves keÀer íer-íer lecevveeDeeW keÀes íesæ[ osner-DeefYeceeveer yeve mee|Jeme keÀjveer nw~ ³eeo mes ceeFì (MeefkeÌle)

ues efveYe&³e Deewj De[esue DeJemLee yeveeveer nw~
2) pees heæ{eF& ceW leerKes nesefMe³eej nQ, GvekeÀe efjiee[& jKevee nw~ pees YeìkeÀ jns nQ, GvekeÀes jemlee yeleeves keÀer

³egefkeÌle j®eveer nw~ meyekeÀe keÀu³eeCe keÀjvee nw~
Jejoeve:- Deheves lehemJeer mJeªhe Üeje meJe& keÀes Òeeefhle³eeW keÀer DevegYetefle keÀjeves Jeeues ceemìj efJeOeelee YeJe

pewmes met³e& efJeée keÀes jesMeveer keÀer Deewj DeveskeÀ efJeveeMeer Òeeefhle³eeW keÀer DevegYetefle keÀjelee nw Ssmes Deehe lehemJeer
Deelcee³eW Deheves lehemJeer mJeªhe Üeje meJe& keÀes Òeeefhle kesÀ efkeÀjCeeW keÀer DevegYetefle keÀjeDees~ FmekesÀ efueS henues
pecee keÀe Keelee yeæ{eDees~ efHeÀj pecee efkeÀ³es ngS Kepeeves ceemìj efJeOeelee yeve osles peeDees~ lehemJeercetle& keÀe DeLe&
nwölehem³ee Üeje Meeefvle kesÀ MeefkeÌle keÀer efkeÀjCeW ®eejeW Deesj HewÀueleer ngF& DevegYeJe ceW Dee³eW~

mueesieve:- mJe³eb efvecee&Ce yevekeÀj meJe& keÀes ceeve osles ®eueesö³ener me®®ee hejeshekeÀej nw~






















