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``ceer"s ye®®es ö yeehe Dee³ee nw legcnW keÀjsvì osves, legce osner-DeefYeceeveer neWies, yegef×³eesie SkeÀ yeehe mes nesiee

lees keÀjsvì efceueleer jnsieer''
ÒeÍe>>:- meyemes yeæ[e Deemegjer mJeYeeJe keÀewve-mee nw, pees legce ye®®eeW ceW veneR nesvee ®eeefnS?
GÊej:- DeMeeefvle HewÀueevee, ³en nw meyemes yeæ[e Deemegjer mJeYeeJe~ DeMeeefvle HewÀueeves Jeeues mes ceveg<³e lebie nes peeles nQ~

Jen peneB pee³eWies JeneB DeMeeefvle HewÀuee oWies FmeefueS YeieJeeve mes meYeer Meeefvle keÀe Jej ceebieles nQ~
ieerle:- ³en keÀneveer nw oerJes Deewj letHeÀeve keÀer .........
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW ves ieerle keÀer ueeFve megveer~ ieerle lees ³en YeefkeÌle ceeie& keÀe nw efHeÀj GvekeÀes %eeve ceW
ìêbmeHeÀj efkeÀ³ee peelee nw Deewj keÀesF& ìêbmeHeÀj keÀj ve mekesÀ~ legcnejs ceW Yeer vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej peeve mekeÀles nQ, oerJee keÌ³ee
nw, letHeÀeve keÌ³ee nw! ye®®es peeveles nQ Deelcee keÀer p³eesle GPeeF& ngF& nw~ Deye yeehe Dee³es nQ p³eesle peieeves efueS~ keÀesF& cejles nQ lees Yeer
oerJee peueeles nQ~ GmekeÀer yeæ[er Keyejoejer jKeles nQ~ mecePeles nQ oerJee Deiej yegPe ie³ee lees Deelcee keÀes DeefvOe³eejs mes peevee heæ[siee
FmeefueS oerJee peueeles nQ~ Deye mele³egie ceW lees ³en yeeleW nesleer veneR~ JeneB lees meesPejs ceW neWies~ YetKe Deeefo keÀer yeele ner veneR, JeneB
lees yeæ[s ceeue efceueles nQ~ ³eneB nw Ieesj DeefvOe³eeje~ íer-íer ogefve³ee nw vee~ meye DeelceeDeeW keÀer p³eesle GPeeF& ngF& nw~ meyemes peemleer
p³eesle legcnejer GPeeF& ngF& nw~ Keeme legcnejs efueS ner yeehe Deeles nQ~ legcnejer p³eesle GPee ieF& nQ, Deye keÀjsvì keÀneB mes efceues? ye®®es
peeveles nQ keÀjsvì lees yeehe mes ner efceuesieer~ keÀjsvì peesj nesleer nw lees yeuye ceW jesMeveer les]pe nes peeleer nw~ lees DeYeer legce keÀjsvì ues jns
nes, yeæ[er ceMeerve mes~ osKees, yeecyes pewmes Menj ceW efkeÀleves {sj Deeoceer jnles nQ, efkeÀleveer peemleer keÀjsvì ®eeefnS~ peªj Fleveer yeæ[er
ceMeerve nesieer~ ³en nw yesno keÀer yeele~ meejs ogefve³ee keÀer DeelceeDeeW keÀer p³eesle yegPeer ngF& nw~ GvekeÀes keÀjsvì osvee nw~ cetue yeele yeehe
mecePeeles nQ, yegef×³eesie yeehe mes ueieeDees~ osner-DeefYeceeveer yevees~ efkeÀlevee yeæ[e yeehe nw, meejer ogefve³ee kesÀ heeflele ceveg<³eeW keÀes heeJeve
keÀjves Jeeuee megÒeerce yeehe Dee³ee nw meyekeÀer p³eesle peieeves~ meejer ogefve³ee kesÀ ceveg<³e-cee$e keÀer p³eesle peieeles nQ~ yeehe keÀewve nw, kewÀmes
p³eesle peieeles nQ? ³en lees keÀesF& veneR peeveles~ GvekeÀes p³eesefle mJeªhe Yeer keÀnles nQ efHeÀj meJe&J³eeheer Yeer keÀn osles nQ~ p³eesefle mJeªhe
keÀes yegueeles nQ keÌ³eeWefkeÀ p³eesefle yegPe ieF& nw~ mee#eelkeÀej Yeer neslee nw, DeKeC[ p³eesefle keÀe~ efoKeueeles nQ Depeg&ve ves keÀne ceQ lespe
menve veneR keÀj mekeÀlee ntB~ yengle keÀjsvì nw~ lees Deye Fve yeeleeW keÀes legce ye®®es DeYeer mecePeles nes~ meyekeÀes mecePeevee Yeer ³en nw efkeÀ
legce Deelcee nes~ Deelcee³eW Thej mes ³eneB Deeleer nQ~ henues Deelcee heefJe$e nw, GveceW keÀjsvì nw~ meleesÒeOeeve nw~ ieesu[ve Spe ceW heefJe$e
Deelcee³eW nQ efHeÀj GvekeÀes DeheefJe$e Yeer yevevee nw~ peye DeheefJe$e yeveles nQ leye iee@[ HeÀeoj keÀes yegueeles nQ efkeÀ DeekeÀj efueyejsì keÀjes
DeLee&led og:Ke mes cegkeÌle keÀjes~ efueyejsì keÀjvee Deewj heeJeve yeveevee oesveeW keÀe DeLe& Deueie-Deueie nw~ peªj keÀesF& mes heeflele yeves nQ
leye keÀnles nQ yeeyee DeeDees, DeekeÀj efueyejsì Yeer keÀjes, heeJeve Yeer yeveeDees~ ³eneB mes MeeefvleOeece ues ®euees~ Meeefvle keÀe Jej oes~
Deye yeehe ves mecePee³ee nwö³eneB Meevle ceW lees jn veneR mekeÀles~ Meeefvle lees nw ner MeeefvleOeece ceW~ mele³egie ceW SkeÀ Oece&, SkeÀ jep³e
nw lees Meeefvle jnleer nw~ keÀesF& nbieecee veneR~ ³eneB ceveg<³e lebie nesles nQ DeMeeefvle mes~ SkeÀ ner Iej ceW efkeÀlevee Peieæ[e nes heæ[lee nw~
mecePees ðeer-hegª<e keÀe Peieæ[e nw lees ceeB, yeehe, ye®®es, YeeF&-yenve Deeefo meye lebie nes heæ[les nQ~ DeMeeefvle Jeeuee ceveg<³e peneB pee³esiee
DeMeeefvle ner HewÀuee³esiee keÌ³eeWefkeÀ Deemegjer mJeYeeJe nw vee~ DeYeer legce peeveles nes mele³egie nw megKeOeece~ JeneB megKe Deewj Meeefvle oesveeW
nQ~ Deewj JeneB (hejceOeece ceW) lees efmeHe&À Meeefvle nw, GvekeÀes keÀne peelee nw mJeerì meeFuesvme nesce~ cegefkeÌleOeece JeeueeW keÀes efmeHe&À
Flevee ner mecePeevee neslee nw legcekeÀes cegefkeÌle ®eeefnS vee lees yeehe keÀes ³eeo keÀjes~
cegefkeÌle kesÀ yeeo peerJevecegefkeÌle peªj nw~ henues peerJevecegkeÌle nesles nQ efHeÀj peerJeveyebOe ceW Deeles nQ~ DeeOee-DeeOee nw vee~ meleesÒeOeeve
mes efHeÀj melees, jpees, lecees ceW peªj Deevee nw~ efheíeæ[er ceW pees SkeÀ DeeOee pevce efueS Deeles neWies, Jen keÌ³ee megKe-og:Ke keÀe
DevegYeJe keÀjles neWies~ legce lees meeje DevegYeJe keÀjles nes~ legce peeveles nes Fleves pevce nce megKe ceW jnles nQ efHeÀj Fleves pevce og:Ke ceW
nesles nQ~ HeÀueeves-HeÀueeves Oece& veF& ogefve³ee ceW Dee veneR mekeÀles~ GvekeÀe heeì& ner yeeo ceW nw, Yeue ve³ee KeC[ nw, GvekesÀ efueS pewmes
efkeÀ Jen veF& ogefve³ee nw~ pewmes yeew×er KeC[, ef¬eÀef½e³eve KeC[ ve³ee ngDee vee~ GvekeÀes Yeer melees, jpees, lecees mes heeme keÀjvee nw~ Peeæ[
ceW Yeer Ssmes neslee nw vee~ Deeefnmles-Deeefnmles Je=ef× nesleer peeleer nw~ henues pees efvekeÀues Jen veer®es ner jnles nQ~ osKee nw veeöve³es-ve³es
heÊes kewÀmes efvekeÀueles nQ~ íesìs-íesìs njs heÊes efvekeÀueles jnles nQ efHeÀj yeewj (HetÀue) efvekeÀuelee nw, ve³ee Peeæ[ yengle íesìe nw~ ve³ee
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yeerpe [euee peelee nw, GvekeÀer hetjer hejJeefjMe veneR nesleer lees meæ[ peelee nw~ legce Yeer hetjer hejJeefjMe veneR keÀjles nes lees meæ[ peeles nQ~
yeehe DeekeÀj ceveg<³e mes osJelee yeveeles nQ efHeÀj GmeceW vecyejJeej yeveles nQ~ jepeOeeveer mLeeheve nesleer nw vee~ yengle HesÀue nes heæ[les nQ~
ye®®eeW keÀer pewmeer DeJemLee nw, Ssmee h³eej yeehe mes efceuelee nw~ keÀF& ye®®eeW keÀes yeenj mes Yeer h³eej keÀjvee neslee nw~ keÀesF&-keÀesF&
efueKeles nQ yeeyee nce HesÀue nes ie³es~ heeflele yeve ie³es~ Deye GvekeÀes keÀewve neLe ueiee³esiee! Jen yeehe keÀer efoue hej ®eæ{ veneR mekeÀles~
heefJe$e keÀes ner yeeyee Jemee& os mekeÀles nQ~ henues SkeÀ-SkeÀ mes hetje mecee®eej hetí heesleecesue uesles nQ~ pewmeer DeJemLee Jewmee h³eej~ yeenj
mes Yeue h³eej keÀjWies, Devoj peeveles nQ ³en efyeukegÀue ner yeg×t nw, mee|Jeme keÀj veneR mekeÀles~ K³eeue lees jnlee nw vee~ De%eeve keÀeue
ceW ye®®ee De®íe keÀceeves Jeeuee neslee nw lees yeehe Yeer yengle Òesce mes efceuesiee~ keÀesF& Flevee keÀceeves Jeeuee veneR nesiee lees yeehe keÀe Yeer
Flevee h³eej veneR jnlee~ lees ³eneB Yeer Ssmes nw~ ye®®es yeenj ceW Yeer mee|Jeme keÀjles nQ vee~ Yeue keÀesF& Yeer Oece& Jeeuee nes, GvekeÀes
mecePeevee ®eeefnS~ yeehe keÀes efueyejsìj keÀne peelee nw vee~ efueyejsìj Deewj ieeF[ keÀewve nw, GvekeÀe heefj®e³e osvee nw~ megÒeerce iee@[
HeÀeoj Deeles nQ, meyekeÀes efueyejsì keÀjles nQ~ yeehe keÀnles nQ legce efkeÀleves heeflele yeve ie³es nes~ h³eesefjìer nw veneR~ Deye cegPes ³eeo keÀjes~
yeehe lees SJej h³eesj nw~ yeekeÀer meye heefJe$e mes DeheefJe$e peªj yeveles nQ~ hegvepe&vce uesles-uesles Glejles Deeles nQ~ Fme mece³e meye heeflele
nQ FmeefueS yeehe je³e osles nQöye®®es, legce cegPes ³eeo keÀjes lees heeJeve yeve pee³eWies~ Deye ceewle lees meeceves Keæ[e nw~ hegjeveer ogefve³ee keÀe
Deye Devle nw~ cee³ee keÀe hee@che efkeÀlevee nw FmeefueS ceveg<³e mecePeles nQ ³en lees mJeie& nw~ Sjeshuesve, efyepeefue³eeB Deeefo keÌ³ee-keÌ³ee nQ,
³en nw meye cee³ee keÀe hee@che~ ³en Deye Kelce nesvee nw~ efHeÀj mJeie& keÀer mLeehevee nes pee³esieer~ ³en efyepeefue³eeB Deeefo meye mJeie& ceW lees
nesles nQ~ Deye ³en meye mJeie& ceW kewÀmes Dee³eWies~ peªj peevekeÀejer Jeeuee ®eeefnS vee~ legcnejs heeme yengle De®ís-De®ís keÀejeriej
ueesie Yeer Dee³eWies~ Jen jepeeF& ceW lees Dee³eWies veneR efHeÀj Yeer legcnejer Òepee ceW Dee pee³eWies~ Fvpeerefve³ej Deeefo meerKes ngS De®ís-De®ís
keÀejeriej Dee³eWies~ ³en HewÀMeve meeje yeenj efJeuee³ele mes Deelee peelee nw~ lees yeenj JeeueeW keÀes Yeer legcnW efMeJeyeeyee keÀe heefj®e³e osvee
nw~ yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ legcekeÀes Yeer ³eesie ceW jnves keÀe ner hegª<eeLe& yengle keÀjvee nw, FmeceW ner cee³ee kesÀ letHeÀeve yengle Deeles nQ~
yeehe efmeHe&À keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ ³en lees De®íer yeele nw vee~ ¬eÀeFmì Yeer GvekeÀer j®evee nw, j®eef³elee megÒeerce meesue lees
SkeÀ nw~ yeekeÀer meye nw j®evee~ Jemee& j®elee mes ner efceuelee nw~ Ssmes-Ssmes De®íer hJeeFbì pees nQ Jen veesì keÀjveer ®eeefnS~
yeehe keÀe cegK³e keÀle&J³e nw meyekeÀes og:Ke mes efueyejsì keÀjvee~ Jen megKeOeece Deewj MeeefvleOeece keÀe iesì Keesueles nQ~ GvnW keÀnles
nQöns efueyejsìj og:Ke mes efueyejsì keÀj nceW MeeefvleOeece-megKeOeece ues ®euees~ peye ³eneB megKeOeece nw lees yeekeÀer Deelcee³eW
MeeefvleOeece ceW jnleer nQ~ nsefJeve keÀe iesì yeehe ner Keesueles nQ~ SkeÀ iesì Keguelee nw veF& ogefve³ee keÀe, otmeje MeeefvleOeece keÀe~ Deye
pees Deelcee³eW DeheefJe$e nes ieF& nQ GvekeÀes yeehe Þeercele osles nQ Deheves keÀes Deelcee mecePees, cegPes ³eeo keÀjes lees legcnejs heehe keÀì peeSb~
Deye pees-pees hegª<eeLe& keÀjWies lees efHeÀj Deheves Oece& ceW Tb®e heo hee³eWies~ hegª<eeLe& veneR keÀjWies lees keÀce heo hee³eWies~ De®íer-De®íer
hJeeFbìdme veesì keÀjes lees mece³e hej keÀece Dee mekeÀleer nQ~ yeesuees, efMeJeyeeyee keÀe DeekeÌ³ethesMeve nce yelee³eWies lees ceveg<³e keÀnWies ³en
efHeÀj keÀewve nQ pees iee@[ HeÀeoj efMeJe keÀe DeekeÌ³ethesMeve yeleeles nQ~ yeesuees, legce Deelcee kesÀ ªhe ceW lees meye yéome& nes~ efHeÀj Òepeeefhelee
yeḯee Üeje j®evee j®eles nQ lees YeeF&-yenve nesles nQ~ iee@[ HeÀeoj efpemekeÀes efueyejsìj, ieeF[ keÀnles nQ, GvekeÀe DeekeÌ³ethesMeve nce
DeehekeÀes yeleueeles nQ~ peªj ncekeÀes iee@[ HeÀeoj ves yelee³ee nw leye DeehekeÀes yeleeles nQ~ meve Mees]pe HeÀeoj~ ³en Yeer mecePeevee
®eeefnS~ Deelcee efyeukegÀue íesìe mìe@j nw, Fve DeebKeeW mes GvekeÀes osKee veneR peelee nw~ efoJ³e ¢efä mes mee#eelkeÀej nes mekeÀlee nw~
efyevoer nw, osKeves mes HeÀe³eoe Leesæ[sner nes mekeÀlee nw~ yeehe Yeer Ssmeer ner efyevoer nw, GvekeÀes megÒeerce meesue keÀnles nQ~ meesue SkeÀ pewmee
ner nw hejvleg Jen megÒeerce nw, vee@uespeHegÀue nw, efyuemeHegÀue nw, efueyejsìj Deewj ieeF[ nw~ GvekeÀer yengle ceefncee keÀjveer heæ[s~ peªj
yeehe Dee³eWies leye lees meeLe ues pee³eWies vee~ DeekeÀj vee@uespe oWies~ yeehe ner yeleueeles nQ Deelcee Fleveer íesìer nw, ceQ Yeer Flevee ntB~ vee@uespe
Yeer peªj keÀesF& Mejerj ceW ÒeJesMe keÀj oWies~ Deelcee kesÀ yeepet ceW DeekeÀj yew"tBiee~ cesjs ceW hee@Jej nw, Deejievme efceue ie³es lees ceQ Oeveer
nes ie³ee~ Fve Deejievme Üeje yew" mecePeelee ntB, FvekeÀes S[ce Yeer keÀne peelee nw~ S[ce nw henuee-henuee Deeoceer~ ceveg<³eeW keÀe
efmepeje nw vee~ ³en ceelee-efhelee Yeer yeveles nQ, Fvemes efHeÀj j®evee nesleer nw, nw hegjevee hejvleg S[ehì efkeÀ³ee nw, veneR lees yeḯee keÀneB mes
Dee³ee~ yeḯee kesÀ yeehe keÀe veece keÀesF& yelee³es~ yeḯee, efJe<Ceg, MebkeÀj ³en efkeÀmekeÀer j®evee lees nesieer vee! j®eef³elee lees SkeÀ ner nw, yeehe
ves lees FvekeÀes S[ehì efkeÀ³ee nw, ³en Fleves íesìs ye®®es yew" megvee³eW lees keÀnWies ³en lees yengle yeæ[er vee@uespe nw~
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efpeve ye®®eeW keÀes De®íer OeejCee nesleer nw GvnW yengle KegMeer jnsieer, keÀYeer Gyeemeer veneR Dee³esieer~ keÀesF& mecePeves Jeeuee veneR nesiee lees
Gyeemeer oslee jnsiee~ ³eneB lees legcekeÀes keÀYeer Gyeemeer veneR Deeveer ®eeefnS~ keÀceeF& kesÀ mece³e keÀYeer Gyeemeer veneR Deeleer nw~ ûeenkeÀ
veneR neWies, OebOee "C[e nesiee lees Gyeemeer Deeleer jnsieer~ ³eneB Yeer OeejCee veneR nesleer nw~ keÀesF& lees efyeukegÀue mecePeles veneR nQ keÌ³eeWefkeÀ
osn-DeefYeceeve nw~ osner-DeefYeceeveer nes yew" veneR mekeWÀies~ keÀesF& ve keÀesF& yeenj keÀer yeeleW ³eeo Dee pee³eWieer~ hJeeFbìdme Deeefo Yeer
veesì veneR keÀj mekeWÀies~ Megª[ yegef× Peì veesì keÀjWiesö³en hJeeFbìdme yengle De®íer nQ~ mìt[svìdme keÀer ®eueve Yeer ìer®ej keÀes osKeves
ceW Deeleer nw vee~ mesvmeeryegue ìer®ej keÀer ve]pej meye lejHeÀ efHeÀjleer jnleer nw leye lees meìeaefHeÀkesÀì osles nQ heæ{eF& keÀe~ cewveme& keÀe
meìeaefHeÀkesÀì efvekeÀeueles nQ~ efkeÀlevee Deyemesvì jne, Jen Yeer efvekeÀeueles nQ~ ³eneB lees Yeue Òespevì nesles nQ hejvleg mecePeles kegÀí veneR,
OeejCee nesleer veneR~ keÀesF& keÀnles nQ yegef× [ue nw, OeejCee veneR nesleer, yeeyee keÌ³ee keÀjWies! ³en legcnejs keÀceeX keÀe efnmeeye-efkeÀleeye
nw~ yeehe lees leoyeerj SkeÀ ner keÀjeles nQ~ legcnejer lekeÀoerj ceW veneR nw lees keÌ³ee keÀjWies~ mketÀue ceW Yeer keÀesF& heeme, keÀesF& HesÀue nesles nQ~
³en nw yesno keÀer heæ{eF&, pees yesno keÀe yeehe heæ{eles nQ~ Deewj Oece& Jeeues ieerlee keÀer yeele veneR mecePeWies~ vesMeve osKe mecePeevee heæ[lee
nw~ henues-henues Tb®e les Tb®e yeehe keÀe heefj®e³e osvee heæ[lee nw~ Jen kewÀmes efueyejsìj, ieeF[ nw! nsefJeve ceW ³en efJekeÀej nesles veneR~
Fme mece³e FvekeÀes keÀne peelee nw Mewleeveer jep³e~ hegjeveer ogefve³ee nw vee, FvekeÀes ieesu[ve Spe[ veneR keÀnWies~ veF& ogefve³ee Leer, Deye
hegjeveer ngF& nw~ ye®®eeW ceW, efpevekeÀes mee|Jeme keÀe MeewkeÀ nw lees hJeeFbìdme veesì keÀjvee ®eeefnS~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1 heæ{eF& ceW yengle-yengle keÀceeF& nw FmeefueS keÀceeF& KegMeer-KegMeer mes keÀjveer nw~ heæ{les mece³e keÀYeer Gyeemeer Deeefo

ve Dee³es, yegef×³eesie FOej-GOej ve YeìkesÀ~ hJeeFbìdme veesì keÀj OeejCee keÀjles jnes~
2. heefJe$e yeve yeehe kesÀ efoue keÀe h³eej heeves keÀe DeefOekeÀejer yevevee nw~ mee|Jeme ceW nesefMe³eej yevevee nw, De®íer

keÀceeF& keÀjveer Deewj keÀjeveer nw~
Jejoeve:- mJe-keÀu³eeCe kesÀ meeLe-meeLe hej-GhekeÀejer yeveves Jeeues cee³eepeerle, efJepe³eer YeJe

DeYeer lekeÀ mJe keÀu³eeCe ceW yengle mece³e pee jne nw~ Deye hej GhekeÀejer yevees~ cee³eepeerle efJepe³eer yeveves kesÀ
meeLe meeLe meJe& KepeeveeW kesÀ efJeOeelee yevees DeLee&led nj Kepeeves keÀes keÀe³e& ceW ueieeDees~ KegMeer keÀe Kepeevee,
Meeefvle keÀe Kepeevee, MeefkeÌle³eeW keÀe Kepeevee, %eeve keÀe Kepeevee, iegCeeW keÀe Kepeevee, men³eesie osves keÀe Kepeevee
yeebìes Deewj yeæ{eDees~ peye DeYeer efJeOeelee heve keÀer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjWies DeLee&led hej GhekeÀejer yeveWies leye
DeveskeÀ pevce efJeée jep³e DeefOekeÀejer yeveWies~

mueesieve:- efJeée keÀu³eeCekeÀejer yevevee nw lees Deheveer meJe& keÀcepeesefj³eeW keÀes meoekeÀeue kesÀ efueS efJeoeF& oes~




























