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``ceer"s ye®®es ö legcneje h³eej efJeveeMeer MejerjeW mes veneR nesvee ®eeefnS, SkeÀ efJeosner mes h³eej keÀjes, osn keÀes

osKeles ngS veneR osKees''
ÒeÍe>>:- yegef× keÀes mJe®í yeveeves keÀe hegª<eeLe& keÌ³ee nw? mJe®í yegef× keÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer?
GÊej:- osner-DeefYeceeveer yeveves mes ner yegef× mJe®í yeveleer nw~ Ssmes osner-DeefYeceeveer ye®®es Deheves keÀes Deelcee mecePe SkeÀ

yeehe keÀes h³eej keÀjWies~ yeehe mes ner megveWies~ uesefkeÀve pees cetæ{celeer nQ Jen osn keÀes h³eej keÀjles nQ, osn keÀes ner
Þe=bieejles jnles nQ~

Deesced Meeefvle~ Deesced Meeefvle efkeÀmeves keÀne Deewj efkeÀmeves megvee? Deewj melemebieeW ceW lees efpe%eemeg megveles nQ~ cenelcee Jee iegª Deeefo
ves megvee³ee, Ssmes keÀnWies~ ³eneB hejceelcee ves megvee³ee Deewj Deelcee ves megvee~ veF& yeele nw vee~ osner-DeefYeceeveer nesvee heæ[s~ keÀF& ³eneB Yeer
osn-DeefYeceeveer nes yew"les nQ~ legce ye®®eeW keÀes osner-DeefYeceeveer nes yew"vee ®eeefnS~ ceQ Deelcee Fme Mejerj ceW efJejepeceeve ntB~
efMeJeyeeyee ncekeÀes mecePeeles nQ, ³en yegef× ceW De®íer lejn ³eeo jnvee ®eeefnS~ cegPe Deelcee keÀe keÀveskeÌMeve nw hejceelcee kesÀ meeLe~
hejceelcee DeekeÀj Fme Mejerj Üeje megveeles nQ, ³en oueeue nes ie³ee~ legcekeÀes mecePeeves Jeeuee Jen nw~ FvekeÀes Yeer Jemee& Jen osles nQ~
lees yegef× Gme lejHeÀ peeveer ®eeefnS~ mecePees yeehe kesÀ 5-7 ye®®es nQ, GvneW keÀe yegef×³eesie yeehe lejHeÀ jnsiee vee keÌ³eeWefkeÀ yeehe mes Jemee&
efceuevee nw~ YeeF& mes Jemee& veneR efceuelee~ Jemee& ncesMee yeehe mes efceuelee nw~ Deelcee keÀes Deelcee mes Jemee& veneR efceuelee~ legce peeveles nes
Deelcee kesÀ ªhe ceW nce meye YeeF&-YeeF& nQ~ nce meye DeelceeDeeW keÀe keÀveskeÌMeve SkeÀ hejceefhelee hejceelcee kesÀ meeLe nw~ Jen keÀnles
nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ cegPe SkeÀ kesÀ meeLe ner Òeerle jKees~ j®evee kesÀ meeLe cele jKees~ osner-DeefYeceeveer yevees~ cesjs efmeJeeS Deewj
keÀesF& osnOeejer keÀes ³eeo keÀjles nes, lees FmekeÀes keÀne peelee nw osn-DeefYeceeve~ Yeue ³en osnOeejer legcnejs meeceves nw hejvleg legce
FvekeÀes veneR osKees~ yegef× ceW ³eeo GvekeÀer jnveer ®eeefnS~ Jen lees efmeHe&À keÀnves cee$e YeeF&-YeeF& keÀn osles nQ, DeYeer legce peeveles nes
nce Deelcee nQ hejceefhelee hejceelcee keÀer mevleeve nQ~ Jemee& hejceelcee yeehe mes efceuelee nw~ Jen yeehe keÀnles nQ legcneje ueJe cegPe SkeÀ
kesÀ meeLe nesvee ®eeefnS~ ceQ ner Kego DeekeÀj legce DeelceeDeeW keÀer Deheves meeLe meieeF& keÀjelee ntB~ osnOeejer mes meieeF& veneR nw~ Deewj
pees Yeer mecyevOe nQ Jen osn kesÀ, ³eneB kesÀ mecyevOe nQ~ Fme mece³e legcekeÀes osner-DeefYeceeveer yevevee nw~ nce Deelcee yeehe mes megveles nQ,
yegef× yeehe lejHeÀ peeveer ®eeefnS~ yeehe FvekesÀ yeepet ceW yew" ncekeÀes vee@uespe osles nQ~ Gmeves Mejerj keÀe ueesve efue³ee ngDee nw~ Deelcee Fme
Mejerj ªheer Iej ceW DeekeÀj heeì& yepeeleer nw~ pewmesefkeÀ Jen Deheves keÀes Dev[j-neGme Dejsmì keÀj osleer nw ö heeì& yepeeves kesÀ efueS~
nw lees ÖeÀer~ hejvleg FmeceW ÒeJesMe keÀj Deheves keÀes Fme Iej ceW yevo keÀj heeì& yepeeleer nw~ Deelcee ner SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje uesleer nw,
heeì& yepeeleer nw~ Fme mece³e pees efpelevee osner-DeefYeceeveer jnWies Jen Tb®e heo hee³eWies~ yeeyee kesÀ Mejerj ceW Yeer legcneje h³eej veneR nesvee
®eeefnS, eEj®ekeÀ cee$e Yeer veneR~ ³en Mejerj lees keÀesF& keÀece keÀe veneR nw~ ceQ Fme Mejerj ceW ÒeJesMe keÀjlee ntB, efmeHe&À legcekeÀes mecePeeves
kesÀ efueS~ ³en nw jeJeCe keÀe jep³e, heje³ee osMe~ jeJeCe keÀes peueeles nQ hejvleg mecePeles veneR nQ~ ef®e$e Deeefo pees Yeer yeveeles nQ,
GvekeÀes peeveles veneR nQ~ efyeukegÀue ner cetæ{celeer nQ~ jeJeCe jep³e ceW meye cetæ{celeer nes peeles nQ~ osn-DeefYeceeve nw vee~ leg®í yegef× yeve
ie³es nQ~ yeehe keÀnles nQ cetæ{celeer pees neWies Jen osn keÀes ³eeo keÀjles jnWies, osn mes h³eej jKeWies~ mJe®í yegef× pees neWies Jen lees Deheves
keÀes Deelcee mecePe hejceelcee keÀes ³eeo keÀj hejceelcee mes megveles jnWies, FmeceW ner cesnvele nw~ ³en lees yeehe keÀe jLe nw~ yengleeW keÀe
Fvemes h³eej nes peelee nw~ pewmes ngmewve keÀe Ieesæ[e, GvekeÀes efkeÀlevee mepeeles nQ~ Deye ceefncee lees ngmewve keÀer nw vee~ Ieesæ[s keÀer lees veneR~
peªj ceveg<³e kesÀ leve ceW ngmewve keÀer Deelcee DeeF& nesieer vee~ Jen Fve yeeleeW keÀes veneR mecePeles~ DeYeer FmekeÀes keÀne peelee nw jepemJe
DeéecesOe DeefJeveeMeer ªê %eeve ³e%e~ Deée veece megvekeÀj GvneWves efHeÀj Ieesæ[e mecePe efue³ee nw, GvekeÀes mJeene keÀjles nQ~ ³en meye
keÀneefve³eeB nQ YeefkeÌle ceeie& keÀer~ DeYeer legcekeÀes nmeerve yeveeves Jeeuee cegmeeefHeÀj lees ³en nw vee~
DeYeer legce peeveles nes nce henues ieesjs Les efHeÀj meebJejs yeves nQ~ pees Yeer Deelcee³eW henues-henues Deeleer nQ lees henues meleesÒeOeeve nQ efHeÀj
melees, jpees, lecees ceW Deeleer nQ~ yeehe DeekeÀj meyekeÀes nmeerve (megvoj) yevee osles nQ~ pees Yeer Oece& mLeeheve DeLe& Deeles nQ, Jen meye
nmeerve Deelcee³eW nesleer nQ, yeeo ceW keÀece ef®elee hej yew" keÀeueer nes peeleer nQ~ henues megvoj efHeÀj M³eece yeveleer nQ~ ³en vecyejJeve ceW
henues-henues Deeles nQ lees meyemes peemleer megvoj yeveles nQ~ Fve (ue#ceer-veeje³eCe) pewmee vew®egjue megvoj lees keÀesF& nes ve mekesÀ~ ³en
%eeve keÀer yeele nw~ Yeue ef¬eÀef½e³eve ueesie YeejleJeeefme³eeW mes megvoj (ieesjs) nQ keÌ³eeWefkeÀ Gme lejHeÀ kesÀ jnves Jeeues nQ hejvleg mele³egie ceW
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lees vew®egjue y³egìer nw~ Deelcee Deewj Mejerj oesveeW megvoj nQ~ Fme mece³e meye heeflele meebJejs nQ efHeÀj yeehe DeekeÀj meyekeÀes megvoj yeveeles
nQ~ henues meleesÒeOeeve heefJe$e nesles nQ efHeÀj Glejles-Glejles keÀece ef®elee hej yew" keÀeues nes peeles nQ~ Deye yeehe Dee³ee nw meYeer
DeelceeDeeW keÀes heefJe$e yeveeves~ yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes ner legce heeJeve yeve pee³eWies~ lees ³eeo keÀjvee nw SkeÀ keÀes~ osnOeejer mes Òeerle
veneR jKeveer nw~ yegef× ceW ³en jns efkeÀ nce SkeÀ yeehe kesÀ nQ, Jener meye kegÀí nw~ Fve DeebKeeW mes osKeves Jeeues pees Yeer nQ, Jen meye
efJeveeMe nes pee³eWies~ ³en DeebKes Yeer Kelce nes pee³eWieer~ hejceefhelee hejceelcee keÀes lees ef$eves$eer keÀne peelee nw~ GvekeÀes %eeve keÀe leermeje
ves$e nw~ ef$eves$eer, ef$ekeÀeueoMeea, ef$eueeskeÀerveeLe ³en ìeFefìue GvekeÀes efceues nQ~ DeYeer legcekeÀes leerveeW ueeskeÀeW keÀe %eeve nw efHeÀj ³en iegce
nes peelee nw, efpemeceW %eeve nw Jener DeekeÀj osles nQ~ legcekeÀes yeehe 84 pevceeW keÀe %eeve megveeles nQ~ yeehe keÀnles nQ Deheves keÀes Deelcee
mecePees~ ceQ Fme Mejerj ceW ÒeJesMe keÀj Dee³ee ntB legcekeÀes heeJeve yeveeves~ cegPes ³eeo keÀjves mes ner heeJeve yeveWies Deewj keÀesF& keÀes ³eeo
efkeÀ³ee lees meleesÒeOeeve yeve veneR mekeWÀies~ heehe keÀìWies veneR lees keÀnWies efJeveeMe keÀeues efJehejerle yegef× efJeveMevleer~ ceveg<³e lees yengle
DevOeÞe×e ceW nQ~ osnOeeefj³eeW ceW ner ceesn jKeles nQ~ Deye legcekeÀes osner-DeefYeceeveer yevevee nw~ SkeÀ ceW ner ceesn jKevee nw~ otmejs
keÀesF& ceW ceesn nw lees iees³ee yeehe mes efJehejerle yegef× nQ~ yeehe efkeÀlevee mecePeeles nQ cegPe yeehe keÀes ner ³eeo keÀjes, FmeceW ner cesnvele nw~ legce
keÀnles Yeer nes nce heefleleeW keÀes DeekeÀj heeJeve yeveeDees~ yeehe ner heeJeve yeveeles nQ~ legce ye®®eeW keÀes 84 pevceeW keÀer efnmìêr-pee@ûeeHeÀer
yeehe ner mecePeeles nQ~ Jen lees menpe nw vee~ yeekeÀer ³eeo keÀer ner ef[HeÀerkeÀuì les ef[HeÀerkeÀuì meypeskeÌì nw~ yeehe kesÀ meeLe ³eesie jKeves
ceW keÀesF& Yeer nesefMe³eej veneR nQ~
pees ye®®es ³eeo ceW nesefMe³eej veneR Jen pewmes heefC[le nQ~ %eeve ceW Yeue efkeÀleves Yeer nesefMe³eej neW, ³eeo ceW veneR jnles lees Jen heefC[le
nQ~ yeeyee heefC[le keÀer SkeÀ keÀneveer megveeles nQ vee~ efpemekeÀes megvee³ee Jen lees hejceelcee keÀes ³eeo keÀj heej nes ie³ee~ heefC[le keÀe
¢äevle Yeer legcnejs efueS nw~ yeehe keÀes legce ³eeo keÀjes lees heej nes pee³eWies~ efmeHe&À cegjueer ceW leerKes neWies lees heej pee veneR mekeWÀies~ ³eeo
kesÀ efmeJeeS efJekeÀce& efJeveeMe veneR neWies~ ³en meye ¢äevle yevee³es nQ~ yeehe yew" ³eLeeLe& jerefle mecePeeles nQ~ GvekeÀes efve½e³e yew" ie³ee~
SkeÀ ner yeele hekeÀæ[ ueer efkeÀ hejceelcee keÀes ³eeo keÀjves mes heej nes pee³eWies~ efmeHe&À %eeve nesiee, ³eesie veneR lees Tb®e heo hee veneR
mekeWÀies~ Ssmes yengle nQ, ³eeo ceW veneR jnles, cetue yeele nw ner ³eeo keÀer~ yengle De®íer-De®íer mee|Jeme keÀjves Jeeues nQ, hejvleg yegef×³eesie
"erkeÀ veneR nesiee lees HeBÀme heæ[Wies~ ³eesie Jeeuee keÀYeer osn-DeefYeceeve ceW veneR HeBÀmesiee, DeMeg× mebkeÀuhe veneR Dee³eWies~ ³eeo ceW keÀ®®ee
nesiee lees letHeÀeve Dee³eWies~ ³eesie mes keÀcexefvê³eeB SkeÀoce JeMe nes peeleer nQ~ yeehe jeFì Deewj jebie keÀes mecePeves keÀer yegef× Yeer osles nQ~
DeewjeW keÀer osn lejHeÀ yegef× peeves mes efJehejerle yegef× efJeveMevleer nes pee³eWies~ %eeve Deueie nw, ³eesie Deueie nw~ ³eesie mes nsuLe, %eeve mes
JesuLe efceueleer nw~ ³eesie mes Mejerj keÀer Dee³eg yeæ{leer nw, Deelcee lees yeæ[er-íesìer nesleer veneR~ Deelcee keÀnsieer cesjs Mejerj keÀer Dee³eg
yeæ[er nesleer nw~ DeYeer Dee³eg íesìer nw efHeÀj DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS Mejerj keÀer Dee³eg yeæ[er nes pee³esieer~ nce leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve
yeve pee³eWies~ Deelcee heefJe$e yeveleer nw, meeje ceoej Deelcee keÀes heefJe$e yeveeves hej nw~ heefJe$e veneR yeveWies lees heo Yeer veneR hee³eWies~
cee³ee ®eeì& jKeves ceW ye®®eeW keÀes megmle yevee osleer nw~ ye®®eeW keÀes ³eeo keÀer ³ee$ee keÀe ®eeì& yengle MeewkeÀ mes jKevee ®eeefnS~ osKevee
®eeefnS efkeÀ nce yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ ³ee Deewj keÀesF& efce$e-mecyevOeer Deeefo lejHeÀ yegef× peeleer nw~ meejs efove ceW ³eeo efkeÀmekeÀer jner
DeLeJee Òeerle efkeÀmekesÀ meeLe jner, efkeÀlevee ìeFce Jesmì efkeÀ³ee? Dehevee ®eeì& jKevee ®eeefnS~ hejvleg keÀesF& ceW leekeÀle veneR nw pees
®eeì& jsi³eguej jKe mekesÀ~ keÀesF& efJejuee jKe mekeÀles nQ~ cee³ee hetje ®eeì& jKeves veneR osleer nw~ SkeÀoce megmle yevee osleer nw~ ®egmleer
efvekeÀue peeleer nw~ yeehe keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ ceQ lees meYeer DeeefMekeÀeW keÀe ceeMetkeÀ ntB~ lees ceeMetkeÀ keÀes ³eeo keÀjvee ®eeefnS
vee~ ceeMetkeÀ yeehe keÀnles nQ legceves DeeOeekeÀuhe ³eeo efkeÀ³ee nw, Deye ceQ keÀnlee ntB cegPes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe nes peeSb~ Ssmee
yeehe pees megKe osves Jeeuee nw, efkeÀlevee ³eeo keÀjvee ®eeefnS~ Deewj lees meye og:Ke osves Jeeues nQ~ Jen keÀesF& keÀece Deeves Jeeues veneR nQ~
Devle mece³e SkeÀ hejceelcee yeehe ner keÀece Deelee nw~ Devle keÀe mece³e SkeÀ no keÀe neslee nw, SkeÀ yesno keÀe neslee nw~
yeehe mecePeeles nQ De®íer jerefle ³eeo keÀjles jnWies lees DekeÀeues ce=l³eg veneR nesieer~ legcekeÀes Decej yevee osles nQ~ henues lees yeehe kesÀ meeLe
Òeerle yegef× ®eeefnS~ keÀesF& kesÀ Yeer Mejerj kesÀ meeLe Òeerle nesieer lees efiej heæ[Wies~ HesÀue nes pee³eWies~ ®evêJebMeer ceW ®eues pee³eWies~ mJeie&
mele³egieer met³e&JebMeer jepeeF& keÀes ner keÀne peelee nw~ $eslee keÀes Yeer mJeie& veneR keÀnWies~ pewmes Üehej Deewj keÀefue³egie nw lees keÀefue³egie keÀes
jewjJe veke&À, leceesÒeOeeve keÀne peelee nw~ Üehej keÀes Flevee veneR keÀnWies efHeÀj leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeveves kesÀ efueS ³eeo ®eeefnS~
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Kego Yeer mecePeles nQ nceejer HeÀueeves mes yengle Òeerle nw, GmekesÀ DeeOeej efyeiej nceeje keÀu³eeCe veneR nesiee~ Deye Ssmeer neuele ceW Deiej
cej peeSb lees keÌ³ee nesiee~ efJeveeMe keÀeues efJehejerle yegef× efJeveMevleer~ OetueíebF& heo hee ueWies~
DeepekeÀue ogefve³ee ceW HewÀMeve keÀer Yeer yengle yeæ[er cegmeeryele nw~ Deheves hej DeeefMekeÀ keÀjves kesÀ efueS Mejerj keÀes efkeÀlevee efìheìe@he
keÀjles nQ~ Deye yeehe keÀnles nQ ye®®es efkeÀmekesÀ Yeer veece-ªhe ceW cele HeBÀmees~ ue#ceer-veeje³eCe keÀer [ŝme osKees kewÀmeer je@³eue nw~ Jen
nw ner efMeJeeue³e, FmekeÀes keÀne peelee nw JesM³eeue³e~ Fve osJeleeDeeW kesÀ Deeies peekeÀj keÀnles nQ nce JesM³eeue³e kesÀ jnves Jeeues nQ~
DeepekeÀue lees HewÀMeve keÀer Ssmeer cegmeeryele nw, meyekeÀer ve]pej ®eueer peeleer nw, efHeÀj hekeÀæ[keÀj Yeiee ues peeles nQ~ mele³egie ceW lees
keÀe³eosefmej ®eueve nesleer nw~ JeneB lees vew®egjue y³egìer nw vee~ DevOeÞe×e keÀer yeele veneR~ ³eneB lees osKeves mes efoue ueie peeleer lees efHeÀj
Deewj Oece& JeeueeW mes Yeer Meeoer keÀj uesles nQ~ DeYeer legcnejer nw F&éejer³e yegef×, helLejyegef× mes heejmeyegef× yeehe kesÀ efmeJeeS keÀesF& yevee
ve mekesÀ~ Jen nw ner jeJeCe mecÒeoe³e~ legce DeYeer jece mecÒeoe³e yeves nes~ heeC[Je Deewj keÀewjJe SkeÀ ner mecÒeoe³e kesÀ Les, yeekeÀer
³eeoJe nQ ³etjesheJeemeer~ ieerlee mes keÀesF& Yeer veneR mecePeles efkeÀ ³eeoJe ³etjesheJeemeer nQ~ Jen lees ³eeoJe mecÒeoe³e Yeer ³eneB keÀn osles nQ~
yeehe yew" mecePeeles nQ ³eeoJe nQ ³etjesheJeemeer, efpevneWves Deheves efJeveeMe kesÀ efueS ³en cetmeue Deeefo yevee³es nQ~ heeC[JeeW keÀer efJepe³e
nesleer nw, Jen peekeÀj mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ hejceelcee ner DeekeÀj mJeie& keÀer mLeehevee keÀjles nQ~ MeeðeeW ceW lees efoKee³ee nw
heeC[Je ieue cejs efHeÀj keÌ³ee ngDee? kegÀí Yeer mecePe veneR~ helLejyegef× nQ vee~ [^ecee kesÀ je]pe keÀes ]peje Yeer keÀesF& peeveles ner veneR~
yeeyee kesÀ heeme ye®®es Deeles nQ, keÀnlee ntB Yeue pesJej Deeefo henvees~ keÀnles nQ yeeyee ³eneB pesJej MeesYeles keÀneB nQ! heeflele Deelcee,
heeflele Mejerj keÀes pesJej keÌ³ee MeesYeWies! JeneB lees nce Fve pesJejeW Deeefo mes mepes jnWies~ DeLeen Oeve neslee nw~ meye megKeer ner megKeer
jnles nQ~ Yeue JeneB HeÀerue neslee nw ³en jepee nw, nce Òepee nQ~ hejvleg og:Ke keÀer yeele veneR~ ³eneB Deveepe Deeefo veneR efceuelee nw,
lees ceveg<³e og:Keer nesles nQ~ JeneB lees meye kegÀí efceuelee nw~ og:Ke De#ej cegKe mes efvekeÀuesiee veneR~ veece ner nw mJeie&~ ³etjesefhe³eve ueesie
GvekeÀes hewje[eFpe keÀnles nQ~ mecePeles nQ JeneB iee@[-iee@[spe jnles Les FmeefueS GvneW kesÀ ef®e$e Yeer yengle Kejero keÀjles nQ~ hejvleg Jen
mJeie& efHeÀj keÀneB ie³ee ö ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ legce DeYeer peeveles nes ³en ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw~ veF& mees hegjeveer, hegjeveer mees
efHeÀj veF& ogefve³ee yeveleer nw~ osner-DeefYeceeveer yeveves ceW yeæ[er cesnvele nw~ legce osner-DeefYeceeveer yeveves mes Fve DeveskeÀ yeerceeefj³eeW Deeefo
mes ítì mekeWÀies~ yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes Tb®e heo hee ueWies~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) efkeÀmeer Yeer osnOeejer keÀes Dehevee DeeOeej veneR yeveevee nw~ MejerjeW mes Òeerle veneR jKeveer nw~ efoue keÀer Òeerle SkeÀ

yeehe mes jKeveer nw~ efkeÀmeer kesÀ veece-ªhe ceW veneR HeBÀmevee nw~
2) ³eeo keÀe ®eeì& MeewkeÀ mes jKevee nw, FmeceW megmle veneR yevevee nw~ ®eeì& ceW osKevee nwöcesjer yegef× efkeÀmekesÀ lejHeÀ

peeleer nw? efkeÀlevee ìeFce Jesmì keÀjles nQ? megKe osves Jeeuee yeehe efkeÀlevee mece³e ³eeo jnlee nw?
Jejoeve:- efJeée cenejepeve keÀer heoJeer Òeehle keÀjves Jeeues meJe& MeefkeÌle³eeW kesÀ mìe@keÀ mes mechevve (Yejhetj) YeJe

pees efJeée cenejepeve keÀer heoJeer Òeehle keÀjves Jeeueer Deelcee³eW nQ GvekeÀe hegª<eeLe& efmeHe&À Deheves Òeefle veneR nesiee~
Deheves peerJeve ceW Deeves Jeeues efJeIve Jee hejer#eeDeeW keÀes heeme keÀjveeö³en lees yengle keÀe@ceve nw uesefkeÀve pees efJeée
cenejepeve yeveves Jeeueer Deelcee³eW nQ GvekesÀ heeme DeYeer mes ner meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe mìe@keÀ Yejhetj nesiee~ GvekeÀe
nj meskeÀC[ nj mebkeÀuhe otmejeW kesÀ Òeefle nesiee~ leve-ceve-Oeve mece³e éeebme meye efJeée keÀu³eeCe ceW meHeÀue neslee
jnsiee~

mueesieve:- SkeÀ Yeer keÀcepeesjer DeveskeÀ efJeMes<eleeDeeW keÀes meceehle keÀj osleer nw FmeefueS keÀcepeesefj³eeW keÀes leueekeÀ oes~










































































