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``ceer"s ye®®es ö Fme hegjeveer heeflele ogefve³ee mes legcneje yesno keÀe Jewjei³e ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ legcnW heeJeve yevevee

nw, legcnejer ®eæ{leer keÀuee mes meyekeÀe Yeuee neslee nw''
ÒeÍe>>:- keÀne peelee nw, Deelcee Dehevee ner Me$eg, Dehevee ner efce$e nw, me®®eer efce$elee keÌ³ee nw?
GÊej:- SkeÀ yeehe keÀer Þeercele hej meoe ®eueles jnveeö³ener me®®eer efce$elee nw~ me®®eer efce$elee nw SkeÀ yeehe keÀes ³eeo

keÀj heeJeve yevevee Deewj yeehe mes hetje Jemee& uesvee~ ³en efce$elee keÀjves keÀer ³egefkeÌle yeehe ner yeleueeles nQ~ mebiece³egie
hej ner Deelcee Dehevee efce$e yeveleer nw~

ieerle:- letves jele ieBJeeF&.......
Deesced Meeefvle~ ³etB lees ³en ieerle nQ YeefkeÌle ceeie& kesÀ, meejer ogefve³ee ceW pees ieerle ieeles nQ Jee Meeðe heæ{les nQ, leerLeeX hej peeles nQ, Jen meye
nw YeefkeÌle ceeie&~ %eeve ceeie& efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw, YeefkeÌle ceeie& efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw, ³en legce ye®®es ner mecePeles nes~ Jeso
Meeðe, Gheefve<eo Deeefo ³en meye nQ YeefkeÌle kesÀ~ DeeOeekeÀuhe YeefkeÌle ®eueleer nw Deewj DeeOeekeÀuhe efHeÀj %eeve keÀer ÒeeueyOe ®eueleer nw~
YeefkeÌle keÀjles-keÀjles Glejvee ner nw~ 84 hegvepe&vce uesles veer®es Glejles nQ~ efHeÀj SkeÀ pevce ceW legcnejer ®eæ{leer keÀuee nesleer nw~ FmekeÀes
keÀne peelee nw %eeve ceeie&~ %eeve kesÀ efueS iee³ee ngDee nw SkeÀ meskeÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle~ jeJeCe jep³e pees Üehej mes ®euee Deelee nw,
Jen Kelce nes efHeÀj jecejep³e mLeeheve neslee nw~ [êcee ceW peye legcnejs 84 pevce hetjs nesles nQ leye ®eæ{leer keÀuee mes meyekeÀe Yeuee neslee
nw~ ³en De#ej keÀneB ve keÀneB efkeÀmeer MeeðeeW ceW nQ~ ®eæ{leer keÀuee meJe& keÀe Yeuee~ meJe& keÀer meoddieefle keÀjves Jeeuee lees SkeÀ ner yeehe
nw vee~ mev³eemeer Goemeer lees DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ nQ~ yengle cele-celeevlej nQ~ pewmes MeeðeeW ceW efueKee nw keÀuhe keÀer Dee³eg ueeKeeW Je<e&,
Deye MebkeÀje®ee³e& keÀer cele efvekeÀueer 10 n]peej Je<e&... efkeÀlevee ]HeÀke&À nes peelee nw~ keÀesF& efHeÀj keÀnsiee Fleves n]peej~ keÀefue³egie ceW
nw DeveskeÀ ceveg<³e, DeveskeÀ celeW, DeveskeÀ Oece&~ mele³egie ceW nesleer ner nw SkeÀ cele~ ³en yeehe yew" legce ye®®eeW keÀes me=efä kesÀ Deeefo-
ceO³e-Devle keÀe vee@uespe megveeles nQ~ Fme megveeves ceW Yeer efkeÀlevee mece³e ueielee nw~ megveeles ner jnles nQ~ Ssmes veneR keÀn mekeÀles henues
keÌ³eeW veneR ³en meye megvee³ee~ mketÀue ceW heæ{eF& vecyejJeej nesleer nw~ íesìs ye®®eeW keÀes Deejievme íesìs nesles nQ lees GvekeÀes Leesæ[e
efmeKeueeles nQ~ efHeÀj pewmes-pewmes Deejievme yeæ[s nesles pee³eWies, yegef× keÀe leeuee Keguelee pee³esiee~ heæ{eF& OeejCe keÀjles pee³eWies~ íesìs
ye®®eeW keÀer yegef× ceW kegÀí OeejCee nes ve mekesÀ~ yeæ[e neslee nw lees efHeÀj yewefjmìj pepe Deeefo yeveles nQ, FmeceW Yeer Ssmes nw~ keÀesF& keÀer
yegef× ceW OeejCee De®íer nesleer nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ Dee³ee ntB heeflele mes heeJeve yeveeves~ lees Deye heeflele ogefve³ee mes Jewjei³e nesvee
®eeefnS~ Deelcee heeJeve yeves lees efHeÀj heeflele ogefve³ee ceW jn ve mekesÀ~ heeflele ogefve³ee ceW Deelcee Yeer heeflele nw, ceveg<³e Yeer heeflele nQ~
heeJeve ogefve³ee ceW ceveg<³e Yeer heeJeve, heeflele ogefve³ee ceW ceveg<³e Yeer heeflele jnles nQ~ ³en nw ner jeJeCe jep³e~ ³eLee jepee-jeveer leLee
Òepee~ ³en meeje %eeve nw yegef× mes mecePeves keÀe~ Fme mece³e meYeer keÀer yeehe mes nw efJehejerle yegef×~ legce ye®®es lees yeehe keÀes ³eeo keÀjles
nes~ Devoj ceW yeehe kesÀ efueS h³eej nw~ Deelcee ceW yeehe kesÀ efueS h³eej nw, efjiee[& nw keÌ³eeWefkeÀ yeehe keÀes peeveles nQ~ ³eneB legce meccegKe
nes~ efMeJeyeeyee mes megve jns nes~ Jen ceveg<³e me=efä keÀe yeerpeªhe, %eeve keÀe meeiej, Òesce keÀe meeiej, Deevebo keÀe meeiej nw~ ieerlee %eeve
oelee hejceefhelee ef$ecete|le efMeJe hejceelcee Jee®e~ ef$ecete|le De#ej peªj [euevee nw keÌ³eeWefkeÀ ef$ecete|le keÀe lees iee³eve nw vee~ yeḯee Üeje
mLeehevee lees peªj yeḯee Üeje ner %eeve megvee³eWies~ ke=À<Ce lees Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ efMeJe YeieJeevegJee®e~ ÒesjCee mes kegÀí neslee veneR~
ve GveceW efMeJeyeeyee keÀer ÒeJesMelee nes mekeÀleer nw~ efMeJeyeeyee lees heje³es osMe ceW Deeles nQ~ mele³egie lees ke=À<Ce keÀe osMe nw vee~ lees oesveeW
keÀer ceefncee Deueie-Deueie nw~ cegK³e yeele ner ³en nw~
mele³egie ceW ieerlee lees keÀesF& heæ{les veneR~ YeefkeÌle ceeie& ceW lees pevce-pevceevlej heæ{les nQ~ %eeve ceeie& ceW lees Jen nes ve mekesÀ~ YeefkeÌleceeie&
ceW %eeve keÀer yeeleW nesleer veneR~ DeYeer j®elee yeehe ner j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe %eeve osles nQ~ ceveg<³e lees j®elee nes ve mekesÀ~
ceveg<³e keÀn ve mekeWÀ efkeÀ ceQ j®elee ntB~ yeehe Kego keÀnles nQöceQ ceveg<³e me=efä keÀe yeerpeªhe ntB~ ceQ %eeve keÀe meeiej, Òesce keÀe meeiej,
meJe& keÀe meoddieefle oelee ntB~ ke=À<Ce keÀer ceefncee ner Deueie nw~ lees ³en hetje keÀevìêmì efueKevee ®eeefnS~ pees ceveg<³e heæ{ves mes Peì
mecePe peeSb efkeÀ ieerlee keÀe %eeve oelee ke=À<Ce veneR nw, Fme yeele keÀes mJeerkeÀej efkeÀ³ee lees ³en legceves peerle henveer~ ceveg<³e ke=À<Ce kesÀ
efheíeæ[er efkeÀlevee nwjeve nesles nQ, pewmes efMeJe kesÀ YekeÌle efMeJe hej ieuee keÀeì osves keÀes lew³eej nes peeles nQ, yeme ncekeÀes efMeJe kesÀ heeme
peevee nw, Jewmes Jen mecePeles nQ ke=À<Ce kesÀ heeme peevee nw~ hejvleg ke=À<Ce kesÀ heeme pee ve mekeWÀ~ ke=À<Ce kesÀ heeme yeefue ®eæ{ves keÀer yeele
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veneR nesleer nw~ osefJe³eeW hej yeefue ®eæ{les nQ~ osJeleeDeeW hej keÀYeer keÀesF& yeefue veneR ®eæ{Wies~ legce osefJe³eeB nes vee~ legce efMeJeyeeyee kesÀ yeves
nes lees efMeJeyeeyee hej Yeer yeefue ®eæ{les nQ~ MeeðeeW ceW eEnmekeÀ yeeleW efueKe oer nQ~ legce lees efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es nes~ leve-ceve-Oeve yeefue
®eæ{eles nes, Deewj keÀesF& yeele veneR FmeefueS efMeJe Deewj osefJe³eeW hej yeefue ®eæ{eles nQ~ Deye ieJecexvì ves efMeJe keÀeMeer hej yeefue ®eæ{evee
yevo keÀj efo³ee nw~ DeYeer Jen leueJeej ner veneR nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW pees DeeheIeele keÀjles nQ ³en Yeer pewmes Deheves meeLe Me$eglee keÀjves
keÀe Ghee³e nw~ efce$elee keÀjves keÀe SkeÀ ner Ghee³e nw pees yeehe yeleueeles nQöheeJeve yevekeÀj yeehe mes hetje Jemee& uees~ SkeÀ yeehe keÀer
Þeercele hej ®eueles jnes, ³ener efce$elee nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW peerJeelcee Dehevee ner Me$eg nw~ efHeÀj yeehe DeekeÀj %eeve osles nQ lees peerJeelcee
Dehevee efce$e yeveleer nw~ Deelcee heefJe$e yeve yeehe mes Jemee& uesleer nw, mebiece³egie hej nj SkeÀ Deelcee keÀes yeehe DeekeÀj efce$e yeveeles nQ~
Deelcee Dehevee efce$e yeveleer nw, Þeercele efceueleer nw lees mecePeleer nw nce yeehe keÀer cele hej ner ®eueWies~ Deheveer cele hej DeeOeekeÀuhe ®eues~
Deye Þeercele hej meoddieefle keÀes heevee nw, FmeceW Deheveer cele ®eue ve mekesÀ~ yeehe lees efmeHe&À cele osles nQ~ legce osJelee yeveves Dee³es nes vee~
³eneB De®ís keÀce& keÀjWies lees otmejs pevce ceW Yeer De®íe HeÀue efceuesiee, DecejueeskeÀ ceW~ ³en lees nw ner ce=l³egueeskeÀ~ ³en je]pe Yeer legce
ye®®es ner peeveles nes~ mees Yeer vecyejJeej~ keÀesF& keÀer yegef× ceW De®íer jerefle OeejCee nesleer nw, keÀesF& OeejCee veneR keÀj mekeÀles lees FmeceW
ìer®ej keÌ³ee keÀj mekeÀles nQ~ ìer®ej mes ke=Àhee Jee DeeMeerJee&o ceebieWies keÌ³ee~ ìer®ej lees heæ{ekeÀj Deheves Iej ®eues peeles nQ~ mketÀue ceW
henues-henues Kegoe keÀer yevoieer DeekeÀj keÀjles nQöns Kegoe ncekeÀes heeme keÀjevee lees efHeÀj nce Yeesie ueiee³eWies~ ìer®ej keÀes keÀYeer
veneR keÀnWies efkeÀ DeeMeerJee&o keÀjes~ Fme mece³e hejceelcee nceeje yeehe Yeer nw lees ìer®ej Yeer nw~ yeehe keÀer DeeMeerJee&o lees Dev[jmìg[
nw ner~ yeehe ye®®es keÀes ®eenles nQ, ye®®ee Dee³es lees GmekeÀes Oeve otB~ lees ³en DeeMeerJee&o ngF& vee~ ³en SkeÀ keÀe³eoe nw~ ye®®es keÀes yeehe
mes Jemee& efceuelee nw~ Deye lees leceesÒeOeeve ner nesles peeles nQ~ pewmee yeehe Jewmes ye®®es~ efove-Òeefleefove nj ®eer]pe leceesÒeOeeve nesleer peeleer
nw~ lelJe Yeer leceesÒeOeeve ner nesles peeles nQ~ ³en nw ner og:KeOeece~ 40 n]peej Je<e& DeYeer Deewj Dee³eg nes lees keÌ³ee neue nes pee³esiee~
ceveg<³eeW keÀer yegef× efyeukegÀue ner leceesÒeOeeve nes ieF& nw~
DeYeer legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW yeehe kesÀ meeLe ³eesie jKeves mes jesMeveer Dee ieF& nw~ yeehe keÀnles nQ efpelevee ³eeo ceW jnWies Glevee ueeFì
yeæ{leer pee³esieer~ ³eeo mes Deelcee heefJe$e yeveleer nw~ ueeFì yeæ{leer peeleer nw~ ³eeo ner veneR keÀjWies lees ueeFì efceuesieer veneR~ ³eeo mes
ueeFì Je=ef× keÀes hee³esieer~ ³eeo veneR efkeÀ³ee Deewj keÀesF& efJekeÀce& keÀj efue³ee lees ueeFì keÀce nes pee³esieer~ legce hegª<eeLe& keÀjles nes
meleesÒeOeeve yeveves keÀe~ ³en yeæ[er mecePeves keÀer yeeleW nQ~ ³eeo mes ner legcnejer Deelcee heefJe$e nesleer pee³esieer~ legce efueKe Yeer mekeÀles nes
³en j®eef³elee Deewj j®evee keÀe %eeve Þeerke=À<Ce os veneR mekeÀles~ Jen lees nw ÒeeueyOe~ ³en Yeer efueKe osvee ®eeefnS efkeÀ 84 JeW Deefvlece
pevce ceW ke=À<Ce keÀer Deelcee efHeÀj mes %eeve ues jner nw efHeÀj HeÀmì& vecyej ceW peeles nQ~ yeehe ves ³en Yeer mecePee³ee nw mele³egie ceW 9 ueeKe
ner neWies, efHeÀj Gvemes Je=ef× Yeer nesieer vee~ oeme-oeefme³eeB Yeer yengle ner neWies vee, pees hetjs 84 pevce uesles nQ~ 84 pevce ner efieves peeles
nQ~ pees De®íer jerefle Fcleneve heeme keÀjWies Jen henues-henues Dee³eWies~ efpelevee osjer mes pee³eWies lees cekeÀeve hegjevee lees keÀnWies vee~ ve³ee
cekeÀeve yevelee nw efHeÀj efove-Òeefleefove Dee³eg keÀce nesleer pee³esieer~ JeneB lees meesves kesÀ cenue yeveles nQ, Jen lees hegjeves nes ve mekesÀ~ meesvee
lees meowJe ®ecekeÀlee ner nesiee~ efHeÀj Yeer meeHeÀ peªj keÀjvee heæ[s~ pesJej Yeer Yeue hekeÌkesÀ meesves kesÀ yeveeDees lees Yeer DeeKejerve ®ecekeÀ
lees keÀce nesleer nw, efHeÀj GvekeÀes hee@efueMe ®eeefnS~ legce ye®®eeW keÀes meowJe ³en KegMeer jnveer ®eeefnS efkeÀ nce veF& ogefve³ee ceW peeles nQ~
Fme veke&À ceW ³en Deefvlece pevce nw~ Fve DeebKeeW mes pees osKeles nQ, peeveles nQ ³en hegjeveer ogefve³ee, hegjevee Mejerj nw~ DeYeer ncekeÀes
mele³egie veF& ogefve³ee ceW ve³ee Mejerj uesvee nw~ 5 lelJe Yeer ve³es nesles nQ~ Ssmes efJe®eej meeiej cebLeve ®euevee ®eeefnS~ ³en heæ{eF& nw vee~
Devle lekeÀ legcnejer ³en heæ{eF& ®euesieer~ heæ{eF& yevo ngF& lees efJeveeMe nes pee³esiee~ lees Deheves keÀes mìt[sCì mecePe Fme KegMeer ceW jnvee
®eeefnS veeöYeieJeeve ncekeÀes heæ{eles nQ~ ³en KegMeer keÀesF& keÀce Leesæ[sner nw~ hejvleg meeLe-meeLe cee³ee Yeer Guìe keÀece keÀje uesleer nw~
5-6 Je<e& heefJe$e jnles efHeÀj cee³ee efieje osleer~ SkeÀ yeej efiejs lees efHeÀj Jen DeJemLee nes ve mekesÀ~ nce efiejs nQ lees Jen Ie=Cee Deeleer
nw~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes meejer mce=efle jKeveer nw~ Fme pevce ceW pees heehe efkeÀ³es nQ, nj SkeÀ Deelcee keÀes Deheves peerJeve keÀe lees helee
nw vee~ keÀesF& ceboyegef×, keÀesF& efJeMeeue yegef× nesles nQ~ íesìsheve keÀer efnmìêr ³eeo lees jnleer nw vee~ ³en yeeyee Yeer íesìsheve keÀer efnmìêr
megveeles nQ vee~ yeeyee keÀes Jen cekeÀeve Deeefo Yeer ³eeo nw~ hejvleg DeYeer lees JeneB Yeer meye ve³es cekeÀeve yeve ie³es neWies~ 6 Je<e& mes ueskeÀj
Deheveer peerJeve keÀneveer ³eeo jnleer nw~ Deiej Yetue ie³ee lees [ue yegef× keÀnWies~ yeehe keÀnles nQ Deheveer peerJeve keÀneveer efueKees~
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ueeFHeÀ keÀer yeele nw vee~ ceeuetce heæ[lee nw ueeFHeÀ ceW efkeÀleves ®ecelkeÀej Les~ ieebOeer vesnª Deeefo kesÀ efkeÀleves yeæ[s-yeæ[s Jee@u³etce yeveles
nQ~ ueeFHeÀ lees JeemleJe ceW legcnejer yengle Jewu³egyegue nw~ Jev[jHegÀue ueeFHeÀ ³en nw~ ³en nw ceesmì Jewu³egyegue, Decetu³e peerJeve~
FvekeÀe cetu³e keÀLeve veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee~ Fme mece³e legce ner mee|Jeme keÀjles nes~ ³en ue#ceer-veeje³eCe kegÀí Yeer mee|Jeme veneR
keÀjles~ legcnejer ueeFHeÀ yengle Jewu³egyegue nw, peyeefkeÀ DeewjeW keÀe Yeer Ssmee peerJeve yeveeves keÀer mee|Jeme keÀjles nes~ pees De®íer mee|Jeme
keÀjles nQ Jen iee³eve uee³ekeÀ nesles nQ~ Jew<CeJe osJeer keÀe Yeer ceefvoj nw vee~ DeYeer legce me®®es-me®®es Jew<CeJe yeveles nes~ Jew<CeJe ceevee
pees heefJe$e nQ~ DeYeer legcneje Keeve-heeve Yeer Jew<CeJe nw~ henues vecyej kesÀ efJekeÀej ceW lees legce Jew<CeJe (heefJe$e) nes ner~ peiele Decyee
kesÀ ³en meye ye®®es yeḯeekegÀceej-kegÀceeefj³eeB nQ vee~ yeḯee Deewj mejmJeleer~ yeekeÀer ye®®es nQ GvekeÀer mevleeve~ vecyejJeej osefJe³eeB Yeer nQ,
efpevekeÀer hetpee nesleer nw~ yeekeÀer Fleveer Yegpee³eW Deeefo oer nQ Jen meye nQ HeÀeuelet~ legce yengleeW keÀes Deehe meceeve yeveeles nes lees Yegpee³eW os
oer nQ~ yeḯee keÀes Yeer 100 Yegpee Jeeuee, n]peej Yegpee Jeeuee efoKeeles nQ~ ³en meye YeefkeÌle ceeie& keÀer yeeleW nQ~ legcekeÀes efHeÀj yeehe keÀnles
nQ owJeeriegCe Yeer OeejCe keÀjves nQ~ efkeÀmekeÀes Yeer og:Ke ve oes~ efkeÀmekeÀes Guìe-meguìe jemlee yeleeS mel³eeveeMe ve keÀjes~ SkeÀ ner
cegK³e yeele mecePeeveer ®eeefnS efkeÀ yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) iee³eve Jee hetpeve ³eesi³e yeveves kesÀ efueS hekeÌkeÀe Jew<CeJe yevevee nw~ Keeve-heeve keÀer Megef× kesÀ meeLe-meeLe heefJe$e

jnvee nw~ Fme Jewu³egyegue peerJeve ceW mee|Jeme keÀj yengleeW keÀe peerJeve Þesÿ yeveevee nw~
2) yeehe kesÀ meeLe Ssmee ³eesie jKevee nw pees Deelcee keÀer ueeFì yeæ{leer peeS~ keÀesF& Yeer efJekeÀce& keÀj ueeFì keÀce

veneR keÀjvee nw~ Deheves meeLe efce$elee keÀjveer nw~
Jejoeve:- osn DeefYeceeve kesÀ je@³eue ªhe keÀes Yeer meceehle keÀjves Jeeues mee#eer Deewj ¢äe YeJe

otmejeW keÀer yeeleeW keÀes efjiee[& ve osvee, keÀì keÀj osveeö³en Yeer osn DeefYeceeve keÀe je@³eue ªhe nw pees Dehevee
Jee otmejeW keÀe Deheceeve keÀjelee nw keÌ³eeWefkeÀ pees keÀì keÀjlee nw Gmes DeefYeceeve Deelee nw Deewj efpemekeÀer yeele
keÀes keÀì keÀjlee Gmes Deheceeve ueielee nw FmeefueS mee#eer ¢äe kesÀ Jejoeve keÀes mce=efle ceW jKe, [êcee keÀer {eue
Je [^ecee kesÀ heÆs hej nj keÀce& Deewj mebkeÀuhe keÀjles ngS, ceQ heve kesÀ Fme je@³eue ªhe keÀes Yeer meceehle keÀj
nj SkeÀ keÀer yeele keÀes mecceeve oes, mvesn oes lees Jen meoe kesÀ efueS men³eesieer nes pee³esiee~

mueesieve:- hejceelce Þeercele ªheer peue kesÀ DeeOeej mes keÀce& ªheer yeerpe keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeDees~


























































