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``ceer"s ye®®esönj SkeÀ keÀer veype osKe henues Gmes DeuHeÀ keÀe efve½e³e keÀjeDees efHeÀj Deeies yeæ{es, DeuHeÀ kesÀ

efve½e³e efyevee %eeve osvee ìeFce Jesmì keÀjvee nw''
ÒeÍe>>:- keÀewve-mee cegK³e SkeÀ heg©<eeLe& mkeÀe@uejefMehe uesves keÀe DeefOekeÀejer yevee oslee nw?
GÊej:- Devleceg&Kelee keÀe~ legcnW yengle Devleceg&Keer jnvee nw~ yeehe lees nw keÀu³eeCekeÀejer~ keÀu³eeCe kesÀ efueS ner je³e

osles nQ~ pees Devleceg&Keer ³eesieer ye®®es nQ Jen keÀYeer osn-DeefYeceeve ceW DeekeÀj ªmeles Jee ueæ[les veneR~ GvekeÀer
®eueve yeæ[er je@³eue Meeveoej nesleer nw~ yengle Leesæ[e yeesueles nQ, ³e%e mee|Jeme ceW ©ef®e jKeles nQ~ Jen %eeve keÀer
p³eeoe eflekeÀ-eflekeÀ veneR keÀjles, ³eeo ceW jnkeÀj mee|Jeme keÀjles nQ~

Deesced Meeefvle~ DekeÌmej keÀjkesÀ osKee peelee nw ÒeoMe&veer mee|Jeme kesÀ mecee®eej Yeer Deeles nQ lees cetue yeele pees yeehe kesÀ hen®eeve keÀer nw,
Gme hej hetje efve½e³e ve efye"eves mes yeekeÀer pees kegÀí mecePeeles jnles nQ, Jen keÀesF& keÀer yegef× ceW yew"vee cegefMkeÀue nw~ Yeue De®íe-
De®íe keÀnles nQ hejvleg yeehe keÀer hen®eeve veneR~ henues lees yeehe keÀer hen®eeve nes~ yeehe kesÀ ceneJeekeÌ³e nQ cegPes ³eeo keÀjes, ceQ ner
heeflele-heeJeve ntB~ cegPes ³eeo keÀjves mes legce heeflele mes heeJeve yeve pee³eWies~ ³en nw cegK³e yeele~ YeieJeeve SkeÀ nw, Jener heeflele-heeJeve nw~
%eeve keÀe meeiej, megKe keÀe meeiej nw~ Jener Tb®e les Tb®e nw~ ³en efve½e³e nes peeS lees efHeÀj YeefkeÌle ceeie& kesÀ pees Meeðe, Jeso DeLeJee
ieerlee YeeieJele nw, meye KeC[ve nes peeSb~ YeieJeeve lees Kego keÀnles nQ, ³en ceQves veneR megvee³ee nw~ cesje %eeve MeeðeeW ceW veneR nw~ Jen
nw YeefkeÌle ceeie& keÀe %eeve~ ceQ lees %eeve os meoddieefle keÀjkesÀ ®euee peelee ntB~ efHeÀj ³en %eeve Òee³e: ueeshe nes peelee nw~ %eeve keÀer ÒeeueyOe
hetjer nesves kesÀ yeeo efHeÀj YeefkeÌle ceeie& Megª neslee nw~ peye yeehe keÀe efve½e³e yew"s lees mecePes, YeieJeevegJee®eö³en YeefkeÌle ceeie& kesÀ Meeðe
nQ~ %eeve Deewj YeefkeÌle DeeOee-DeeOee ®eueleer nw~ YeieJeeve peye Deeles nQ lees Dehevee heefj®e³e osles nQöceQ keÀnlee ntB 5 n]peej Je<e& keÀe
keÀuhe nw, ceQ lees yeḯee cegKe mes mecePee jne ntB~ lees henueer cegK³e yeele yegef× ceW efye"eveer nw efkeÀ YeieJeeve keÀewve nw? ³en yeele peye lekeÀ
yegef× ceW veneR yew"er nw leye lekeÀ Deewj kegÀí Yeer mecePeeves mes kegÀí Demej veneR nesiee~ meejer cesnvele ner Fme yeele ceW nw~ yeehe Deeles ner
nQ keÀye ́mes peieeves~ Meeðe Deeefo heæ{ves mes lees veneR peieWies~ hejce Deelcee nw p³eesefle mJeªhe lees GvekesÀ ye®®es Yeer p³eesefle mJeªhe nQ~
hejvleg legce ye®®eeW keÀer Deelcee heeflele yeveer nw, efpeme keÀejCe p³eesefle yegPe ieF& nw~ leceesÒeOeeve nes ie³es nQ~ henues-henues yeehe keÀe
heefj®e³e ve osves mes efHeÀj pees Yeer cesnvele keÀjles nQ, Deesheerefve³eve Deeefo efueKeeles nQ Jen kegÀí keÀece keÀe veneR jnlee FmeefueS mee|Jeme
nesleer veneR nw~ efve½e³e nes lees mecePeW yejesyej yeḯee Üeje %eeve os jns nQ~ ceveg<³e yeḯee keÀes osKe efkeÀlevee cetBPeles nQ keÌ³eeWefkeÀ yeehe keÀer
hen®eeve veneR nw~ legce meye peeveles nes YeefkeÌle ceeie& Deye heeme nes ie³ee nw~ keÀefue³egie ceW nw YeefkeÌle ceeie& Deewj Deye mebiece hej nw %eeve
ceeie&~ nce mebiece³egieer nQ~ jepe³eesie meerKe jns nQ~ owJeeriegCe OeejCe keÀjles nQ veF& ogefve³ee kesÀ efueS~ pees mebiece³egie hej veneR Jen efove-
Òeefleefove leceesÒeOeeve yeveles ner peeles nQ~ Gme lejHeÀ leceesÒeOeevelee yeæ{leer peeleer nw, Fme lejHeÀ legcneje mebiece³egie hetje neslee pee jne
nw~ ³en mecePeves keÀer yeeleW nQ vee~ mecePeeves Jeeues Yeer vecyejJeej nQ~ yeeyee jes]pe heg©<eeLe& keÀjeles nQ~ efve½e³eyegef× efJepe³evleer~ ye®®eeW
ceW eflekeÀ-eflekeÀ keÀjves keÀer Deeole yengle nw~ yeehe keÀes ³eeo keÀjles ner veneR~ ³eeo keÀjvee yeæ[e keÀef"ve nw~ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee
íesæ[ Deheveer ner eflekeÀ-eflekeÀ megveeles jnles nQ~ yeehe kesÀ efve½e³e efyeiej Deewj ef®e$eeW lejHeÀ yeæ{vee ner veneR ®eeefnS~ efve½e³e veneR lees kegÀí
Yeer mecePeWies veneR~ DeuHeÀ keÀe efve½e³e veneR lees yeekeÀer yes les ceW peevee ìeFce Jesmì keÀjvee nw~ efkeÀmekeÀer veype keÀes peeveles veneR,
DeesheeEveie keÀjves Jeeues keÀes Yeer henues yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw~ ³en nw Tb®e les Tb®e yeehe %eeve keÀe meeiej~ yeehe ³en %eeve DeYeer ner
osles nQ~ mele³egie ceW Fme %eeve keÀer ojkeÀej veneR jnleer~ heerís Megª nesleer nw YeefkeÌle~ yeehe keÀnles nQ peye ogie&efle DeLee&led cesjer eEveoe
hetjer nesves keÀe mece³e neslee nw leye ceQ Deelee ntB~ DeeOeekeÀuhe GvneW keÀes eEveoe keÀjveer ner nw, efpevekeÀer Yeer hetpee keÀjles, DeekeÌ³ethesMeve
keÀe helee veneR~ legce ye®®es yew" mecePeeles nes hejvleg Kego keÀe ner yeeyee mes ³eesie veneR lees DeewjeW keÀes keÌ³ee mecePee mekeWÀies~ Yeue efMeJeyeeyee
keÀnles nQ hejvleg ³eesie ceW efyeukegÀue jnles veneR lees efJekeÀce& Yeer efJeveeMe veneR nesles nQ, OeejCee veneR nesleer nw~ cegK³e yeele nw SkeÀ yeehe
keÀes ³eeo keÀjvee~
pees ye®®es %eeveer let Deelcee kesÀ meeLe-meeLe ³eesieer veneR yeveles nQ, GveceW osn-DeefYeceeve keÀe DebMe peªj nesiee~ ³eesie kesÀ efyeiej
mecePeevee keÀesF& keÀece keÀe veneR~ efHeÀj osn-DeefYeceeve ceW DeekeÀj efkeÀmeer ve efkeÀmeer keÀes lebie keÀjles jnWies~ ye®®es Yee<eCe De®íe
keÀjles nQ lees mecePeles nQ nce %eeveer let Deelcee nQ~ yeehe keÀnles nQ %eeveer let Deelcee lees nes hejvleg ³eesie keÀce nw, ³eesie hej heg©<eeLe& yengle
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keÀce nw~ yeehe efkeÀlevee mecePeeles nQö®eeì& jKees~ cegK³e nw ner ³eesie keÀer yeele~ ye®®eeW ceW %eeve kesÀ mecePeeves keÀe MeewkeÀ lees nw uesefkeÀve
³eesie veneR nw~ lees ³eesie efyeiej efJekeÀce& efJeveeMe veneR neWies efHeÀj heo keÌ³ee hee³eWies! ³eesie ceW lees yengle ye®®es HesÀue nQ~ mecePeles nQ nce 100
ÒeefleMele nQ~ hejvleg yeeyee keÀnles 2 ÒeefleMele nQ~ yeeyee Kego yeleueeles nQ Yeespeve Keeles mece³e ³eeo ceW jnlee ntB, efHeÀj Yetue peelee ntB~
mveeve keÀjlee ntB lees Yeer yeeyee keÀes ³eeo keÀjlee ntB~ Yeue GvekeÀe ye®®ee ntB efHeÀj Yeer ³eeo Yetue peeleer nw~ mecePeles nes ³en lees vecyejJeve
ceW peeves Jeeuee nw, peªj %eeve Deewj ³eesie "erkeÀ nesiee~ efHeÀj Yeer yeeyee keÀnles nQ ³eesie ceW yengle cesnvele nw~ ìê³eue keÀjkesÀ osKees efHeÀj
DevegYeJe megveeDees~ mecePees opeea keÀheæ[e efmeueeF& keÀjles nQ lees osKevee ®eeefnS yeeyee keÀer ³eeo ceW jnlee ntB~ yengle ceer"e ceeMegkeÀ nw~
GvekeÀes efpelevee ³eeo keÀjWies lees nceejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies, nce meleesÒeOeeve yeve pee³eWies~ Deheves keÀes osKeW nce efkeÀlevee mece³e ³eeo
ceW jnlee ntB~ yeeyee keÀes efjpeuì yeleeveer ®eeefnS~ ³eeo ceW jnves mes ner keÀu³eeCe nesiee~ yeekeÀer peemleer mecePeeves mes keÀu³eeCe veneR
nesiee~ mecePeles kegÀí veneR nQ~ DeuHeÀ efyeiej keÀece kewÀmes ®euesiee? SkeÀ DeuHeÀ keÀe helee veneR yeekeÀer lees efyevoer, efyevoer nes peeleer~
DeuHeÀ kesÀ meeLe efyevoer osves mes HeÀe³eoe neslee nw~ ³eesie veneR lees meeje efove ìeFce Jesmì keÀjles jnles~ yeehe keÀes lees lejme heæ[lee nw,
³en keÌ³ee heo hee³eWies~ lekeÀoerj ceW veneR nw lees yeehe Yeer keÌ³ee keÀjW~ yeehe lees Ieæ[er-Ieæ[er mecePeeles nQöowJeeriegCe De®ís jKees, yeehe keÀer
³eeo ceW jnes~ ³eeo yengle peªjer nw~ ³eeo mes ue@Je nesiee leye ner Þeercele hej ®eue mekeWÀies~ Òepee lees {sj yeveveer nw~ legce ³eneB Dee³es ner
nes - ³en ue#ceer-veeje³eCe yeveves, FmeceW cesnvele nw~ Yeue mJeie& ceW pee³eWies hejvleg mepee³eW KeekeÀj efHeÀj efheíeæ[er ceW DeekeÀj heo hee³eWies
Leesæ[e-mee~ yeeyee lees meye ye®®eeW keÀes peeveles nQ vee~ pees ye®®es ³eesie ceW keÀ®®es nQ Jen osn-DeefYeceeve ceW DeekeÀj ªmeles Deewj ueæ[les-
Peieæ[les jnWies~ pees hekeÌkesÀ ³eesieer nQ GvekeÀer ®eueve yeæ[er je@³eue Meeveoej nesieer, yengle Leesæ[e yeesueWies~ ³e%e mee|Jeme ceW Yeer ©ef®e jnsieer~
³e%e mee|Jeme ceW nef·³eeB Yeer ®eueer peeSb~ Ssmes-Ssmes keÀesF& nQ Yeer~ hejvleg yeeyee keÀnles ³eeo ceW peemleer jnes lees yeehe mes ue@Je nesiee Deewj
KegMeer ceW jnWies~
yeehe keÀnles nQ ceQ Yeejle KeC[ ceW ner Deelee ntB~ Yeejle keÀes ner DeekeÀj Tb®ee yeveelee ntB~ mele³egie ceW legce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les,
meoddieefle ceW Les efHeÀj ogie&efle efkeÀmeves keÀer? (jeJeCe ves) keÀye Megª ngF&? (Üehej mes) DeeOeekeÀuhe efueS meoddieefle SkeÀ meskesÀC[ ceW heeles
nes, 21 pevceeW keÀe Jemee& hee uesles nes~ lees peye Yeer keÀesF& De®íe Deeoceer Dee³es lees henues-henues GvekeÀes yeehe keÀe heefj®e³e oes~ yeehe
keÀnles nQöye®®es, Fme %eeve mes ner legcnejer meoddieefle nesieer~ legce ye®®es peeveles nes ³en [êcee ®eue jne nw meskeÀC[ yeeF& meskeÀC[~ ³en
yegef× ceW ³eeo jns lees Yeer legce De®íer jerefle efmLej jnWies~ ³eneB yew"s nes lees Yeer yegef× ceW jns ³en me=efä ®e¬eÀ petB cegDeeef]HeÀkeÀ kewÀmes efHeÀjlee
jnlee nw~ meskeÀC[-meskeÀC[ efìkeÀ-efìkeÀ nesleer jnleer nw~ [^ecee Devegmeej ner meeje heeì& yepe jne nw~ SkeÀ meskeÀC[ heeme ngDee
Kelce~ jesue neslee peelee nw~ yengle Deeefnmles-Deeefnmles efHeÀjlee nw~ ³en nw yesno keÀe [̂ecee~ yetæ{s Deeefo pees nQ GvekeÀer yegef× ceW ³en
yeeleW yew" ve mekeWÀ~ %eeve Yeer yew" ve mekesÀ~ ³eesie Yeer veneR efHeÀj Yeer ye®®es lees nQ~ neB, mee|Jeme keÀjves JeeueeW keÀe heo Tb®e nw~ yeekeÀer
keÀe keÀce heo nesiee~ ³en hekeÌkeÀe K³eeue jKees~ ³en yesno keÀe [^ecee nw, ®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee nw~ pewmes efjkeÀe[& efHeÀjlee jnlee nw
vee~ nceejer Deelcee ceW Yeer Ssmes efjkeÀe[& Yeje ngDee nw~ íesìer Deelcee ceW Flevee meeje heeì& Yeje ngDee nw, FvekeÀes ner kegÀojle keÀne
peelee nw~ osKeves ceW lees kegÀí Yeer veneR Deelee nw~ ³en mecePe keÀer yeeleW nQ~ ceesìer yegef× Jeeues mecePe ve mekesÀ~ FveceW nce pees yeesueles
peeles nQ, ìeFce heeme neslee peelee efHeÀj 5 n]peej Je<e& yeeo efjheerì nesiee~ Ssmeer mecePe keÀesF& kesÀ heeme veneR~ pees cenejLeer neWies Jen
Ieæ[er-Ieæ[er Fve yeeleeW hej O³eeve oskeÀj mecePeeles jnWies FmeefueS yeeyee keÀnles nQ henues-henues lees ieeb" yeebOeesöyeehe kesÀ ³eeo keÀer~ yeehe
keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes~ Deelcee keÀes Deye Iej peevee nw~ osn kesÀ meye mecyevOe íesæ[ osves nQ~ efpelevee nes mekesÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjles
jnes~ ³en heg©<eeLe& nw ieghle~ yeeyee je³e osles nQ, heefj®e³e Yeer yeehe keÀe ner oes~ ³eeo keÀce keÀjles nQ lees heefj®e³e Yeer keÀce osles nQ~ henues
lees yeehe keÀe heefj®e³e yegef× ceW yew"s~ yeesuees, Deye efueKees yejesyej Jen nceeje yeehe nw~ osn meefnle meye kegÀí íesæ[ SkeÀ yeehe keÀes ³eeo
keÀjvee nw~ ³eeo mes ner legce leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeveWies~ cegefkeÌleOeece, peerJevecegefkeÌleOeece ceW lees og:Ke-oo& neslee ner veneR~ efove-
Òeefleefove De®íer yeeleW mecePeeF& peeleer nQ~ Deeheme ceW Yeer ³ener yeeleW keÀjes~ uee³ekeÀ Yeer yevevee ®eeefnS vee~ yéeïeCe neskeÀj Deewj yeehe
keÀer ªneveer mesJee ve keÀjs lees keÌ³ee keÀece keÀe~ heæ{eF& keÀes lees De®íer jerefle OeejCe keÀjvee ®eeefnS vee~ yeeyee peeveles nQ yengle nQ
efpevekeÀes SkeÀ De#ej Yeer OeejCe veneR neslee nw~ ³eLeeLe& jerefle yeehe keÀes ³eeo keÀjles veneR nQ~ jepee-jeveer keÀe heo heeves ceW cesnvele nw~
pees cesnvele keÀjWies Jener Tb®e heo hee³eWies~ cesnvele keÀjs leye jepeeF& ceW pee mekeÀles~ vecyejJeve keÀes ner mkeÀe@uejefMehe efceueleer nw~ ³en
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ue#ceer-veeje³eCe mkeÀe@uejefMehe efue³es ngS nQ~ efHeÀj nQ vecyejJeej~ yengle yeæ[e Fcleneve nw vee~ mkeÀe@uejefMehe keÀer ner ceeuee yeveer ngF&
nw~ 8 jlve nQ vee~ 8 nQ, efHeÀj nQ 100, efHeÀj nQ 16 npeej~ lees efkeÀlevee heg©<eeLe& keÀjvee ®eeefnS ceeuee ceW efhejesves efueS~ Devleceg&Keer
jnves keÀe heg©<eeLe& keÀjves mes mkeÀe@uejefMehe uesves kesÀ DeefOekeÀejer yeve pee³eWies~ legcnW yengle Devleceg&Keer jnvee nw~ yeehe lees nw
keÀu³eeCekeÀejer~ lees keÀu³eeCe kesÀ efueS ner je³e osles nQ~ keÀu³eeCe lees meejer ogefve³ee keÀe nesvee nw~ hejvleg vecyejJeej nQ~ legce ³eneB
yeehe kesÀ heeme heæ{ves kesÀ efueS Dee³es nes~ legcnejs ceW Yeer Jen mìt[svì De®ís nQ pees heæ{eF& hej O³eeve osles nQ~ keÀesF& lees efyeukegÀue O³eeve
veneR osles nQ~ Ssmes Yeer yengle mecePeles nQ pees Yeei³e ceW nesiee~ heæ{eF& keÀer Sce ner veneR nw~ lees ye®®eeW keÀes ³eeo keÀe ®eeì& jKevee nw~
ncekeÀes Deye Jeeefheme Iej peevee nw~ %eeve lees ³eneB ner íesæ[ pee³eWies~ %eeve keÀe heeì& hetje nes peelee nw~ Deelcee Fleveer íesìer, GveceW
efkeÀlevee heeì& nw, Jev[j nw vee~ ³en meeje DeefJeveeMeer [^ecee nw~ Ssmes-Ssmes Yeer legce Devleceg&Keer nes Deheves mes yeeleW keÀjles jnes lees
legcekeÀes yengle KegMeer nes efkeÀ yeehe DeekeÀj Ssmeer yeeleW megveeles nQ efkeÀ Deelcee keÀye efJeveeMe veneR nesieer~ [êcee ceW SkeÀ-SkeÀ ceveg<³e keÀe,
SkeÀ-SkeÀ ®eer]pe keÀe heeì& vetBOee ngDee nw~ FvekeÀes yesDevle Yeer veneR keÀnWies~ Devle lees hee³ee nw hejvleg ³en nw Deveeefo~ efkeÀleveer ®eerpeW
nQ~ FvekeÀes kegÀojle keÀnW! F&éej keÀer kegÀojle Yeer veneR keÀn mekeÀles~ Jen keÀnles nQ nceeje Yeer FmeceW heeì& nw~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ³eesie ceW yengle cesnvele nw, ìê³eue keÀjkesÀ osKevee nw efkeÀ keÀce& ceW efkeÀlevee mece³e yeehe keÀer ³eeo jnleer nw! ³eeo

ceW jnves mes ner keÀu³eeCe nw, ceer"s ceeMetkeÀ keÀes yengle h³eej mes ³eeo keÀjvee nw, ³eeo keÀe ®eeì& jKevee nw~
2) cenerve yegef× mes Fme [̂ecee kesÀ je]pe keÀes mecePevee nw~ ³en yengle-yengle keÀu³eeCekeÀejer [^ecee nw, nce pees yeesueles

nQ Jee keÀjles nQ Jen efHeÀj 5 n]peej Je<e& yeeo efjheerì nesiee, Fmes ³eLeeLe& mecePe KegMeer ceW jnvee nw~
Jejoeve:- Deeheme ceW mvesn keÀer uesve-osve Üeje meJe& keÀes men³eesieer yeveeves Jeeues meHeÀueleecetle& YeJe

DeYeer %eeve osves Deewj uesves keÀer mìspe heeme keÀer, Deye mvesn keÀer uesve-osve keÀjes~ pees Yeer meeceves Dee³es, mecyevOe
ceW Dee³es lees mvesn osvee Deewj uesvee nwöFmekeÀes keÀne peelee nw meJe& kesÀ mvesner Je ueJeueer~ %eeve oeve De%eeefve³eeW
keÀes keÀjvee nw uesefkeÀve yeéïeCe heefjJeej ceW Fme oeve kesÀ ceneoeveer yevees~ mebkeÀuhe ceW Yeer efkeÀmekesÀ Òeefle mvesn
kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& GlheefÊe ve nes~ peye meYeer kesÀ Òeefle mvesn nes peelee nw lees mvesn keÀe efjmehee@vme men³eesie
neslee nw Deewj men³eesie keÀer efjpeuì meHeÀuelee Òeehle nesleer nw~

mueesieve:- SkeÀ meskeÀC[ ceW J³eLe& mebkeÀuheeW hej HegÀuemìe@he ueiee oesö³ener leerJe´ hegª<eeLe& nw~






































