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``ceer"s ye®®es - legcneje ³en yéeïeCe kegÀue efyeukegÀue efvejeuee nw, legce ye´eïeCe ner vee@uespeHegÀue nes, legce %eeve,
efJe%eeve Deewj De%eeve keÀes peeveles nes''

ÒeÍe>> :- efkeÀme menpe hegª<eeLe& mes legce ye®®eeW keÀer efoue meye yeeleeW mes nìleer pee³esieer?
GÊej :- efmeHe&À ªneveer OevOes ceW ueie peeDees, efpelevee-efpelevee ªneveer mee|Jeme keÀjles jnWies Glevee Deewj meye yeeleeW mes

mJele: efoue nìleer pee³esieer~ jepeeF& uesves kesÀ hegª<eeLe& ceW ueie pee³eWies~ hejvleg ªneveer mee|Jeme kesÀ meeLe-meeLe
pees j®evee j®eer nw, GmekeÀer Yeer mecYeeue keÀjveer nw~

ieerle:- pees efhe³ee kesÀ meeLe nw ......
Deesced Meeefvle~ efhe³ee keÀne peelee nw yeehe keÀes~ Deye yeehe kesÀ Deeies lees ye®®es yew"s nQ~ ye®®es peeveles nQ nce keÀesF& meeOet mev³eemeer Deeefo
kesÀ Deeies veneR yew"s nQ~ Jen yeehe %eeve keÀe meeiej nw, %eeve mes ner meoddieefle nesleer nw~ keÀne peelee nw %eeve, efJe%eeve Deewj De%eeve~
efJe%eeve DeLee&led osner-DeefYeceeveer yevevee, ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jnvee Deewj %eeve DeLee&led me=efä ®e¬eÀ keÀes peevevee~ %eeve, efJe%eeve Deewj
De%eeve - FmekeÀe DeLe& ceveg<³e efyeukegÀue veneR peeveles nQ~ DeYeer legce nes mebiece³egieer yeéïeCe~ legcneje ³en yeéïeCe kegÀue efvejeuee nw,
GvekeÀes keÀesF& veneR peeveles~ MeeðeeW ceW ³en yeeleW nQ veneR efkeÀ ye´eïeCe mebiece hej nesles nQ~ ³en Yeer peeveles nQ Òepeeefhelee yeḯee neskeÀj ie³ee
nw, GmekeÀes Deeefo osJe keÀnles nQ~ Deeefo osJeer peiele Decyee, Jen keÀewve nw! ³en Yeer ogefve³ee veneR peeveleer~ peªj ye´ïee keÀer cegKe
JebMeeJeueer ner nesieer~ Jen keÀesF& yeḯee keÀer ðeer veneR "njer~ S[ehì keÀjles nQ vee~ legce ye®®eeW keÀes Yeer S[ehì keÀjles nQ~ yeéïeCeeW keÀes
osJelee veneR keÀnWies~ ³eneB ye´ïee keÀe ceefvoj nw, Jen Yeer ceveg<³e nw vee~ ye´ïee kesÀ meeLe mejmJeleer Yeer nw~ efHeÀj osefJe³eeW kesÀ Yeer ceefvoj nQ~
meYeer ³eneB kesÀ ner ceveg<³e nQ vee~ ceefvoj SkeÀ keÀe yevee efo³ee nw~ Òepeeefhelee keÀer lees {sj Òepee nesieer vee~ Deye yeve jner nw~ Òepeeefhelee
ye´ïee keÀe kegÀue Je=ef× keÀes hee jne nw~ nQ S[ehìs[ Oece& kesÀ ye®®es~ Deye legcekeÀes yesno kesÀ yeehe ves Oece& keÀe ye®®ee yevee³ee nw~ ye´ïee Yeer
yesno kesÀ yeehe keÀe ye®®ee "nje, FvekeÀes Yeer Jemee& Gvemes efceuelee nw~ legce hees$es heesef$e³eeW keÀes Yeer Jemee& Gvemes efceuelee nw~ %eeve lees keÀesF&
kesÀ heeme nw veneR keÌ³eeWefkeÀ %eeve keÀe meeiej SkeÀ nw, Jen yeehe peye lekeÀ ve Dee³es leye lekeÀ efkeÀmekeÀer meoddieefle nesleer veneR~ DeYeer legce
YeefkeÌle mes %eeve ceW Dee³es nes, meoddieefle kesÀ efueS~ mele³egie keÀes keÀne peelee nw meoddieefle~ keÀefue³egie keÀes ogie&efle keÀne peelee nw keÌ³eeWefkeÀ
jeJeCe keÀe jep³e nw~ meoddieefle keÀes jecejep³e Yeer keÀnles nQ~ met³e&JebMeer Yeer keÀnles nQ~ ³eLeeLe& veece met³e&JebMeer, ®evêJebMeer nw~ ye®®es
peeveles nQ nce ner met³e&JebMeer kegÀue kesÀ Les, efHeÀj 84 pevce efue³es, ³en vee@uespe keÀesF& MeeðeeW ceW nes veneR mekeÀleer keÌ³eeWefkeÀ Meeðe nQ ner
YeefkeÌle ceeie& kesÀ efueS~ Jen lees meye efJeveeMe nes pee³eWies~ ³eneB mes pees mebmkeÀej ues pee³eWies JeneB Jen meye yeveeves ueie heæ[Wies~ legcnejs ceW
Yeer mebmkeÀej Yejs peeles nQ jepeeF& kesÀ~ legce jepeeF& keÀjWies Jen (meeFbmeoeve) efHeÀj Gme jepeeF& ceW DeekeÀj, pees ngvej meerKeles nQ Jener
keÀjWies~ pee³eWies peªj met³e&JebMeer, ®evêJebMeer jepeeF& ceW~ GveceW nw efmeHe&À meeFvme keÀer vee@uespe~ Jes GmekesÀ mebmkeÀej ues pee³eWies~ Jen Yeer
mebmkeÀej nQ~ Jen Yeer hegª<eeLe& keÀjles nQ, GvekesÀ heeme Jen Fuece (efJeÐee) nw~ legcnejs heeme otmeje keÀesF& Fuece veneR nw~ legce yeehe mes
jepeeF& ueWies~ OevOes Deeefo ceW lees Jen mebmkeÀej jnles nQ vee~ efkeÀleveer efKeìefheì jnleer nw~ hejvleg peye lekeÀ JeeveÒemLe DeJemLee veneR ngF&
nw lees Iejyeej keÀer mecYeeue Yeer keÀjveer nw~ veneR lees ye®®eeW keÀer keÀewve mecYeeue keÀjWies~ ³eneB lees veneR DeekeÀj yew"Wies~ Ssmes keÀnles nQ peye
Fme OevOes ceW hetjer jerefle ueie pee³eWies efHeÀj Jen ítì mekeÀlee nw~ meeLe ceW j®evee keÀes Yeer peªj mecYeeuevee heæ[lee nw~ neB keÀesF& De®íer
jerefle ªneveer mee|Jeme ceW ueie peeles nQ efHeÀj Gvemes pewmes efoue G" pee³esieer~ mecePeWies efpelevee ìeFce Fme ªneveer mee|Jeme ceW osJeW,
Glevee De®íe nw~ yeehe Dee³es nQ heeflele mes heeJeve yeveves keÀe jemlee yeleeves, lees ye®®eeW keÀes Yeer ³ener mee|Jeme keÀjveer nw~ nj SkeÀ keÀe
efnmeeye osKee peelee nw~ yesno keÀe yeehe lees kesÀJeue heeflele mes heeJeve yeveves keÀer cele osles nQ, Jen heeJeve yeveves keÀe ner jemlee yeleeles nQ~
yeekeÀer ³en osKe-jsKe keÀjvee, je³e osvee FvekeÀe OebOee nes peelee nw~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ cesjs mes keÀesF& yeele OevOes Deeefo keÀer veneR
hetíveer nw~ cesjs keÀes legceves yeguee³ee nw efkeÀ DeekeÀj heeflele mes heeJeve yeveeDees, lees nce Fve Üeje legcekeÀes yevee jne ntB~ ³en Yeer yeehe nw,
FvekeÀer cele hej ®euevee heæ[s~ GvekeÀer ªneveer cele, FvekeÀer efpemceeveer~ FvekesÀ Thej Yeer efkeÀleveer jsmehee@efvmeefyeuìer jnleer nw~ ³en Yeer
keÀnles jnles nQ efkeÀ yeehe keÀe HeÀjceeve nw ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ yeehe keÀer cele hej ®euees~ yeekeÀer ye®®eeW keÀes kegÀí Yeer hetívee heæ[lee nw,
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veewkeÀjer ceW kewÀmes ®eueW, Fve yeeleeW keÀes ³en meekeÀej yeeyee De®íer lejn mecePee mekeÀles nQ, DevegYeJeer nQ, ³en yeleeles jnWies~ Ssmes-Ssmes ceQ
keÀjlee ntB, FvekeÀes osKe meerKevee nw, ³en efmeKeeles jnWies keÌ³eeWefkeÀ ³en nw meyemes Deeies~ meye letHeÀeve henues FvekesÀ heeme Deeles nQ FmeefueS
meyemes ªmelece ³en nw, leye lees Tb®e heo Yeer heeles nQ~ cee³ee ªmelece nes ueæ[leer nw~ Fmeves HeÀì mes meye kegÀí íesæ[ efo³ee, FvekeÀe
heeì& Lee~ yeeyee ves Fvemes ³en keÀje efo³ee~ keÀjvekeÀjeJevenej lees Jen nw vee~ KegMeer mes íesæ[ efo³ee, mee#eelkeÀej nes ie³ee~ Deye nce
efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nQ~ ³en heeF& hewmes keÀer ®eer]pe nce keÌ³ee keÀjWies~ efJeveeMe keÀe mee#eelkeÀej Yeer keÀje efo³ee~ mecePe ie³es, Fme
hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe nesvee nw~ ncekeÀes efHeÀj mes jepeeF& efceueleer nw lees HeÀì mes Jen íesæ[ efo³ee~ Deye lees yeehe keÀer cele hej
®euevee nw~ yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes~ [êcee Devegmeej Yeùer yeveveer Leer~ ceveg<³e Leesæ[sner mecePeles efkeÀ Fleves ³en meye keÌ³eeW Yeeies~
³en keÀesF& meeOet mevle lees veneR~ ³en lees efmechegue nw, Fmeves efkeÀmekeÀes Yeiee³ee Yeer veneR~ ke=À<Ce keÀe ®eefj$e keÀesF& nw veneR~ ceveg<³e cee$e keÀer
ceefncee keÀesF& nw veneR~ ceefncee nw lees SkeÀ yeehe keÀer~ yeme~ yeehe ner DeekeÀj meyekeÀes megKe osles nQ~ legcemes yeele keÀjles nQ~ legce ³eneB
efkeÀmekesÀ heeme Dee³es nes? legcnejer yegef× JeneB Yeer pee³esieer, ³eneB Yeer keÌ³eeWefkeÀ peeveles nes efMeJeyeeyee jnves Jeeuee JeneB keÀe nw~ DeYeer FveceW
Dee³es nQ~ yeehe mes ncekeÀes mJeie& keÀe Jemee& efceuevee nw~ keÀefue³egie kesÀ yeeo peªj mJeie& Dee³esiee~ ke=À<Ce Yeer yeehe mes Jemee& ueskeÀj peeS
jepeeF& keÀjles nQ, FmeceW ®eefj$e keÀer yeele ner veneR~ pewmes jepee kesÀ heeme efÒevme hewoe neslee nw, mketÀue ceW heæ{keÀj efHeÀj yeæ[e neskeÀj
ieoddoer uesiee~ FmeceW ceefncee Jee ®eefj$e keÀer yeele veneR~ Tb®e les Tb®e SkeÀ yeehe ner nw~ ceefncee Yeer GvekeÀer nesleer nw! ³en Yeer GvekeÀe
heefj®e³e osles nQ~ Deiej Jen keÀns ceQ keÀnlee ntB lees ceveg<³e mecePeWies ³en Deheves efueS keÀnles nQ~ ³en yeeleW legce ye®®es mecePeles nes,
YeieJeeve keÀes keÀYeer Yeer ceveg<³e veneR keÀn mekeÀles~ Jen lees SkeÀ ner efvejekeÀej nw~ hejceOeece ceW jnles nQ~ legcnejer yegef× Thej ceW Yeer
peeleer nw efHeÀj veer®es Yeer Deeleer nw~
yeeyee otjosMe mes heje³es osMe ceW DeekeÀj ncekeÀes heæ{eS efHeÀj ®eues peeles nQ~ Kego keÀnles nQ - ceQ Deelee ntB meskesÀC[ ceW~ osjer veneR ueieleer
nw~ Deelcee Yeer meskesÀC[ ceW SkeÀ Mejerj íesæ[ otmejs ceW peeleer nw~ keÀesF& osKe ve mekesÀ~ Deelcee yengle leerKeer nw~ iee³ee Yeer ngDee nw
meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle~ jeJeCe jep³e keÀes peerJeveyebOe jep³e keÀnWies~ ye®®ee hewoe ngDee Deewj yeehe keÀe Jemee& efceuee~ legceves Yeer yeehe
keÀes hen®eevee Deewj mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveW efHeÀj GmeceW vecyejJeej cele&yes nQ ö hegª<eeLe& Devegmeej~ yeehe yengle De®íer jerefle mecePeeles
jnles nQ, oes yeehe nQ - SkeÀ ueewefkeÀkeÀ Deewj SkeÀ heejueewefkeÀkeÀ~ ieeles Yeer nQ og:Ke ceW efmecejCe meye keÀjs, megKe ceW keÀjs ve keÀesF&~ legce
peeveles nes nce YeejleJeeefme³eeW keÀes peye megKe Lee lees efmecejCe veneR keÀjles Les~ efHeÀj nceves 84 pevce efueS~ Deelcee ceW Keeo heæ[leer nw
lees ef[ûeer keÀce nesleer peeleer nw~ 16 keÀuee mechetCe& efHeÀj 2 keÀuee keÀce nes peeleer nw~ keÀce heeme nesves keÀejCe jece keÀes yeeCe efoKee³ee
nw~ yeekeÀer keÀesF& Oeveg<e veneR leesæ[e nw~ ³en SkeÀ efveMeeveer os oer nw~ ³en nQ meye YeefkeÌle ceeie& keÀer yeeleW~ YeefkeÌle ceW ceveg<³e efkeÀlevee
YeìkeÀles nQ~ Deye legcekeÀes %eeve efceuee nw, lees YeìkeÀvee yebo nes peelee nw~
``ns efMeJeyeeyee'' keÀnvee ³en hegkeÀej keÀe Meyo nw~ legcekeÀes ns Meyo veneR keÀnvee nw~ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ ef®euuee³ee lees iees³ee
YeefkeÌle keÀe DebMe Dee ie³ee~ ns YeieJeeve keÀnvee Yeer YeefkeÌle keÀer Deeole nw~ yeeyee ves Leesæ[sner keÀne nw - ns YeieJeeve keÀnkeÀj ³eeo
keÀjes~ Devleceg&Ke nes cegPes ³eeo keÀjes~ efmecejCe Yeer veneR keÀjvee nw~ efmecejCe Yeer YeefkeÌle ceeie& keÀe De#ej nw~ legcekeÀes yeehe keÀe heefj®e³e
efceuee, Deye yeehe keÀer Þeercele hej ®euees~ Ssmes yeehe keÀes ³eeo keÀjes pewmes ueewefkeÀkeÀ ye®®es osnOeejer yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ~ Kego Yeer
osn-DeefYeceeve ceW nQ lees ³eeo Yeer osnOeejer yeehe keÀes keÀjles nQ~ heejueewefkeÀkeÀ yeehe lees nw ner osner-DeefYeceeveer~ FmeceW Deeles nQ lees Yeer
osn-DeefYeceeveer veneR nesles~ keÀnles nQ nceves ³en ueesve efue³ee nw, legcekeÀes %eeve osves efueS ceQ ³en ueesve ueslee ntB~ %eeve meeiej ntB hejvleg
%eeve kewÀmes otB~ ieYe& ceW lees legce peeles nes, ceQ Leesæ[sner ieYe& ceW peelee ntB~ cesjer ieefle cele ner v³eejer nw~ yeehe FmeceW Deeles nQ~ ³en Yeer keÀesF&
veneR peeveles~ keÀnles Yeer nQ yeḯee Üeje mLeehevee~ hejvleg kewÀmes ye´ïee Üeje mLeehevee keÀjles nQ? keÌ³ee ÒesjCee oWies! yeehe keÀnles nQ ceQ
meeOeejCe leve ceW Deelee ntB~ GmekeÀe veece ye´ïee jKelee ntB keÌ³eeWefkeÀ mev³eeme keÀjles nQ vee~
legce ye®®es peeveles nes DeYeer ye´eïeCeeW keÀer ceeuee veneR yeve mekeÀleer keÌ³eeWefkeÀ ìtìles jnles nQ~ peye yeéïeCe HeÀeFveue yeve peeles nQ leye ªê
ceeuee yeveleer nw, efHeÀj efJe<Ceg keÀer ceeuee ceW peeles nQ~ ceeuee ceW Deeves kesÀ efueS ³eeo keÀer ³ee$ee ®eeefnS~ DeYeer legcnejer yegef× ceW nw efkeÀ
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nce mees henues-henues meleesÒeOeeve Les efHeÀj melees jpees lecees ceW Deeles nQ~ nce mees keÀe Yeer DeLe& nw vee~ Deesced keÀe DeLe& Deueie nw, Deesced
ceevee Deelcee~ efHeÀj Jener Deelcee keÀnleer nw nce mees osJelee #eef$e³e... Jees ueesie efHeÀj keÀn osles nce Deelcee mees hejceelcee~ legcneje
Deesce Deewj nce mees keÀe DeLe& efyeukegÀue Deueie nw~ nce Deelcee nQ efHeÀj Deelcee JeCeex ceW Deeleer nw, nce Deelcee mees henues osJelee
#eef$e³e yeveles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ Deelcee mees hejceelcee, %eeve hetje ve nesves kesÀ keÀejCe DeLe& ner cegBPee efo³ee nw~ Denced yeḯeefmce keÀnles
nQ, ³en Yeer jebie nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ j®evee keÀe ceeefuekeÀ lees yevelee veneR~ Fme j®evee kesÀ ceeefuekeÀ legce nes~ efJeée kesÀ Yeer ceeefuekeÀ legce
yeveles nes~ ye´ïe lees lelJe nw~ legce Deelcee mees Fme j®evee kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~ DeYeer yeehe meye JesoeW MeeðeeW keÀe ³eLeeLe& DeLe& yew"
megveeles nQ~ DeYeer lees heæ{les jnvee nw~ yeehe legcnW veF&-veF& yeeleW mecePeeles jnles nQ~ YeefkeÌle keÌ³ee keÀnleer nw, %eeve keÌ³ee keÀnlee nw~
YeefkeÌle ceeie& ceW ceefvoj yevee³es, pehe lehe efkeÀ³es, hewmee yejyeeo efkeÀ³ee~ legcnejs ceefvojeW keÀes yengleeW ves uetìe nw~ ³en Yeer [êcee ceW heeì&
nw efHeÀj peªj GvneW mes ner Jeeheme efceuevee nw~ DeYeer osKees efkeÀlevee os jns nQ~ efove Òeefleefove yeæ{eles jnles nQ~ ³en Yeer uesles jnles nQ~
GvneWves efpelevee efue³ee nw Glevee ner hetje efnmeeye oWies~ legcnejs hewmes pees Kee³es nQ, Jen nhe veneR keÀj mekeÀles~ Yeejle lees DeefJeveeMeer
KeC[ nw vee~ yeehe keÀe yeLe& huesme nw~ ³eneB ner yeehe Deeles nQ~ yeehe kesÀ KeC[ mes ner ues peeles nQ lees Jeeefheme osvee heæ[s~ mece³e hej osKees
kewÀmes efceuelee nw~ ³en yeeleW legce peeveles nes~ GvekeÀes Leesæ[sner helee nw - efJeveeMe efkeÀme mece³e Dee³esiee~ ieJecexvì Yeer ³en yeeleW ceeveWieer
veneR~ [^ecee ceW vetBOe nw, keÀpee& G"eles ner jnles nQ~ efjìve& nes jne nw~ legce peeveles nes nceejer jepeOeeveer mes yengle hewmes ues ie³es nQ, mees
efHeÀj os jns nQ~ legcekeÀes keÀesF& yeele keÀe efHeÀkeÀj veneR nw~ efHeÀkeÀj jnlee nw efmeHe&À yeehe keÀes ³eeo keÀjves keÀe~ ³eeo mes ner heehe Yemce neWies~
vee@uespe lees yengle menpe nw~ Deye pees efpelevee hegª<eeLe& keÀjs~ Þeercele lees efceueleer jnleer nw~ DeefJeveeMeer mepe&ve mes nj yeele ceW cele
uesveer heæ[s~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej :-
1) efpelevee ìeFce efceues Glevee ìeFce ³en ªneveer OebOee keÀjvee nw~ ªneveer OebOes kesÀ mebmkeÀej [eueves nQ~ heefleleeW

keÀes heeJeve yeveeves keÀer mee|Jeme keÀjveer nw~
2) Devleceg&Keer yeve yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ cegKe mes ns Meyo veneR efvekeÀeuevee nw~ pewmes yeehe keÀes DenbkeÀej veneR,

Ssmes efvejnbkeÀejer yevevee nw~
Jejoeve:- mebieef"le ªhe ceW SkeÀjme efmLeefle kesÀ DeY³eeme Üeje efJepe³e keÀe veieeæ[e yepeeves Jeeues SJejjs[er YeJe

efJeée ceW efJepe³e keÀe veieeæ[e leye yepesiee peye meYeer kesÀ meye mebkeÀuhe SkeÀ mebkeÀuhe ceW mecee pee³eWies~ mebieef"le
ªhe ceW peye SkeÀ meskeÀC[ ceW meYeer SkeÀjme efmLeefle ceW efmLele nes peeSb leye keÀnWies SJejjs[er~ SkeÀ meskeÀC[
ceW SkeÀcele, SkeÀjme efmLeefle Deewj SkeÀ mebkeÀuhe ceW efmLele nesves keÀer ner efveMeeveer Debiegueer efoKeeF& nw, efpeme Debiegueer
mes keÀefue³egieer heJe&le G" peelee nw FmeefueS mebieef"le ªhe ceW SkeÀjme efmLeefle yeveeves keÀe DeY³eeme keÀjes leye ner
efJeée kesÀ Devoj MeefkeÌle mesvee keÀe veece yeeuee nesiee~

mueesieve:- Þesÿ hegª<eeLe& ceW LekeÀeJeì Deeveeö³en Yeer Deeuem³e keÀer efveMeeveer nw~


























































