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``ceer"s ye®®es ö DeYeer legce mebiece hej nes, legcnW hegjeveer ogefve³ee mes lewuegkeÀ (veelee) leesæ[ osvee nw keÌ³eeWefkeÀ ³en
hegjeveer ogefve³ee Deye Kelce nesveer nw''

ÒeÍe>>:- mebiece keÀer keÀewve-meer efJeMes<elee meejs keÀuhe mes v³eejer nw?
GÊej:- mebiece keÀer ner efJeMes<elee nw ö heæ{les ³eneB nes, ÒeeueyOe YeefJe<³e ceW heeles nes~ meejs keÀuhe ceW Ssmeer heæ{eF& veneR

heæ{eF& peeleer efpemekeÀer ÒeeueyOe otmejs pevce ceW efceues~ DeYeer legce ye®®es ce=l³egueeskeÀ ceW heæ{ jns nes DecejueeskeÀ
kesÀ efueS~ Deewj keÀesF& otmejs pevce kesÀ efueS heæ{lee veneR~

ieerle:- otj osMe keÀe jnves Jeeuee......
Deesced Meeefvle~ otj osMe keÀe jnves Jeeuee keÀewve? ³en lees keÀesF& Yeer peeveles veneR~ keÌ³ee GvekeÀes Dehevee osMe veneR nw pees heje³es osMe ceW
Dee³es nQ? Jen Deheves osMe ceW veneR Deeles nQ~ ³en jeJeCe jep³e heje³ee osMe nw vee~ keÌ³ee efMeJeyeeyee Deheves osMe ceW veneR Deeles nQ?
De®íe, jeJeCe keÀe hejosMe keÀewve-mee nw? Deewj osMe keÀewve-mee nw? efMeJeyeeyee keÀe Dehevee osMe keÀewve-mee nw, heje³ee osMe keÀewve-mee
nw? efHeÀj yeehe Deeles nQ heje³es osMe ceW, lees GvekeÀe osMe keÀewve-mee nw? Deheves osMe keÀer mLeehevee keÀjves Deeles nQ uesefkeÀve keÌ³ee Jen Deheves
osMe ceW Kego Deeles nQ? (SkeÀ-oes ves megvee³ee) De®íe, Fme hej meye efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee~ ³en yengle mecePeves keÀer yeele nw~
jeJeCe keÀe heje³ee osMe yeleevee yengle menpe nw~ jece jep³e ceW keÀYeer jeJeCe Deelee veneR~ yeehe keÀes jeJeCe kesÀ osMe ceW Deevee heæ[lee nw
keÌ³eeWefkeÀ jeJeCe jep³e keÀes ®esvpe keÀjvee neslee nw~ ³en nw mebiece³egie~ Jen mele³egie ceW Yeer veneR Deeles, keÀefue³egie ceW Yeer veneR Deeles~
mebiece³egie hej Deeles nQ~ lees ³en jece keÀe Yeer osMe nw, jeJeCe keÀe Yeer osMe nw~ Fme efkeÀveejs jece keÀe, Gme efkeÀveejs jeJeCe keÀe nw~
mebiece nw vee~ DeYeer legce ye®®es mebiece hej nes~ ve Fme lejHeÀ, ve Gme lejHeÀ nes~ Deheves keÀes mebiece hej mecePevee ®eeefnS~ nceeje Gme
lejHeÀ lewuegkeÀ veneR nw~ yegef× mes hegjeveer ogefve³ee mes lewuegkeÀ leesæ[vee heæ[lee nw~ jnles lees ³eneB ner nQ~ hejvleg yegef× mes peeveles nQ ³en hegjeveer
ogefve³ee ner Kelce nesveer nw~ Deelcee keÀnleer nw DeYeer ceQ mebiece hej ntB~ yeehe Dee³ee ngDee nw, GvekeÀes efKeJew³ee Yeer keÀnles nQ~ DeYeer nce
pee jns nQ~ kewÀmes? ³eesie mes~ ³eesie kesÀ efueS Yeer %eeve nw~ %eeve kesÀ efueS Yeer %eeve nw~ ³eesie kesÀ efueS mecePee³ee peelee nw Deheves keÀes
Deelcee mecePees efHeÀj yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ ³en Yeer %eeve nw vee~ %eeve DeLee&led mecePeeveer~ yeehe cele osves Dee³es nQ~ keÀnles nQ Deheves keÀes
Deelcee mecePees~ Deelcee ner 84 pevce uesleer nw~ yeehe ye®®eeW keÀes ner efJemleej mes yew" mecePeeles nQ~ DeYeer ³en jeJeCe jep³e Kelce nesvee
nw~ ³eneB nw keÀce&-yevOeve, JeneB nQ keÀce&-mecyevOe~ yevOeve og:Ke keÀe veece nw~ mecyevOe megKe keÀe veece nw~ Deye keÀce&-yevOeve keÀes
leesæ[vee nw~ yegef× ceW nw nce Fme mece³e ye´eïeCe mecyevOe ceW nQ efHeÀj owJeer mecyevOe ceW pee³eWies~ ye´eïeCe mecyevOe keÀe ³en SkeÀ ner pevce
nw~ efHeÀj 8 Deewj 12 pevce owJeer mecyevOe ceW neWies~ ³en %eeve yegef× ceW nw FmeefueS keÀefue³egieer íer-íer keÀce&yevOeve mes pewmes iueeefve
keÀjles nQ~ Fme ogefve³ee kesÀ keÀce&yevOeve ceW DeYeer jnvee veneR nw~ yegef× efceueleer nw ö ³en meye nQ Deemegjer keÀce&yevOeve~ nce Yeer ieghle
SkeÀ ³ee$ee hej nQ~ ³en yeehe ves ³ee$ee efmeKeueeF& nw efHeÀj Fme keÀce&-yevOeve mes v³eejs nes nce keÀcee&leerle nes pee³eWies~ ³en keÀce&-yevOeve
Deye ìtìvee ner nw~ nce yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ efkeÀ heefJe$e yeve ®e¬eÀ keÀes mecePe ®e¬eÀJeleea jepee yeveW~ heæ{ jns nQ efHeÀj GvekeÀe Sce
Dee@ypeskeÌì, ÒeeueyOe Yeer ®eeefnS vee~ legce peeveles nes ncekeÀes heæ{eves Jeeuee yesno keÀe yeehe nw~ yesno kesÀ yeehe ves ncekeÀes 5 n]peej Je<e&
henues heæ{e³ee Lee~ ³en [^ecee nw vee~ efpevekeÀes keÀuhe henues heæ{e³ee Lee GvekeÀes ner heæ{e³eWies~ Deeles jnWies, Je=ef× keÀes heeles jnWies~ meye
lees mele³egie ceW veneR Dee³eWies~ yeekeÀer meye pee³eWies Jeeefheme Iej~ Fme heej nw veke&À, Gme heej nw mJeie&~ Gme heæ{eF& ceW lees mecePeles nQ nce
³eneB heæ{les nQ, efHeÀj ÒeeueyOe Yeer ³eneB hee³eWies~ ³eneB nce heæ{les nQ mebiece³egie hej, FvekeÀer ÒeeueyOe ncekeÀes veF& ogefve³ee ceW efceuesieer~ ³en
nw veF& yeele~ ogefve³ee ceW Ssmes keÀesF& veneR keÀnWies efkeÀ legcekeÀes FmekeÀer ÒeeueyOe otmejs pevce ceW efceuesieer~ Fme pevce ceW Deieues pevceeW keÀer
ÒeeueyOe heevee ö ³en efmeHe&À Fme mebiece³egie hej ner neslee nw~ yeehe Yeer Deeles ner mebiece³egie hej nQ~ legce heæ{les nes hegª<eesÊece yeveves kesÀ
efueS~ SkeÀ ner yeej YeieJeeve %eeve meeiej DeekeÀj heæ{eles nQ veF& ogefve³ee Decejhegjer kesÀ efueS~ ³en lees nw keÀefue³egie, ce=l³egueeskeÀ~ nce
heæ{les nQ mele³egie kesÀ efueS~ veke&ÀJeemeer mes mJeie&Jeemeer nesves kesÀ efueS~ ³en nw heje³ee osMe, Jen nw Dehevee osMe~ Gme Deheves osMe ceW yeehe
keÀes Deeves keÀer ojkeÀej veneR nw~ Jen osMe ye®®eeW kesÀ efueS ner nw, JeneB mele³egie ceW jeJeCe keÀe Deevee veneR neslee nw, jeJeCe iegce nes peelee
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nw~ efHeÀj Dee³esiee Üehej ceW~ lees yeehe Yeer iegce nes peelee nw~ mele³egie ceW keÀesF& Yeer GvekeÀes peeveles veneR~ lees ³eeo Yeer keÌ³eeW keÀjWies~ megKe
keÀer ÒeeueyOe hetjer nesleer nw lees efHeÀj jeJeCe jep³e Megª neslee nw, FvekeÀes heje³ee osMe keÀne peelee nw~
DeYeer legce mecePeles nes nce mebiece³egie hej nQ, ncekeÀes jemlee efoKeueeves Jeeuee yeehe efceuee nw~ yeekeÀer meye OekeÌkesÀ Keeles jnles nQ~ pees
yengle LekesÀ ngS neWies, efpevneWves keÀuhe henues jemlee efue³ee nesiee, Jen Deeles jnWies~ legce heC[s meyekeÀes jemlee yeleeles nes, ³en nw ªneveer
³ee$ee keÀe jemlee~ meerOee ®eues pee³eWies megKeOeece~ legce heC[s heeC[Je mecÒeoe³e nes~ heeC[Je jep³e veneR keÀnWies~ jep³e ve heeC[JeeW
keÀes, ve keÀewjJeeW keÀes nw~ oesveeW keÀes leepe veneR nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW oesveeW keÀes leepe os efo³ee nw~ Deiej oW Yeer lees keÀewjJeeW keÀes ueeFì keÀe
leepe veneR oWies~ heeC[JeeW keÀes Yeer ueeFì veneR os mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ hegª<eeLeea nQ~ ®eueles-®eueles efiej heæ[les nQ leye efkeÀmekeÀes osJeW FmeefueS
³en meye efveMeeveer efJe<Ceg keÀes oer nQ keÌ³eeWefkeÀ Jen heefJe$e nQ~ mele³egie ceW meye heefJe$e mechetCe& efvee|JekeÀejer nesles nQ~ heefJe$elee keÀer ueeFì keÀe
leepe nw~ Fme mece³e lees keÀesF& heefJe$e veneR nQ~ mebv³eemeer ueesie keÀnueeles nQ efkeÀ nce heefJe$e nQ~ hejvleg ogefve³ee lees heefJe$e veneR nw vee~
pevce efHeÀj Yeer efJekeÀejer ogefve³ee ceW ner uesles nQ~ ³en nw jeJeCe keÀer heeflele hegjer~ heeJeve jep³e mele³egie veF& ogefve³ee keÀes keÀne peelee nw~
Deye legce ye®®eeW keÀes yeehe yeeieJeeve keÀebìeW mes HetÀue yeveeles nQ~ Jen heeflele-heeJeve Yeer nw, efKeJew³ee Yeer nw, yeeieJeeve Yeer nw~ yeeieJeeve
Dee³es nQ keÀebìeW kesÀ pebieue ceW, legcneje keÀceev[j lees SkeÀ ner nw~ ³eeoJeeW keÀe keÀceev[j ®eerHeÀ MebkeÀj keÀes keÀnW? ³etB lees Jen keÀesF&
efJeveeMe keÀjeles veneR nQ~ peye mece³e neslee nw lees ueæ[eF& ueieleer nw~ keÀnles nQ MebkeÀj keÀer ÒesjCee mes cetmeue Deeefo yeveles nQ~ ³en meye
keÀneefve³eeB yew" yeveeF& nQ~ hegjeveer ogefve³ee Kelce lees peªj nesveer nw~ cekeÀeve hegjevee neslee nw lees efiej heæ[lee nw~ ceveg<³e cej peeles nQ~
³en Yeer hegjeveer ogefve³ee Kelce nesveer nw~ ³en meye oyekeÀj cej pee³eWies, keÀesF& [tye cejWies~ keÀesF& Mee@keÀ ceW cejWies~ yee@cyme Deeefo keÀer
penjerueer Jee³eg Yeer ceej [euesieer~ ye®®eeW keÀer yegef× ceW nw efkeÀ DeYeer efJeveeMe nesvee ner nw~ nce Gme heej pee jns nQ~ keÀefue³egie hetje nes
mele³egie keÀer mLeehevee peªj nesveer nw~ efHeÀj DeeOeekeÀuhe ueæ[eF& nesleer ner veneR~
DeYeer yeehe Dee³es nQ hegª<eeLe& keÀjeves, ³en ueemì ®eebme nw~ osjer keÀer lees efHeÀj De®eevekeÀ ner cej pee³eWies~ ceewle meeceves Keæ[e nw~
De®eevekeÀ yew"s-yew"s ceveg<³e cej peeles nQ~ cejves kesÀ henues lees ³eeo keÀer ³ee$ee keÀjes~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes Iej peevee nw FmeefueS yeehe
keÀnles nQöye®®es, Iej keÀes ³eeo keÀjes, Fmemes Devle celeer mees ieefle nes pee³esieer, Iej ®eues pee³eWies~ hejvleg efmeHe&À Iej keÀes ³eeo keÀjWies lees
heehe efJeveeMe veneR neWies~ yeehe keÀes ³eeo keÀjWies lees heehe efJeveeMe nes Deewj legce Deheves Iej ®eues pee³eWies FmeefueS yeehe keÀes ³eeo keÀjles
jnes~ Dehevee ®eeì& jKees lees ceeuetce heæ[siee, meejs efove ceW nceves keÌ³ee efkeÀ³ee? 5-6 Je<e& keÀer Dee³eg mes ueskeÀj Deheveer ueeFHeÀ ceW keÌ³ee-
keÌ³ee efkeÀ³ee..... Jen Yeer ³eeo jnlee nw~ Ssmes Yeer veneR, meeje ìeFce efueKevee heæ[lee nw~ O³eeve ceW jnlee nwöyeieer®es ceW yew" yeeyee keÀes
³eeo efkeÀ³ee, ogkeÀeve hej keÀesF& ûeenkeÀ veneR nw nce ³eeo ceW yew"s jns~ Devoj ceW veesì jnsiee~ Deiej efueKeves ®eenles nes lees efHeÀj [e³ejer
jKeveer heæ[s~ cetue yeele nw ner ³en~ nce leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve kewÀmes yeveW! heefJe$e ogefve³ee kesÀ ceeefuekeÀ kewÀmes yeveW! heeflele mes heeJeve
kewÀmes yeveW! yeehe DeekeÀj ³en vee@uespe osles nQ~ %eeve keÀe meeiej yeehe ner nw~ legce DeYeer keÀnles nes yeeyee nce DeehekesÀ nQ~ meowJe DeehekesÀ
ner nQ, efmeHe&À YetuekeÀj osn-DeefYeceeveer nes ie³es nQ~ DeYeer Deeheves yelee³ee nw lees nce efHeÀj osner-DeefYeceeveer yeveles nQ~ mele³egie ceW nce
osner-DeefYeceeveer Les~ KegMeer mes SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje uesles Les lees legce ye®®eeW keÀes ³en meye OeejCee keÀj efHeÀj mecePeeves uee³ekeÀ
yevevee nw, lees yengleeW keÀe keÀu³eeCe nesiee~ yeeyee peeveles nQ [^ecee Devegmeej vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej mee|JemeSyegue yeve jns nQ~
De®íe, efkeÀmekeÀes Peeæ[ Deeefo veneR mecePee mekeÀles nes, Yeuee ³en lees menpe nw vee ö efkeÀmekeÀes Yeer yeesuees legce Deheves keÀes Deelcee
mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ ³en lees efyeukegÀue menpe nw~ ³en yeehe ner keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies Deewj keÀesF&
ceveg<³e keÀn ve mekesÀ efmeJeeS legce ye´eïeCeeW kesÀ~ Deewj keÀesF& ve Deelcee keÀes, ve hejceelcee yeehe keÀes peeveles nQ~ Ssmes ner efmeHe&À keÀn oWies lees
efkeÀmekeÀes leerj ueiesiee veneR~ YeieJeeve keÀe ªhe peevevee heæ[s~ ³en meye veeìkeÀ kesÀ SkeÌìme& nQ~ nj SkeÀ Deelcee Mejerj kesÀ meeLe SkeÌì
keÀjleer nw~ SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje ues efHeÀj heeì& yepeeleer nw~ Jen SkeÌìme& keÀheæ[s yeoueer keÀj efYevve-efYevve heeì& yepeeles nQ~ legce efHeÀj
Mejerj yeoueles nes~ Jees keÀesF& cesue Jee HeÀercesue keÀer [^sme henveWies DeuhekeÀeue kesÀ efueS~ ³eneB cesue keÀe ®eesuee efue³ee lees meejer Dee³eg cesue
ner jnWies~ Jen no kesÀ [êcee, ³en nw yesno keÀe~ henueer-henueer cegK³e yeele nw yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes~ ³eesie De#ej Yeer keÀece
ceW veneR ueeDees keÌ³eeWefkeÀ ³eesie lees DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ meerKeles nQ~ Jen meye nQ YeefkeÌle ceeie& kesÀ~ Deye yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes Deewj
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Iej keÀes ³eeo keÀjes lees legce Iej ceW ®eues pee³eWies~ efMeJeyeeyee FveceW DeekeÀj efMe#ee osles nQ~ yeehe keÀes ³eeo keÀjles-keÀjles legce heeJeve yeve
pee³eWies efHeÀj heefJe$e Deelcee Gæ[sieer~ efpelevee-efpelevee ³eeo efkeÀ³ee nesiee, mee|Jeme keÀer nesieer Glevee Jen Tb®e heo hee³eWies~ ³eeo ceW ner
yengle efJeIve heæ[les nQ~ heeJeve veneR yeveWies lees efHeÀj Oece&jepe hegjer ceW mepee³eW Yeer Keeveer heæ[sieer~ Fppele Yeer pee³esieer, heo Yeer YeÏä nesiee~
efheíeæ[er ceW meye mee#eelkeÀej neWies~ hejvleg kegÀí keÀj veneR mekeWÀies~ mee#eelkeÀej keÀje³eWies legcekeÀes Flevee mecePee³ee efHeÀj Yeer ³eeo veneR
efkeÀ³ee, heehe jn ie³es~ Deye KeeDees me]pee~ Gme mece³e heæ{eF& keÀe ìeFce veneR jnlee~ DeHeÀmeesme keÀjWies nceves keÌ³ee efkeÀ³ee! veenskeÀ
ìeFce ieBJee³ee~ hejvleg me]pee lees Keeveer heæ[s~ kegÀí nes Leesæ[sner mekesÀiee~ veeheeme ngS lees ngS~ efHeÀj heæ{ves keÀer yeele veneR~ Gme heæ{eF&
ceW lees veeheeme nes efHeÀj heæ{les nQ, ³en lees heæ{eF& ner hetjer nes pee³esieer~ Devle mece³e ceW he½eeleehed ve keÀjvee heæ[s GmekesÀ efueS yeehe je³e osles
nQöye®®es, De®íer jerefle heæ{ uees~ PejcegF&-PeiecegF& ceW Dehevee ìeFce Jesmì cele keÀjes~ veneR lees yengle heíleevee heæ[siee~ cee³ee yengle
Guìs keÀece keÀje osleer nw~ ®eesjer keÀYeer veneR keÀer nesieer, Jen Yeer keÀje³esieer~ heerís mce=efle Dee³esieer ncekeÀes lees cee³ee ves OeesKee os efo³ee~
henues efoue ceW K³eeue Deelee nw, HeÀueeveer ®eer]pe G"eTb~ yegef× lees efceueer nw, ³en jeFì nw Jee jebie nw~ ³en ®eer]pe G"eTb lees jebie
nesiee, veneR G"e³eWies lees jeFì nesiee~ Deye keÌ³ee keÀjvee nw? heefJe$e jnvee lees De®íe nw vee~ mebie ceW DeekeÀj uet]pe veneR nesvee ®eeefnS~
nce YeeF&-yenve nQ efHeÀj veece-ªhe ceW keÌ³eeW HeBÀmeW~ osn-DeefYeceeve ceW veneR Deevee nw~ hejvleg cee³ee yeæ[er peyejomle nw~ cee³ee jebie
keÀece keÀjeves kesÀ mebkeÀuhe ueeleer nw~ yeehe keÀnles nQ legcekeÀes jebie keÀece keÀjvee veneR nw~ ueæ[eF& ®eueleer nw efHeÀj efiej heæ[les nQ, efHeÀj
jeFì yegef× Deeleer ner veneR~ ncekeÀes jeFì keÀece keÀjvee nw~ DevOeeW keÀer uee"er yevevee nw~ De®ís les De®íe keÀece nw ³en~ Mejerj
efveJee&n kesÀ efueS mece³e lees nw~ jele keÀes veeRo Yeer keÀjveer nw~ Deelcee LekeÀ peeleer nw lees efHeÀj mees peeleer nw~ Mejerj Yeer mees peelee nw~
lees Mejerj efveJee&n kesÀ efueS, Deejece keÀjves kesÀ efueS ìeFce lees nw~ yeekeÀer mece³e cesjer mee|Jeme ceW ueie peeDees~ ³eeo keÀe ®eeì& jKees~
efueKeles Yeer nQ efHeÀj ®eueles-®eueles HesÀue nes peeles nQ~ yeehe keÀes ³eeo veneR keÀjles, mee|Jeme veneR keÀjles lees jebie keÀece neslee jnlee nw~
De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) PejcegF& PeiecegF& ceW Dehevee ìeFce Jesmì veneR keÀjvee nw~ cee³ee keÀesF& Yeer Guìe keÀece ve keÀje³es, ³en O³eeve jKevee

nw~ mebieoes<e ceW DeekeÀj keÀYeer uet]pe veneR nesvee nw~ osn-DeefYeceeve ceW DeekeÀj efkeÀmeer kesÀ veece-ªhe ceW veneR
HeBÀmevee nw~

2) Iej keÀer ³eeo kesÀ meeLe-meeLe yeehe keÀes Yeer ³eeo keÀjvee nw~ ³eeo kesÀ ®eeì& keÀer [e³ejer yeveeveer nw~ veesì keÀjvee
nwönceves meejs efove ceW keÌ³ee-keÌ³ee efkeÀ³ee? efkeÀlevee mece³e yeehe keÀer ³eeo ceW jns?

Jejoeve:- Goejef®ele keÀer efJeMes<elee Üeje mJe Deewj meJe& keÀe G×ej keÀjves Jeeues DeeOeej Deewj G×ejcetle& YeJe
Goejef®ele DeLee&led meoe nj keÀe³e& ceW ÖeÀeæKeefoue yeæ[er efoue Jeeues~ Deheves iegCe mes otmejs keÀes iegCeJeeve yeveeves
ceW men³eesieer yevevee, MeefkeÌle Jee efJeMes<elee Yejves ceW men³eesieer yevevee DeLee&led ceneoeveer ÖeÀeKeefoue yevevee ner
Goejef®ele Deelcee keÀer efJeMes<elee nw, Ssmeer efJeMes<elee mechevve Deelcee³eW ner DeeOeej Deewj G×ejcetle& yeveves ceW
meHeÀuelee keÀe Jejoeve Òeehle keÀjleer nQ keÌ³eeWefkeÀ mesJee kesÀ DeeOeej mJeªhe yevevee DeLee&le mJe Deewj meJe& kesÀ G×ej
kesÀ efveefceÊe yeve peevee~

mueesieve:- ’Deehe Deewj yeehe“ oesveeW Ssmee keÀcyeeFC[ jnes pees leermeje keÀesF& Deueie keÀj ve mekesÀ~
































































