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``ceer"s ye®®es ö DeYeer [^ecee keÀe ®e¬eÀ hetje neslee nw, legcnW #eerjKeC[ yevekeÀj veF& ogefve³ee ceW Deevee nw,
JeneB meye #eerjKeC[ nQ, ³eneB uetveheeveer nQ''

ÒeÍe>>:- legce ef$eves$eer ye®®es efkeÀme vee@uespe keÀes peeve keÀj ef$ekeÀeueoMeea yeve ie³es nes?
GÊej:- legcnW DeYeer meejs Jeu[& keÀer efnmìêr-pee@ûeeHeÀer keÀer vee@uespe efceueer nw, mele³egie mes ueskeÀj keÀefue³egie Devle lekeÀ

keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer legce peeveles nes~ legcnW %eeve keÀe leermeje ves$e efceuee efkeÀ Deelcee SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje
uesleer nw~ mebmkeÀej Deelcee ceW nQ~ Deye yeehe keÀnles nQöye®®es, veece-ªhe mes v³eeje yevees~ Deheves keÀes Deelcee
DeMejerjer mecePees~

ieerle:- Oeerjpe Oej cevegJee.......
Deesced Meeefvle~ keÀuhe-keÀuhe ye®®eeW keÀes keÀne peelee nw Deewj ye®®es peeveles nQ, efoue nesleer nw efkeÀ peuoer mele³egie nes peeS lees Fme
og:Ke mes ítì pee³eW~ hejvleg [êcee yengle Oeerjs-Oeerjs ®eueves Jeeuee nw~ yeehe Oeerjpe osles nQ yeekeÀer Leesæ[s jes]pe nQ~ yeæ[es-yeæ[eW Üeje Yeer
DeeJee]pe megveles jnWies] ogefve³ee yeoueveer nw~ pees Yeer yeæ[s-yeæ[s nQ heeshe pewmes Jen Yeer keÀnles nQ ogefve³ee yeoueves Jeeueer nw~ De®íe efHeÀj
heerme kewÀmes nesieer? Fme mece³e meye uetveheeveer nQ~ DeYeer nce #eerjKeC[ nes jns nQ~ Gme lejHeÀ efove-Òeefleefove uetveheeveer nesles peeles nQ~
Deeheme ceW ueæ[ Peieæ[ keÀj Kelce nesves Jeeues nQ, lew³eeefj³eeB nes jner nQ~ ³en [^ecee keÀe ®e¬eÀ Deye hetje neslee nw~ hegjeveer ogefve³ee hetjer
nesleer nw~ veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee nes jner nw~ veF& ogefve³ee mees hegjeveer, hegjeveer mees veF& ogefve³ee efHeÀj yevesieer~ FmekeÀes ogefve³ee keÀe ®e¬eÀ
keÀne peelee nw pees efHeÀjlee jnlee nw~ Ssmes veneR, ueeKeeW Je<e& yeeo hegjeveer ogefve³ee veF& nesieer~ veneR~ legce ye®®es De®íer jerefle peeve ®egkesÀ
nes, YeefkeÌle efyeukegÀue ner Deueie nw~ YeefkeÌle keÀe keÀveskeÌMeve jeJeCe kesÀ meeLe nw~ %eeve keÀe keÀveskeÌMeve jece kesÀ meeLe nw~ ³en legce
DeYeer mecePe jns nes~ DeYeer yeehe keÀes yegueeles Yeer nQöns heeflele-heeJeve DeeDees, DeekeÀj veF& ogefve³ee mLeeheve keÀjes~ veF& ogefve³ee ceW
peªj megKe neslee nw~ Deye ye®®es íesìs DeLeJee yeæ[s meye peeve ie³es nQ efkeÀ DeYeer Iej ®euevee nw~ ³en veeìkeÀ hetje neslee nw~ nce efHeÀj
mes mele³egie ceW pee³eWies efHeÀj 84 pevceeW keÀe ®e¬eÀ ueieevee nw~ mJe Deelcee keÀes oMe&ve neslee nwöme=efä ®e¬eÀ keÀe DeLee&led Deelcee keÀes
%eeve keÀe leermeje ves$e efceuee nw, GmekeÀes keÀne peelee nw ef$eves$eer~ DeYeer legce ef$eves$eer nes Deewj meYeer ceveg<³eeW keÀes ³en mLetue ves$e nQ~ %eeve
keÀe ves$e keÀesF& keÀes veneR nw~ ef$eves$eer yeveW leye ef$ekeÀeueoMeea yeveW keÌ³eeWefkeÀ Deelcee keÀes %eeve efceuelee nw vee~ Deelcee ner SkeÀ Mejerj íesæ[
otmeje uesleer nw~ mebmkeÀej Deelcee ceW jnles nQ~ Deelcee DeefJeveeMeer nw~ Deye yeehe keÀnles nQ veece-ªhe mes v³eeje yevees~ Deheves keÀes
DeMejerjer mecePees~ osn veneR mecePees~ ³en Yeer peeveles nes nce DeeOeekeÀuhe mes hejceelcee keÀes ³eeo keÀjles Dee³es nQ~ FmeceW peye peemleer
og:Ke neslee nw leye peemleer ³eeo keÀjles nQ, DeYeer efkeÀlevee og:Ke nw~ Deeies Flevee og:Ke veneR Lee~ peyemes yeenj Jeeues Dee³es nQ leye mes
³en jepee³eW ueesie Yeer Deeheme ceW ueæ[s nQ~ pegoe-pegoe ngS nQ~ mele³egie ceW lees SkeÀ ner jep³e Lee~
DeYeer nce mele³egie mes ueskeÀj keÀefue³egie Devle lekeÀ efnmì^er-pee@ûeeHeÀer mecePe jns nQ~ mele³egie-$eslee ceW SkeÀ ner jep³e Lee~ Ssmes SkeÀ
ner ef[vee³emìer keÀesF& keÀer nesleer veneR~ ef¬eÀef½e³eve ceW Yeer osKees HetÀì nw, JeneB lees meeje efJeée SkeÀ kesÀ neLe ceW jnlee nw~ Jen efmeHe&À
mele³egie-$eslee ceW ner neslee nw~ ³en yesno keÀer efnmìêr-pee@ûeeHeÀer DeYeer legcnejer yegef× ceW nw~ Deewj keÀesF& melemebie ceW efnmìêr-pee@ûeeHeÀer
De#ej veneR megveWies~ JeneB lees jecee³eCe, ceneYeejle Deeefo ner megveles nQ~ ³eneB Jen yeeleW nQ veneR~ ³eneB nw Jeu[& keÀer efnmì^er-
pee@ûeeHeÀer~ legcnejer yegef× ceW nw Tb®e les Tb®e nceeje yeehe nw~ yeehe keÀe Megef¬eÀ³ee nw efpemeves meeje %eeve megvee³ee nw~ SkeÀ DeelceeDeeW
keÀe Peeæ[ nw, otmeje nw ceveg<³eeW keÀe Peeæ[~ ceveg<³eeW kesÀ Peeæ[ ceW Thej ceW keÀewve nQ? ûesì-ûesì ûewv[ HeÀeoj yeḯee keÀes ner keÀnWies~ ³en
peeveles nQ yeḯee cegK³e nw hejvleg ye´ïee kesÀ heerís keÌ³ee efnmìêr-pee@ûeeHeÀer nw, ³en keÀesF& veneR peeveles~ DeYeer legcnejer yegef× ceW nw ö Tb®e
les Tb®e yeehe jnles Yeer nQ hejceOeece ceW~ efHeÀj met#ceJeleve keÀe Yeer legcekeÀes ceeuetce nw~ ceveg<³e ner ]HeÀefjMlee yeveles nQ, FmeefueS
met#ceJeleve efoKee³ee nw~ legce Deelcee³eW peeleer nes, Mejerj lees met#ceJeleve ceW veneR pee³esiee~ peeles kewÀmes nQ, GvekeÀes keÀne peelee nw
leermeje ves$e, efoJ³e-¢efä DeLeJee O³eeve Yeer keÀnles nQ~ legce O³eeve ceW yeḯee-efJe<Ceg-MebkeÀj keÀes osKeles nes~ ueesie efoKeueeles nQ ö
MebkeÀj kesÀ DeebKe Keesueves mes efJeveeMe nes peelee nw~ Deye Fvemes lees keÀesF& mecePe ve mekesÀ~ DeYeer legce peeveles nes efJeveeMe lees [^ecee
Devegmeej nesvee ner nw~ Deeheme ceW ueæ[keÀj efJeveeMe nes pee³eWies~ yeekeÀer MebkeÀj keÌ³ee keÀjles nQ! ³en [^ecee Devegmeej veece jKe efo³ee
nw~ lees mecePeevee heæ[lee nw~ yeḯee-efJe<Ceg-MebkeÀj leerve nQ~ mLeehevee kesÀ efueS ye´ïee keÀes jKee nw, heeuevee kesÀ efueS efJe<Ceg keÀes,
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efJeveeMe kesÀ efueS MebkeÀj keÀes jKe efo³ee nw~ JeemleJe ceW ³en yevee yevee³ee [êcee nw~ MebkeÀj keÀe heeì& kegÀí Yeer nw veneR~ ye´ïee Deewj
efJe<Ceg keÀe heeì& lees meejs keÀuhe ceW nw~ ye´ïee mees efJe<Ceg, efJe<Ceg mees ye´ïee~ ye´ïee kesÀ Yeer 84 pevce hetjs ngS lees efJe<Ceg kesÀ Yeer hetjs ngS~
MebkeÀj lees pevce-cejCe mes v³eeje nw FmeefueS efMeJe Deewj MebkeÀj keÀes efHeÀj efceuee efo³ee nw~ JeemleJe ceW efMeJe keÀe lees yengle heeì& nw,
heæ{eles nQ~
YeieJeeve keÀes keÀne peelee nw vee@uespeHegÀue~ Deiej Jen ÒesjCee mes keÀe³e& keÀjlee lees me=efä ®e¬eÀ keÀe %eeve kewÀmes oslee! FmeefueS yeehe
mecePeeles nQöye®®es, ÒesjCee keÀer lees keÀesF& yeele ner veneR~ yeehe keÀes lees Deevee heæ[lee nw~ yeehe keÀnlesöye®®es, cesjs ceW me=efä ®e¬eÀ keÀe
%eeve nw~ cesjs keÀes ³en heeì& efceuee ngDee nw FmeefueS cegPes ner %eeve meeiej vee@uespeHegÀue keÀnles nQ~ vee@uespe efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw,
Jen lees peye efceues leye helee heæ[s~ efceuee ner veneR nw lees DeLe& keÀe kewÀmes ceeuetce heæ[s~ Deeies legce Yeer keÀnles Les F&éej ÒesjCee keÀjles nQ~
Jen meye kegÀí peeveles nQ~ nce pees heehe keÀjles nQ, F&éej osKeles nQ~ yeeyee keÀnles nQ ³en OevOee ceQ veneR keÀjlee ntB~ ³en lees pewmee keÀce&
keÀjles nQ GmekeÀer Kego ner me]pee Yeesieles nQ, ceQ efkeÀmekeÀes veneR oslee ntB~ ve keÀesF& ÒesjCee mes me]pee otBiee~ ceQ ÒesjCee mes keÀªB lees pewmes ceQves
me]pee oer~ keÀesF& keÀes keÀnvee efkeÀ FvekeÀes ceejes, ³en Yeer oes<e nw~ keÀnves Jeeuee Yeer HeBÀme heæ[s~ MebkeÀj ÒesjCee os lees Jen Yeer HeBÀme
peeS~ yeehe keÀnles nQ ceQ lees legce ye®®eeW keÀes megKe osves Jeeuee ntB~ legce cesjer ceefncee keÀjles nes - yeeyee DeekeÀj og:Ke njes~ ceQ Leesæ[sner
og:Ke oslee ntB~
Deye legce ye®®es yeehe kesÀ meccegKe yew"s nes lees efkeÀleveer KegMeer nesveer ®eeefnS! ³eneB [e³ejskeÌì Yeemevee Deeleer nw~ yeeyee ncekeÀes heæ{eles
nQ~ FvekeÀes cesuee keÀne peelee nw~ mesvìme& hej legce peeles nes JeneB keÀesF& DeelceeDeeW, hejceelcee keÀe cesuee veneR keÀnWies~ DeelceeDeeW
hejceelcee keÀe cesuee ³eneB ueielee nw~ ³en Yeer legce peeveles nes cesuee ueiee ngDee nw~ yeehe ye®®eeW kesÀ yeer®e ceW Dee³es nQ~ Deelcee³eW meye
³eneB nw~ Deelcee ner ³eeo keÀjleer nQ efkeÀ yeehe Dee³es~ ³en meyemes De®íe cesuee nw~ yeehe DeekeÀj meye DeelceeDeeW keÀes jeJeCe jep³e mes
ígæ[e osles nQ~ ³es cesuee De®íe ngDee vee, efpememes ceveg<³e heejmeyegef× yeveles nQ~ Gve cesueeW hej lees ceveg<³e cewues nes peeles nQ~ hewmes yejyeeo
keÀjles jnles nQ, efceuelee kegÀí Yeer veneR~ GvekeÀes cee³eeJeer, Deemegjer cesuee keÀne pee³esiee~ ³en nw F&éejer³e cesuee~ jele-efove keÀe ]HeÀke&À
nw~ legce Yeer Deemegjer cesues ceW Les~ DeYeer nes F&éejer³e cesues ceW~ legce ner peeveles nes yeeyee Dee³ee ngDee nw~ meye peeve peeSb lees helee veneR
efkeÀleveer Yeeræ[ nes peeS~ Fleves cekeÀeve Deeefo jnves kesÀ efueS keÀneB mes uee³eWies! efheíeæ[er ceW ieeles nQ vee ö Denes ÒeYet lesjer ueeruee~
keÀewve-meer ueeruee? me=efä kesÀ yeoueves keÀer ueeruee~ ³en nw meyemes yeæ[er ueeruee~ hegjeveer ogefve³ee Kelce nesves mes henues veF& ogefve³ee keÀer
mLeehevee nesleer nw FmeefueS ncesMee efkeÀmekeÀes Yeer mecePeeDees lees henues mLeehevee, efJeveeMe efHeÀj heeuevee keÀnvee nw~ peye mLeehevee hetjer
nesleer nw leye efHeÀj efJeveeMe Megª neslee nw, efHeÀj heeuevee nesieer~ lees legce ye®®eeW keÀes ³en KegMeer jnleer nw ö nce mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer
yeéïeCe nQ~ efHeÀj nce ®e¬eÀJeleea jepee yeveles nQ~ ³en keÀesF& keÀes helee veneR, Fve osJeleeDeeW keÀe jep³e keÀneB ie³ee~ veece-efveMeeve iegce
nes ie³ee nw~ osJelee kesÀ yeoues Deheves keÀes efnvot keÀn osles nQ~ efnvogmleeve ceW jnves Jeeues efnvot nQ~ ue#ceer-veeje³eCe keÀes lees Ssmes keÀYeer
veneR keÀnWies~ GvneW keÀes lees osJelee keÀne peelee nw~ lees Deye Fme cesues ceW [êcee Devegmeej legce Dee³es nes~ ³en [^ecee ceW vetBOe nw~ Oeerjs-
Oeerjs Je=ef× nesleer jnsieer~ legcneje pees kegÀí heeì& ®eue jne nw efHeÀj keÀuhe yeeo ®euesiee~ ³en ®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee nw~ efHeÀj jeJeCe
jep³e ceW Deemegjer heeuevee nesieer~ legce DeYeer F&éejer³e ye®®es nes efHeÀj owJeer ye®®es efHeÀj #eef$e³e yeveWies~ legce pees DeheefJe$e ÒeJe=efÊe Jeeues yeve
ie³es Les mees efHeÀj heefJe$e ÒeJe=efÊe Jeeues yeveles nes~ nQ lees ³en Yeer owJeer iegCe Jeeues ceveg<³e vee~ yeekeÀer Fleveer Yegpee³eW Deeefo os oer nQ, efJe<Ceg
keÀewve nQ, ³en keÀesF& yelee ve mekesÀ~ ceneue#ceer keÀer Yeer hetpee keÀjles nQ~ peiele Decyee mes keÀYeer Oeve veneR ceebieles nQ~ Oeve peemleer efceue
ie³ee lees keÀnWies ue#ceer keÀer hetpee keÀer FmeefueS Gmeves YeC[eje Yej efo³ee~ ³eneB lees legce peiele Decyee mes hee jns nes hejceefhelee
hejceelcee efMeJe Üeje, osves Jeeuee Jen nw~ legce ye®®es yeeheoeoe mes Yeer uekeÌkeÀer nes~ osKees, peieocyee keÀe efkeÀlevee cesuee ueielee nw,
yeḯee keÀe Flevee veneR~ yéïee keÀes lees SkeÀ ner peien efye"e efo³ee nw, Depecesj ceW yeæ[e ceefvoj nw~ osefJe³eeW kesÀ ceefvoj yengle nQ keÌ³eeWefkeÀ
Fme mece³e legcnejer yengle ceefncee nw~ legce Yeejle keÀer mesJee keÀjles nes~ hetpee Yeer legcnejer peemleer nesleer nw~ legce uekeÀer nes~ peiele
Decyee kesÀ efueS Ssmes keÀYeer veneR keÀnWies efkeÀ Jen meJe&J³eeheer nw~ legcnejer ceefncee nesleer jnleer nw~ ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀes Yeer
meJe&J³eeheer veneR keÀnles, cegPes keÀn osles keÀCe-keÀCe ceW nw, efkeÀleveer iueeefve keÀjles nQ~
legcnejer ceQ efkeÀleveer ceefncee yeæ{elee ntB~ Yeejle ceelee keÀer pe³e keÀnles nQ vee~ Yeejle ceelee lees legce nes vee~ Oejveer veneR~ Oejveer Deeefo














































































































Point of the day (very important)
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pees Deye leceesÒeOeeve nw, mele³egie ceW meleesÒeOeeve nes peeleer nw FmeefueS keÀnles nQ osJeleeDeeW kesÀ hewj heeflele ogefve³ee ceW veneR Deeles~ peye
meleesÒeOeeve Oejveer nesleer nw leye Deeles nQ~ DeYeer legcekeÀes meleesÒeOeeve yevevee nw~ Þeercele hej ®eueles yeehe keÀes ³eeo keÀjles jnWies lees Tb®e
heo hee³eWies~ ³en K³eeue jKevee nw~ ³eeo keÀjWies lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ Þeercele efceueleer jnleer nw~ mele³egie ceW lees legcnejer Deelcee
heefJe$e kebÀ®eve nes peeleer nw lees Mejerj Yeer kebÀ®eve efceuelee nw~ meesves ceW Keeo heæ[leer nw lees efHeÀj pesJej Yeer Ssmee yevelee nw~ Deelcee Pet"er
lees Mejerj Yeer Pet"e~ Keeo heæ[ves mes meesves keÀe cetu³e Yeer keÀce nes peelee nw~ legcneje cetu³e Deye kegÀí Yeer veneR nw~ henues legce efJeée
kesÀ ceeefuekeÀ 24 kewÀjsì Les~ DeYeer 9 kewÀjsì keÀnWies~ ³en yeehe ye®®eeW mes ªnefjneve keÀjles nQ~ ye®®eeW keÀes yew" yenueeles nQ, pees legce
megveles-megveles ®eWpe nes peeles nes~ ceveg<³e mes osJelee yeve peeles nes~ JeneB nerjs-peJeenjeleeW kesÀ cenue neWies, mJeie& lees efHeÀj keÌ³ee! JeneB
kesÀ Metyeerjme Deeefo Yeer legce heerkeÀj Deeles nes~ JeneB kesÀ HeÀue ner Fleves yeæ[s-yeæ[s nesles nQ~ ³eneB lees efceue ve mekeWÀ~ met#ceJeleve ceW lees
kegÀí nw veneR~ DeYeer legce ÒewefkeÌìkeÀue ceW peeles nes~ ³en nw Deelcee Deewj hejceelcee keÀe cesuee, Fvemes legce GppeJeue yeveles nes~
legce ye®®es peye ³eneB Deeles nes lees ÖeÀer nes, Iej-yeej OevOes Deeefo keÀe keÀesF& HegÀjvee veneR nw~ lees ³eneB legcekeÀes ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jnves
keÀe ®eebme De®íe nw~ JeneB lees Iej-Ieeì Deeefo ³eeo Deelee jnsiee~ ³eneB lees kegÀí nw veneR~ jele keÀes oes yepes G"keÀj ³eneB yew"
peeDees~ mesvìme& hej lees jele keÀes legce pee veneR mekeÀles~ ³eneB lees menpe nw~ efMeJeyeeyee keÀer ³eeo ceW DeekeÀj yew"es, Deewj keÀesF& ³eeo
ve Dee³es~ ³eneB legcekeÀes ceoo Yeer efceuesieer~ meJesjs (peuoer) mees peeDees efHeÀj meJesjs G"es~ 3 mes 5 yepes lekeÀ DeekeÀj yew"es~ yeeyee Yeer
Dee pee³eWies, ye®®es KegMe neWies~ yeeyee nw ³eesie efmeKeueeves Jeeuee~ ³en Yeer meerKeves Jeeuee nw lees oesveeW yeehe Deewj oeoe Dee pee³eWies efHeÀj
³eneB Deewj JeneB ³eesie ceW yew"ves kesÀ ]HeÀke&À keÀe Yeer helee heæ[siee~ ³eneB kegÀí Yeer ³eeo veneR heæ[siee, FmeceW HeÀe³eoe yengle nw~ yeeyee je³e
osles nQ ö ³en yengle De®íe nes mekeÀlee nw~ Deye osKeW ye®®es G" mekeÀles nQ? keÀF³eeW keÀes meJesjs G"ves keÀe DeY³eeme nw~ legcneje
mev³eeme nw 5 efJekeÀejeW keÀe Deewj Jewjei³e nw meejer hegjeveer ogefve³ee mes~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) DeYeer me=efä yeoueves keÀer ueeruee ®eue jner nw FmeefueS mJe³eb keÀes yeouevee nw~ #eerjKeC[ neskeÀj jnvee nw~
2) meJesjs G"keÀj SkeÀ yeehe keÀer ³eeo ceW yew"vee nw, Gme mece³e Deewj keÀesF& Yeer ³eeo ve Dee³es~ hegjeveer ogefve³ee mes

yesno keÀe Jewjeieer yeve 5 efJekeÀejeW keÀe mev³eeme keÀjvee nw~
Jejoeve:- efkeÀveeje keÀjves kesÀ yepeeS nj heue yeehe keÀe meneje DevegYeJe keÀjves Jeeues efve½e³e yegef× efJepe³eer YeJe

efJepe³eer YeJe keÀer Jejoeveer Deelcee nj heue mJe³eb keÀes menejs kesÀ veer®es DevegYeJe keÀjleer nw~ GvekesÀ ceve ceW
mebkeÀuhecee$e Yeer yesmenejs Jee DekesÀuesheve keÀe DevegYeJe veneR neslee~ keÀYeer Goemeer ³ee DeuhekeÀeue kesÀ no keÀe
Jewjei³e veneR Deelee~ Jes keÀYeer efkeÀmeer keÀe³e& mes, mecem³ee mes, J³eefkeÌle mes efkeÀveeje veneR keÀjles uesefkeÀve nj keÀce&
keÀjles ngS, meecevee keÀjles ngS, men³eesieer yeveles ngS yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe ceW jnles nQ~

mueesieve:- SkeÀ yeehe keÀer keÀchevveer ceW jnes Deewj yeehe keÀes ner Dehevee keÀchewefve³eve yeveeDees~
































































































