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``ceer"s ye®®es ö legce efHeÀj mes Deheves ef"keÀeves hej hengB®e ie³es nes, legceves yeehe Üeje j®elee Deewj j®evee keÀes

peeve efue³ee nw lees KegMeer ceW jesceeb®e Keæ[s nes peeves ®eeefnS''
ÒeÍe>>:- Fme mece³e yeehe legce ye®®eeW keÀe Þe=bieej keÌ³eeW keÀj jns nQ?
GÊej:- keÌ³eeWefkeÀ DeYeer nceW mepe-Oepe keÀj efJe<Ceghegjer (memegj-Iej) ceW peevee nw~ nce Fme %eeve mes mepekeÀj efJeée kesÀ

cenejepee-cenejeveer yeveles nQ~ DeYeer mebiece³egie hej nQ, yeeyee ìer®ej yevekeÀj heæ{e jns nQ ö efhe³ejIej mes memegjIej
ues peeves kesÀ efueS~

ieerle:- DeeefKej Jen efove Dee³ee Deepe ..........
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s mJeerì ef®eu[̂sve, ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW ves ieerle megvee~ legce ye®®es ner peeveles nes efkeÀ DeeOeekeÀuhe
efpeme ceeMegkeÀ keÀes ³eeo efkeÀ³ee nw, DeeKejerve Jen efceues nQ~ ogefve³ee ³en veneR peeveleer efkeÀ nce keÀesF& DeeOeekeÀuhe YeefkeÌle keÀjles nQ,
ceeMetkeÀ yeehe keÀes hegkeÀejles nQ~ nce DeeefMekeÀ nQ, Jen ceeMetkeÀ nwö³en Yeer keÀesF& veneR peeveles~ yeehe keÀnles nQ jeJeCe ves legcekeÀes
efyeukegÀue ner leg®í yegef× yevee efo³ee nw~ Keeme YeejleJeeefme³eeW keÀes~ legce osJeer-osJelee Les ³en Yeer Yetue ie³es nes, lees leg®í yegef× ngS~
Deheves Oece& keÀes Yetue peevee, ³en nw leg®í yegef× keÀe keÀece~ DeYeer ³en efmeHe&À legce ner peeveles nes~ nce YeejleJeemeer mJeie&Jeemeer Les~ ³en
Yeejle mJeie& Lee~ Leesæ[e ner mece³e ngDee nw~ 1250 Je<e& lees mele³egie Lee Deewj 1250 Je<e& jecejep³e ®euee~ Gme mece³e DeLeen megKe
Lee~ megKe keÀes ³eeo keÀj jesceeb®e Keæ[s nes peeves ®eeefnS~ mele³egie, $eslee...... ³en heeme nes ie³es~ mele³egie keÀer Dee³eg efkeÀleveer Leer,
³en Yeer keÀesF& veneR peeveles~ ueeKeeW Je<e& kewÀmes nes mekeÀleer nw~ DeYeer yeehe DeekeÀj mecePeeles nQölegcekeÀes cee³ee ves efkeÀlevee leg®í yegef×
yevee efo³ee nw~ ogefve³ee ceW keÀesF& Deheves keÀes leg®í yegef× mecePeles veneR nQ~ legce peeveles nes nce keÀue leg®í yegef× Les~ DeYeer yeeyee ves
Fleveer yegef× oer nw pees j®elee Deewj j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes nce peeve ie³es nQ~ keÀue veneR peeveles Les, Deepe peevee nw~
efpelevee-efpelevee peeveles peeles nQ, Glevee KegMeer ceW jesceeb®e Keæ[s nesles pee³eWies~ nce efHeÀj mes Deheves ef"keÀeves hej hengB®eles nQ~ yejesyej
yeehe ves ncekeÀes mJeie& keÀer jepeeF& oer Leer efHeÀj nceves ieBJee oer~ DeYeer heeflele yeve heæ[s nQ~ mele³egie keÀes heeflele veneR keÀnWies~ Jen nw ner
heeJeve ogefve³ee~ ceveg<³e keÀnles nQ ns heeflele-heeJeve DeeDees~ jeJeCe jep³e ceW heeJeve Tb®e keÀesF& nes ner veneR mekeÀlee~ Tb®e les Tb®e yeehe
kesÀ ye®®es yeves lees Tb®e Yeer yeveW~ legce ye®®eeW ves yeehe keÀes peevee nw, mees Yeer vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej~ Deheveer efoue mes meJesjs
G"keÀj hetíes, Dece=leJesues keÀe mece³e De®íe nw~ meJesjs Dece=leJesues yew"keÀj ³en K³eeue keÀjes~ yeeyee nceeje yeehe Yeer nw, ìer®ej Yeer
nw~ Dees iee@[HeÀeoj, ns hejceefhelee hejceelcee lees keÀnles ner nQ~ DeYeer legce ye®®es peeveles nes efpemekeÀes ³eeo keÀjles nQ ö ns YeieJeeve,
DeYeer Jen ncekeÀes efceuee nw~ nce efHeÀj mes yesno keÀe Jemee& ues jns nQ~ Jen nw ueewefkeÀkeÀ yeehe, ³en nw yesno keÀe yeehe~ legcneje
ueewefkeÀkeÀ yeehe Yeer Gme yesno kesÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ~ lees yeeheeW keÀe yeehe, heefle³eeW keÀe heefle, Jen nes ie³ee~ ³en Yeer YeejleJeemeer
ner keÀnles nQ keÌ³eeWefkeÀ DeYeer ceQ yeeheeW keÀe yeehe, heefle³eeW keÀe heefle yevelee ntB~ DeYeer ceQ legcneje yeehe Yeer ntB~ legce ye®®es yeves nes~ yeeyee-
yeeyee keÀnles jnles nes~ DeYeer efHeÀj legcekeÀes efJe<Ceghegjer memegjIej ues peelee ntB~ ³en nw legcnejs yeehe keÀe Iej, efHeÀj memegjIej pee³eWies~
ye®®es peeveles nQ ncekeÀes yengle De®íe Þe=bieeje peelee nw~ DeYeer legce efhe³ejIej ceW nes vee~ legcekeÀes heæ{e³ee Yeer peelee nw~ legce Fme %eeve
mes mepekeÀj efJeée kesÀ cenejepee-cenejeveer yeveles nes~ legce ³eneB Dee³es ner nes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveves~ legce YeejleJeemeer ner efJeée kesÀ
ceeefuekeÀ Les peyeefkeÀ mele³egie Lee~ DeYeer legce Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ nce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ nQ~ DeYeer legce peeveles nes Yeejle kesÀ
ceeefuekeÀ keÀefue³egieer nQ, nce lees mebiece³egieer nQ~ efHeÀj nce mele³egie ceW meejs efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ ³en yeeleW legce ye®®eeW keÀer yegef×
ceW Deeveer ®eeefnS~ peeveles nes efJeée keÀer yeeoMeener osves Jeeuee Dee³ee nw~ DeYeer mebiece³egie hej Jen Dee³es nQ~ %eeve oelee SkeÀ ner yeehe
nw~ yeehe kesÀ efmeJeeS efkeÀmeer Yeer ceveg<³e keÀes %eeve oelee veneR keÀnWies keÌ³eeWefkeÀ yeehe kesÀ heeme Ssmee %eeve nw efpememes meejs efJeée keÀer
meoddieefle nesleer nw~ lelJeeW meefnle meyekeÀer meoddieefle nes peeleer nw~ ceveg<³eeW kesÀ heeme meoddieefle keÀe %eeve nw veneR~
Fme mece³e meejer ogefve³ee lelJeeW meefnle leceesÒeOeeve nw~ FmeceW jnves Jeeues Yeer leceesÒeOeeve nQ~ veF& ogefve³ee nw ner mele³egie~ GmeceW jnves
Jeeues Yeer osJelee Les efHeÀj jeJeCe ves peerle efue³ee~ Deye efHeÀj yeehe Dee³ee ngDee nw~ legce ye®®es keÀnles nes nce peeles nQ yeeheoeoe kesÀ
heeme~ yeehe ncekeÀes oeoe Üeje mJeie& keÀer yeeoMeener keÀe Jemee& osles nQ~ yeehe lees mJeie& keÀer yeeoMeener oWies Deewj keÌ³ee oWies~ legce ye®®eeW










































































हम खुशनसीब कीतने.....
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keÀer yegef× ceW ³en lees Deevee ®eeefnS vee~ hejvleg cee³ee Yeguee osleer nw~ mLeeF& KegMeer jnves veneR osleer nw~ pees De®íer jerefle heæ{Wies-heæ{e³eWies
Jener Tb®e heo hee³eWies~ iee³ee Yeer peelee nw meskeÀC[ ceW peerJeve-cegefkeÌle~ hen®eevevee SkeÀ ner yeej ®eeefnS vee~ meYeer DeelceeDeeW keÀe
yeehe SkeÀ nw, Jen meYeer DeelceeDeeW keÀe yeehe Dee³ee ngDee nw~ hejvleg meye lees efceue Yeer veneR mekeWÀies~ Fcheeefmeyegue nw~ yeehe lees heæ{eves
Deeles nQ~ legce Yeer meye ìer®eme& nes~ keÀne peelee nw vee ieerlee hee"Meeuee~ ³en De#ej Yeer keÀe@ceve nw~ keÀnles nQ ke=À<Ce ves ieerlee megveeF&~
Deye ³en ke=À<Ce keÀer lees hee"Meeuee nw veneR~ ke=À<Ce keÀer Deelcee heæ{ jner nw~ mele³egie ceW keÀesF& ieerlee hee"Meeuee ceW heæ{les heæ{eles nQ
keÌ³ee? ke=À<Ce lees ngDee ner nw mele³egie ceW efHeÀj 84 pevce uesles nQ~ SkeÀ Yeer Mejerj otmejs mes efceue ve mekesÀ~ [êcee huewve Devegmeej nj
SkeÀ Deelcee ceW Dehevee heeì& 84 pevceeW keÀe Yeje ngDee nw~ SkeÀ meskeÀC[ ve efceues otmejs mes~ 5 n]peej Je<e& legce heeì& yepeeles nes~
SkeÀ meskeÀC[ keÀe heeì& otmejs meskeÀC[ mes efceue ve mekesÀ~ efkeÀleveer mecePe keÀer yeele nw~ [êcee nw vee~ heeì& efjheerì neslee peelee nw~
yeekeÀer Jen Meeðe meYeer nQ YeefkeÌle ceeie& kesÀ~ DeeOeekeÀuhe YeefkeÌle ®eueleer nw efHeÀj meJe& keÀes meoddieefle ceQ ner DeekeÀj oslee ntB~ legce peeveles
nes 5 n]peej Je<e& henues jep³e keÀjles Les~ meoddieefle ceW Les~ og:Ke keÀe veece veneR Lee~ DeYeer lees og:Ke ner og:Ke nw~ FmekeÀes og:KeOeece
keÀne peelee nw~ MeeefvleOeece, megKeOeece Deewj og:KeOeece~ YeejleJeeefme³eeW keÀes ner DeekeÀj megKeOeece keÀe jemlee yeleelee ntB~ keÀuhe-
keÀuhe efHeÀj ncekeÀes Deevee heæ[lee nw~ DeveskeÀ yeej Dee³ee ntB, Deelee jntBiee~ FmekeÀer Fv[ veneR nes mekeÀleer~ legce ®e¬eÀ ueieekeÀj
og:KeOeece ceW Deeles nes efHeÀj cegPes Deevee heæ[lee nw~ DeYeer legcekeÀes mce=efle DeeF& nw 84 pevceeW kesÀ ®e¬eÀ keÀer~ Deye yeehe keÀes j®elee
keÀne peelee nw~ Ssmes veneR efkeÀ [^ecee keÀe keÀesF& j®elee nw~ j®elee DeLee&led Fme mece³e mele³egie keÀes DeekeÀj j®eles nQ~ mele³egie ceW
efpevneW keÀe jep³e Lee efHeÀj ieBJee³ee, GvneW keÀes ner yew" heæ{elee ntB~ ye®®eeW keÀes S[ehì keÀjles nQ~ legce cesjs ye®®es nes vee~ legcekeÀes keÀesF&
meeOet-mevle Deeefo veneR heæ{eles nQ~ heæ{eves Jeeuee SkeÀ yeehe nw, efpemekeÀes meye ³eeo keÀjles nQ~ ³eeo efpemekeÀes keÀjles nQ peªj keÀYeer
Dee³eWies Yeer vee~ ³en Yeer efkeÀmekeÀes mecePe veneR nw efkeÀ ³eeo keÌ³eeW keÀjles nQ! lees peªj heeflele-heeJeve yeehe Deeles nQ~ ¬eÀeFmì keÀes Ssmes
veneR keÀnWies efkeÀ efHeÀj mes DeeDees~ Jen lees mecePeles nQ, ueerve nes ie³ee~ efHeÀj Deeves keÀer yeele ner veneR~ ³eeo efHeÀj Yeer heeflele-heeJeve keÀes
keÀjles nQ~ nce DeelceeDeeW keÀes efHeÀj mes Jemee& oes~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes mce=efle DeeF& ö yeeyee Dee³ee ngDee nw~ veF& ogefve³ee keÀer
mLeehevee keÀjWies~ Jen efHeÀj Yeer Deheves mece³e hej jpees, lecees ceW ner Dee³eWies~ DeYeer legce ye®®es mecePeles nes nce ceemìj vee@uespeHegÀue
yeveles nQ~
SkeÀ yeehe ner nw pees legce ye®®eeW keÀes heæ{ekeÀj efJeée keÀe ceeefuekeÀ yevee osles nQ~ Kego veneR yeveles nQ FmeefueS GvekeÀes keÀne peelee nw
efve<keÀece mesJeeOeejer~ ceveg<³e keÀnles nQ nce HeÀue keÀer DeeMe veneR jKeles nQ, efve<keÀece mesJee keÀjles nQ~ hejvleg Ssmes neslee veneR nw~ pewmes
mebmkeÀej ues peeles nQ, Gme Devegmeej pevce efceuelee nw~ keÀce& keÀe HeÀue DeJeM³e efceuelee nw~ mev³eemeer Yeer hegvepe&vce ie=nefmLe³eeW kesÀ heeme
ueskeÀj efHeÀj mebmkeÀej Devegmeej mev³eeme Oece& ceW ®eues peeles nQ~ pewmes yeeyee ueæ[eF& JeeueeW keÀe Yeer efcemeeue osles nQ~ keÀnles nQ ieerlee ceW
efueKee ngDee nw pees ³eg× kesÀ cewoeve ceW cejsiee Jen mJeie& ceW pee³esiee, hejvleg mJeie& keÀe Yeer mece³e ®eeefnS vee~ mJeie& lees ueeKeeW Je<e& keÀn
osles nQ~ Deye legce peeveles nes yeehe keÌ³ee mecePeeles nQ, ieerlee ceW keÌ³ee efueKe efo³ee nw~ keÀnles, YeieJeevegJee®e ceQ meJe&J³eeheer ntB~ yeehe
keÀnles nQ ceQ Deheves keÀes Ssmeer ieeueer kewÀmes otBiee efkeÀ ceQ meJe&J³eeheer ntB, kegÀÊes-efyeuueer meyeceW ntB~ cegPes lees %eeve meeiej keÀnles nes~ ceQ
Deheves keÀes efHeÀj ³en kewÀmes keÀntBiee? efkeÀlevee Pet" nw~ %eeve lees keÀesF& ceW nw veneR~ mev³eeefme³eeW Deeefo keÀe ceeve efkeÀlevee nw, keÌ³eeWefkeÀ
heefJe$e nQ~ mele³egie ceW iegª lees keÀesF& neslee veneR~ ³eneB lees ðeer keÀes keÀnles legcneje heefle iegª F&éej nw, otmeje keÀesF& iegª veneR keÀjvee~
Jen lees leye mecePee³ee peelee Lee peye YeefkeÌle Yeer meleesÒeOeeve Leer~ mele³egie ceW lees iegª Lee veneR~ YeefkeÌle keÀer MegªDeele ceW Yeer iegª nesles
veneR~ heefle ner meye kegÀí nw~ iegª veneR keÀjles~ Fve meye yeeleeW keÀes Deye legce mecePeles nes~
keÀF& ceveg<³e lees ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeW keÀe veece megvekeÀj ner [j peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ mecePeles nQ ³en YeeF&-yenve yeveeles nQ~ Dejs,
Òepeeefhelee yeḯee keÀe ye®®ee yevevee lees De®íe nw vee~ yeer.kesÀ. ner mJeie& keÀe Jemee& uesles nQ~ DeYeer legce ues jns nes~ legce yeer.kesÀ. yeves nes~
oesveeW keÀnles nQ nce YeeF&-yenve nQ~ Mejerj keÀe Yeeve, efJekeÀej keÀer yeebme efvekeÀue peeleer nw~ nce SkeÀ yeehe kesÀ ye®®es YeeF&-yenve
efJekeÀej ceW kewÀmes pee mekeÀles nQ~ ³en lees ceneve heehe nw~ ³en heefJe$e jnves keÀer ³egefkeÌle [^ecee ceW nw~ mev³eeefme³eeW keÀe nw efveJe=efÊe ceeie&~
legce nes ÒeJe=efÊe ceeie& Jeeues~ Deye legcnW Fme íer-íer ogefve³ee keÀer jmce-efjJeepe keÀes íesæ[keÀj Fme ogefve³ee keÀes ner Yetue peevee nw~ legce
mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ Les efHeÀj jeJeCe ves efkeÀlevee íer-íer yevee³ee nw~ ³en Yeer yeeyee ves mecePee³ee nw, keÀesF& keÀns nce kewÀmes ceeveW efkeÀ nceves


















































































































point to ponder
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84 pevce efue³es nQ~ 84 pevce efue³es nQ, ³en lees nce De®íe keÀnles nQ vee~ 84 pevce veneR efue³ee lees "njsiee ner veneR~ mecePee
peelee nw ³en osJeer-osJelee Oece& keÀe veneR nw, mJeie& ceW Dee veneR mekesÀiee~ Òepee ceW Yeer keÀce heo ueWies~ Òepee ceW Yeer De®íe heo, keÀce
heo nw vee~ ³en yeeleW keÀesF& MeeðeeW ceW veneR nQ~ YeieJeeve DeekeÀj eEkeÀie[ce mLeeheve keÀjles nQ~ Þeerke=À<Ce lees yewkegÀC" keÀe ceeefuekeÀ Lee~
mLeehevee yeehe keÀjles nQ~ yeehe ves ieerlee megveeF& efpememes ³en heo hee³ee efHeÀj lees heæ{ves-heæ{eves keÀer ojkeÀej ner veneR~ legce heæ{keÀj heo hee
uesles nes~ efHeÀj Leesæ[sner ieerlee keÀe %eeve heæ{Wies~ %eeve mes meoddieefle efceue ieF&, efpelevee hegª<eeLe& Glevee Tb®e heo hee³eWies~ efpelevee heg©<eeLe&
keÀuhe henues efkeÀ³ee Lee Jen keÀjles jnles nQ~ mee#eer nes osKevee nw~ ìer®ej keÀes Yeer osKevee nw, Fmeves ncekeÀes heæ{e³ee nw, ncekeÀes Fvemes
Yeer nesefMe³eej nesvee nw~ ceee|peve yengle nw~ keÀesefMeMe keÀjveer nw Tb®e les Tb®e yeveves keÀer~ cetue yeele nw leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yevevee
nw~ ³en mecePeves keÀer yeele nw vee~ ie=nmLe J³eJenej ceW Yeer jnvee nw, yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw lees heeJeve yeve pee³eWies~ ³eneB meye heeflele
nQ FmeceW og:Ke ner og:Ke nw~ megKe keÀe jep³e keÀye Lee, ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ og:Ke ceW keÀnles nQ ns YeieJeeve, ns jece, ³en
og:Ke keÌ³eeW efo³ee? Deye YeieJeeve lees efkeÀmekeÀes og:Ke osles veneR~ jeJeCe og:Ke osles nQ~ DeYeer legce peeveles nes nceejs jep³e ceW Deewj
keÀesF& Oece& veneR nesiee~ efHeÀj yeeo ceW Deewj Oece& Dee³eWies~ legce Yeue keÀneB Yeer peeDees~ heæ{eF& meeLe nw, ceveceveeYeJe keÀe ue#³e lees efceuee
nw, yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ yeehe mes nce mJeie& keÀe Jemee& ues jns nQ~ ³en Yeer ³eeo veneR keÀj mekeÀles~ ³en ³eeo hekeÌkeÀer ®eeefnS~ lees efHeÀj
Devle celeer mees ieefle nes pee³esieer~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) meJesjs-meJesjs Dece=leJesues G" K³eeue keÀjvee nw ö yeeyee nceeje yeehe Yeer nw, ìer®ej Yeer nw, DeYeer yeeyee Dee³ee

nw nceeje %eeve jlveeW mes Þe=bieej keÀjves~ Jen yeeheeW keÀe yeehe, heefle³eeW keÀe heefle nw, Ssmes K³eeue keÀjles Deheej
KegMeer keÀe DevegYeJe keÀjvee nw~

2) nj SkeÀ kesÀ hegª<eeLe& keÀes mee#eer neskeÀj osKevee nw, Tb®e heo keÀer ceee|peve nw FmeefueS leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve
yevevee nw~

Jejoeve:- mebiece³egie hej Òel³e#eHeÀue Üeje MeefkeÌleMeeueer yeveves Jeeueer meoe meceLe& Deelcee YeJe
mebiece³egie hej pees Deelcee³eW yesno mesJee kesÀ efveefceÊe yeveleer nQ GvnW efveefceÊe yeveves keÀe Òel³e#e HeÀue MeefkeÌle keÀer
Òeeefhle nesleer nw~ ³en Òel³e#eHeÀue ner Þesÿ ³egie keÀe HeÀue nw~ Ssmee HeÀue Keeves Jeeueer MeefkeÌleMeeueer Deelcee efkeÀmeer
Yeer heefjefmLeefle kesÀ Thej menpe ner efJepe³e hee uesleer nw~ Jen meceLe& yeehe kesÀ meeLe nesves kesÀ keÀejCe J³eLe& mes
menpe cegkeÌle nes peeleer nw~ penjerues meebhe meceeve heefjefmLeefle hej Yeer GvekeÀer efJepe³e nes peeleer nw FmeefueS ³eeoieej
ceW efoKeeles nQ efkeÀ Þeerke=À<Ce ves mehe& kesÀ efmej hej [ebme efkeÀ³ee~

mueesieve:- heeme efJeo Deevej yevekeÀj heemì keÀes heeme keÀjes Deewj yeehe kesÀ meoe heeme jnes~


























































