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``ceer"s ye®®es ö ³eeo ceW jnves keÀer cesnvele keÀjes lees heeJeve yeveles pee³eWies, DeYeer yeehe legcnW heæ{e jns nQ efHeÀj

meeLe ceW ues pee³eWies~''
ÒeÍe>>:- keÀewve-mee hewieece legcnW meYeer keÀes osvee nw?
GÊej:- Deye Iej ®euevee nw FmeefueS heeJeve yevees~ heeflele-heeJeve yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees heeJeve yeve pee³eWies,

³en hewieece meYeer keÀes oes~ yeehe ves Dehevee heefj®e³e legce ye®®eeW keÀes efo³ee nw, Deye legcneje keÀle&J³e nw yeehe keÀe
Mees keÀjvee~ keÀne Yeer peelee meve Mees]pe HeÀeoj~

ieerle:- cejvee lesjer ieueer ceW ..........
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW ves ieerle keÀe DeLe& megvee efkeÀ yeeyee nce DeehekeÀer ©ê ceeuee ceW efhejes ner pee³eWies~ ³en ieerle lees YeefkeÌle ceeie& kesÀ
yeves ngS nQ, pees Yeer ogefve³ee ceW meeceûeer nw, pehe-lehe, hetpee-hee" ³en meye nw YeefkeÌle ceeie&~ YeefkeÌle jeJeCe jep³e, %eeve jecejep³e~
%eeve keÀes keÀne peelee nw vee@uespe, heæ{eF&~ YeefkeÌle keÀes heæ{eF& veneR keÀne peelee~ GmeceW keÀesF& GoddosM³e veneR efkeÀ nce keÌ³ee yeveWies,
YeefkeÌle heæ{eF& veneR nw~ jepe³eesie meerKevee ³en heæ{eF& nw, heæ{eF& SkeÀ peien mketÀue ceW heæ{er peeleer nw~ YeefkeÌle ceW lees oj-oj OekeÌkesÀ
Keeles nQ~ heæ{eF& ceevee heæ{eF&~ lees heæ{eF& hetjer jerefle heæ{veer ®eeefnS~ ye®®es peeveles nQ nce mìt[svì nQ~ yengle nQ pees Deheves keÀes mìt[svì
veneR mecePeles nQ, keÌ³eeWefkeÀ heæ{les ner veneR nQ~ ve yeehe keÀes yeehe mecePeles nQ, ve efMeJeyeeyee keÀes meoddieefle oelee mecePeles nQ~ Ssmes Yeer nQ
yegef× ceW kegÀí Yeer yew"lee ner veneR, jepeOeeveer mLeeheve nesleer nw vee~ GmeceW meYeer ÒekeÀej kesÀ nesles nQ~ yeehe Dee³es ner nQ heefleleeW keÀes
heeJeve yeveeves~ yeehe keÀes yegueeles nQöns heeflele-heeJeve DeeDees~ Deye yeehe keÀnles nQ heeJeve yevees~ yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ nj SkeÀ keÀes
hewieece osvee nw yeehe keÀe~ Fme mece³e Yeejle ner JesM³eeue³e nw~ henues Yeejle ner efMeJeeue³e Lee~ DeYeer oesveeW lee]pe veneR nQ~ ³en Yeer
legce ye®®es ner peeveles nes Deye heeflele-heeJeve yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees legce heeflele mes heeJeve yeve pee³eWies~ ³eeo ceW ner cesnvele
nw~ yengle Leesæ[s nQ pees ³eeo ceW jnles nQ~ YekeÌle ceeuee Yeer Leesæ[eW keÀer nw vee~ Oevvee Yeiele, veejo, ceerje Deeefo keÀe veece nw~ FmeceW Yeer
meye lees veneR DeekeÀj heæ{Wies~ keÀuhe henues efpevneWves heæ{e nw, Jener Deeles nQ~ keÀnles Yeer nQ yeeyee nce Deehemes keÀuhe henues Yeer efceues
Les, heæ{ves DeLeJee ³eeo keÀer ³ee$ee meerKeves~ DeYeer yeehe Dee³es ner nQ legce ye®®eeW keÀes ues peeves~ mecePeeles nQ legcnejer Deelcee heeflele nw
FmeefueS yegueeles nes efkeÀ DeekeÀj heeJeve yeveeDees~ Deye yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes, heefJe$e yevees~ yeehe heæ{eles nQ efHeÀj meeLe ceW Yeer
ues pee³eWies~ ye®®eeW keÀes Devoj yengle KegMeer nesveer ®eeefnS~ yeehe heæ{e jns nQ, ke=À<Ce keÀes yeehe veneR keÀnWies~ ke=À<Ce keÀes heeflele-heeJeve
veneR keÀnWies~ ³en efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR efkeÀ yeehe efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw Deewj efHeÀj Jen %eeve kewÀmes osles nQ~ ³en legce ner peeveles
nes~ yeehe Dehevee heefj®e³e ye®®eeW keÀes ner osles nQ~ ve³es-ve³es keÀesF& mes yeehe veneR efceue mekeÀles~ yeehe keÀnWies meve Mees]pe HeÀeoj~ ye®®es ner
yeehe keÀe Mees keÀjWies~ yeehe keÀes keÀesF& mes Yeer efceueves, yeele keÀjves keÀe veneR nw~ Yeue Flevee mece³e yeeyee ve³es-ve³es mes efceueles jnles nQ,
[̂ecee ceW Lee, {sj Deeles Les~ efceuesìêr JeeueeW kesÀ efueS Yeer yeeyee ves mecePee³ee nw, GvekeÀe G×ej keÀjvee nw, GvekeÀes Yeer OebOee lees keÀjvee
ner nw~ veneR lees ogMceve Jeej keÀj ueWies~ efmeHe&À yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ ieerlee ceW nw pees ³eg× kesÀ cewoeve ceW Mejerj íesæ[Wies, Jen mJeie&
ceW pee³eWies~ hejvleg Ssmes lees pee ve mekeWÀ~ mJeie& mLeeheve keÀjves Jeeuee Yeer peye Dee³es leye ner pee³eWies~ mJeie& keÌ³ee ®eer]pe nw, ³en Yeer keÀesF&
veneR peeveles nQ~ DeYeer legce ye®®es 5 efJekeÀejeW ªheer jeJeCe mes ³eg× keÀjles nes, yeehe keÀnles nQ DeMejerjer YeJe~ Deheves keÀes Deelcee
efve½e³e keÀj cegPes ³eeo keÀjes~ Deewj keÀesF& Ssmes keÀn ve mekesÀ~
meJe&MeefkeÌleceeve SkeÀ yeehe kesÀ efmeJeeS keÀesF& keÀes keÀn veneR mekeÀles~ ye´ïee-efJe<Ceg-MebkeÀj keÀes veneR keÀn mekeÀles~ Dee@ueceeFìer SkeÀ
ner yeehe nw~ Jeu[& Dee@ueceeFìer DeLee@efjìer, %eeve keÀe meeiej SkeÀ yeehe keÀes ner keÀne peelee nw~ ³en pees meeOeg-mevle Deeefo nQ Jen
nQ MeeðeeW keÀer DeLee@efjìer~ YeefkeÌle keÀer Yeer DeLee@efjìer veneR keÀnWies~ MeeðeeW keÀer DeLee@efjìer nQ, GvneW keÀe meeje ceoej MeeðeeW hej nw~
mecePeles nQ YeefkeÌle keÀe HeÀue YeieJeeve keÀes osvee nw~ YeefkeÌle keÀye Megª ngF&, keÀye hetjer nesveer nw, ³en helee veneR nw~ YekeÌle mecePeles nQ
YeefkeÌle mes YeieJeeve je]peer nesiee~ YeieJeeve mes efceueves keÀer F®íe jnleer nw, hejvleg Jen efkeÀmekeÀer YeefkeÌle mes je]peer nesiee? peªj
GvekeÀer ner YeefkeÌle keÀjWies leye lees je]peer nesiee vee~ legce MebkeÀj keÀer YeefkeÌle keÀjes lees yeehe je]peer kewÀmes nesiee, keÌ³ee nvetceeve keÀer YeefkeÌle
keÀjWies lees yeehe je]peer nesiee? oeroej nes peelee nw, yeekeÀer efceuelee kegÀí veneR nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ Yeue mee#eelkeÀej keÀjelee ntB, hejvleg
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Ssmes veneR efkeÀ cesjs meeLe DeekeÀj efceueWies~ veneR, legce cesjs meeLe efceueles nes~ Yeiele YeefkeÌle keÀjles nQ YeieJeeve mes efceueves kesÀ efueS~
keÀnles nQ helee veneR efkeÀ YeieJeeve efkeÀme ªhe ceW DeekeÀj efceues, FmeefueS Gmes keÀne peelee nw yueeFv[-HesÀLe~ DeYeer legce yeehe mes efceues
nes~ peeveles nes Jen efvejekeÀej yeehe peye Mejerj OeejCe keÀjs leye ner Dehevee heefj®e³e os efkeÀ ceQ legcneje yeehe ntB~ 5 n]peej Je<e& henues
Yeer legcekeÀes jep³e-Yeei³e efo³ee Lee efHeÀj legcekeÀes 84 pevce uesves heæ[s~ ³en me=efä ®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee nw~ Üehej kesÀ yeeo ner otmejs Oece&
Deeles nQ, Dehevee-Dehevee Oece& DeekeÀj mLeeheve keÀjles nQ~ FmeceW keÀesF& yeæ[eF& keÀer yeele veneR nw~ yeæ[eF& efkeÀmekeÀer Yeer veneR nw~ yeḯee
keÀer yeæ[eF& leye nw peye yeehe DeekeÀj ÒeJesMe keÀjles nQ~ veneR lees ³en OebOee keÀjlee Lee, FvekeÀes Yeer Leesæ[sner helee Lee cesjs ceW YeieJeeve
Dee³eWies~ yeehe ves ÒeJesMe keÀj mecePee³ee nw efkeÀ kewÀmes ceQves FveceW ÒeJesMe efkeÀ³ee~ kewÀmes FvekeÀes efoKee³eeöcesje mees legcneje, legcneje mees
cesje, osKe uees~ legce cesjs ceooieej yeveles nes - Deheves leve-ceve-Oeve mes lees GvekeÀer SJepe ceW legcekeÀes ³en efceuesiee~ yeehe keÀnles nQ -
ceQ meeOeejCe leve ceW ÒeJesMe keÀjlee ntB, pees Deheves pevceeW keÀes veneR peeveles~ hejvleg ceQ keÀye Deelee ntB, kewÀmes Deelee ntB, ³en efkeÀmekeÀes
helee veneR nw~ DeYeer legce osKeles nes meeOeejCe leve ceW yeehe Dee³es nQ~ Fve Üeje ncekeÀes %eeve Deewj ³eesie efmeKeuee jns nQ~ %eeve lees yengle
menpe nw~ veke&À keÀe HeÀeìkeÀ yevo nes mJeie& keÀe HeÀeìkeÀ kewÀmes Keguelee nwö³en Yeer legce peeveles nes~ Üehej ceW jeJeCe jep³e Megª
neslee nw DeLee&led veke&À keÀe Üej Keguelee nw~ veF& Deewj hegjeveer ogefve³ee keÀes DeeOee-DeeOee ceW jKee peelee nw~ lees Deye yeehe keÀnles nQöceQ
legce ye®®eeW keÀes heeflele mes heeJeve nesves keÀer ³egefkeÌle yeleelee ntB~ yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees pevce-pevceevlej kesÀ heehe veeMe nes peeSb~ Fme
pevce kesÀ heehe Yeer yeleeves nQ~ ³eeo lees jnles nQ veeökeÌ³ee heehe efkeÀ³es nQ? keÌ³ee-keÌ³ee oeve-hegC³e efkeÀ³ee nw? FmekeÀes Deheves íesìsheve keÀe
helee nw vee~ ke=À<Ce keÀe ner veece nw meebJeje Deewj ieesje, M³eece megvoj~ GvekeÀe DeLe& keÀYeer keÀesF& keÀer yegef× ceW veneR Dee³esiee~ veece
M³eece-megvoj nw lees ef®e$e ceW keÀeuee yevee efo³ee nw~ jIegveeLe kesÀ ceefvoj ceW osKeWiesöJeneB Yeer keÀeuee, nvetceeve keÀe ceefvoj osKees, lees
meyekeÀes keÀeuee yevee osles nQ~ ³en nw ner heeflele ogefve³ee~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes Deesvee (ef]HeÀ¬eÀ) nw efkeÀ nce meebJejs mes megvoj yeveW~
GmekesÀ efueS legce yeehe keÀer ³eeo ceW jnles nes~ yeehe keÀnles nQ ³en Deefvlece pevce nw~ cegPes ³eeo keÀjes lees heehe Yemce neWies~ peeveles nQ
yeehe Dee³es nQ ues peeves~ lees peªj Mejerj ³eneB íesæ[sies~ Mejerj meefnle Leesæ[sner ues pee³eWies~ heeflele Deelcee³eW Yeer pee ve mekeWÀ~ peªj
yeehe heeJeve yeveves keÀer ³egefkeÌle yelee³eWies~ lees keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neW~ YeefkeÌle ceeie& ceW nw DevOeÞe×e~ efMeJe
keÀeMeer keÀnles nQ efHeÀj keÀnles nQ efMeJe ves iebiee ueeF&, YeeieerjLe mes iebiee efvekeÀueer~ Deye heeveer ceeLes mes kewÀmes efvekeÀuesiee~ YeeieerjLe
keÀesF& Thej heneæ[ hej yew"e nw keÌ³ee, efpemekeÀer peìeDeeW mes iebiee Dee³esieer! heeveer pees yejmelee nw, meeiej mes KeeR®eles nQ, pees meejer
ogefve³ee ceW heeveer peelee nw~ veefo³eeB lees meye lejHeÀ nQ~ heneæ[eW hej yeHe&À pece peeleer nw, Jen Yeer heeveer Deelee jnlee nw~ heneæ[eW kesÀ
Devoj iegHeÀeDeeW ceW pees heeveer jnlee nw, Jen efHeÀj kegÀDeeW ceW Deelee jnlee nw~ Jen Yeer yejmeele kesÀ DeeOeej hej nw~ yejmeele ve heæ[s lees
kegÀSb Yeer metKe peeles nQ~
keÀnles Yeer nQ yeeyee ncekeÀes heeJeve yeveekeÀj mJeie& ceW ues peeDees~ DeeMe ner mJeie&, ke=À<Cehegjer keÀer nw~ efJe<Ceghegjer keÀe efkeÀmekeÀes helee
veneR nw~ ke=À<Ce kesÀ cegjero keÀnWiesöpeneB osKees ke=À<Ce ner ke=À<Ce nw~ Dejs, peyeefkeÀ hejceelcee meJe&J³eeheer nw lees keÌ³eeW veneR keÀnles
efpeOej osKees hejceelcee ner hejceelcee nw~ hejceelcee kesÀ cegjero efHeÀj Ssmes keÀnles ³en meye GvekesÀ ner ªhe nQ~ Jener ³en meejer ueeruee
keÀj jns nQ~ YeieJeeve ves ªhe Oejs nQ, ueeruee keÀjves kesÀ efueS~ lees peªj DeYeer ueeruee keÀjWies vee~ hejceelcee keÀer ogefve³ee mJeie& ceW
osKees, JeneB iebo keÀer keÀesF& yeele veneR nesleer~ ³eneB lees iebo ner iebo nw Deewj efHeÀj ³eneB keÀn osles hejceelcee meJe&J³eeheer nw~ hejceelcee ner
megKe osles nQ~ ye®®ee Dee³ee megKe ngDee, ceje lees og:Ke nesiee~ Dejs, YeieJeeve ves legcekeÀes ®eer]pe oer efHeÀj ueer lees FmeceW legcekeÀes jesves keÀer
keÌ³ee ojkeÀej nw! mele³egie ceW ³en jesves Deeefo keÀe og:Ke neslee veneR~ ceesnpeerle jepee keÀe ¢äevle efoKee³ee nw~ ³en meye nQ Pet"s
¢äevle~ GveceW keÀesF& meej veneR nw~ mele³egie ceW $e+ef<e-cegefve nesles veneR~ Deewj ³eneB Yeer Ssmeer yeele nes veneR mekeÀleer~ Ssmee keÀesF&
ceesnpeerle jepee nes veneR mekeÀlee~ YeieJeevegJee®eö³eeoJe, keÀewjJe, heeC[Je keÌ³ee keÀjle Ye³es? legcneje yeehe mes ³eesie nw~ yeehe keÀnles
nQ ceQ legce ye®®eeW Üeje Yeejle keÀes mJeie& yeveelee ntB~ Deye pees heefJe$e yeveles nQ Jen heefJe$e ogefve³ee kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ keÀesF& Yeer efceues
GvekeÀes ³en yeesuees YeieJeeve keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ cesjs mes Òeerle ueieeDees Deewj keÀesF& keÀes ³eeo ve keÀjes~ ³en nw
DeJ³eefYe®eejer ³eeo~ ³eneB keÀesF& peue Deeefo veneR ®eæ{evee nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW ³en OebOee Deeefo keÀjles, ³eeo keÀjles Les vee~ iegª ueesie
Yeer keÀnles nQ, cegPes ³eeo keÀjes, Deheves heefle keÀes ³eeo veneR keÀjes~ legce ye®®eeW keÀes efkeÀleveer yeeleW mecePeeles nQ~ cetue yeele nw efkeÀ meYeer











































































































3/3

25-05-20 Òeele:cegjueer Deesced Meeefvle   ``yeeheoeoe''       ceOegyeve
keÀes hewieece oesöyeeyee keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ yeeyee ceevee ner YeieJeeve~ YeieJeeve lees efvejekeÀej nw~ ke=À<Ce keÀes meye YeieJeeve
veneR keÀnWies~ ke=À<Ce lees ye®®ee nw~ efMeJeyeeyee FmeceW vee neslee lees legce nesles keÌ³ee? efMeJeyeeyee ves Fve Üeje legcekeÀes S[ehì efkeÀ³ee,
Dehevee yevee³ee nw~ ³en ceelee Yeer nw, efhelee Yeer nw~ ceelee lees meekeÀej ceW ®eeefnS vee~ Jen lees nw ner efhelee~ lees Ssmeer-Ssmeer yeeleW De®íer
jerefle OeejCe keÀjes~
legce ye®®eeW keÀes keÀYeer Yeer efkeÀmeer yeele ceW cetbPevee veneR nw~ heæ{eF& keÀes keÀYeer veneR íesæ[vee~ keÀF& ye®®es mebieoes<e ceW DeekeÀj ª"keÀj
Deheveer hee"Meeuee Keesue osles nQ~ Deiej Deeheme ceW ueæ[-Peieæ[keÀj peeS Deheveer hee"Meeuee Keesueer lees cetKe&hevee nw, ª"les nQ lees
hee"Meeuee Keesueves kesÀ uee³ekeÀ ner veneR nQ~ Jen osn-DeefYeceeve legcneje ®euesiee ner veneR keÌ³eeWefkeÀ yegef× ceW lees ogMceveer nw lees Jen
³eeo Dee³esieer~ kegÀí Yeer efkeÀmekeÀes mecePee veneR mekeWÀies~ Ssmes Yeer neslee nw, efpemekeÀes %eeve osles nQ Jen leerKes ®eues peeles nQ, Kego efiej
heæ[les nQ~ Kego Yeer mecePeles nQ cesjs mes GvekeÀer DeJemLee De®íer nw~ heæ{ves Jeeuee jepee yeve peeS Deewj heæ{eves Jeeuee oeme-oemeer yeve
peeles nQ, Ssmes-Ssmes Yeer nQ~ heg©<eeLe& keÀj yeehe kesÀ ieues keÀe nej yevevee nw~ yeeyee peerles peer ceQ DeehekeÀe yevee ntB~ yeehe keÀer ³eeo mes ner
yesæ[e heej nesvee nw~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) keÀYeer efkeÀmeer yeele ceW cetBPevee veneR nw~ Deeheme ceW ª"keÀj heæ{eF& veneR íesæ[veer nw~ ogMceveer yeveevee Yeer osn

DeefYeceeve nw~ mebieoes<e mes Deheveer yengle-yengle mecYeeue keÀjveer nw~ heeJeve yevevee nw, Deheveer ®eueve mes yeehe keÀe
Mees keÀjvee nw~

2) Òeerle yegef× yeve SkeÀ yeehe keÀer DeJ³eefYe®eejer ³eeo ceW jnvee nw~ leve-ceve-Oeve mes yeehe kesÀ keÀe³e& ceW ceooieej
yevevee nw~

Jejoeve:- mJe³eb keÀes mJe³eb ner heefjJele&ve keÀj efJeée kesÀ DeeOeejcetle& yeveves Jeeues Þesÿ heo kesÀ DeefOekeÀejer YeJe
Þesÿ heo heeves kesÀ efueS yeeheoeoe keÀer ³ener efMe#ee nw efkeÀ ye®®es mJe³eb keÀes yeouees~ mJe³eb keÀes yeoueves kesÀ yepeeS,
heefjefmLeefle³eeW keÀes Je Dev³e DeelceeDeeW keÀe yeoueves keÀe mees®eles nes ³ee mebkeÀuhe Deelee nw efkeÀ ³en mewueJesMeve
efceues, men³eesie Je meneje efceues lees heefjJee|lele neWöSsmes efkeÀmeer Yeer DeeOeej hej heefjJele&ve nesves Jeeues keÀer ÒeeueyOe
Yeer DeeOeej hej ner jnsieer keÌ³eeWefkeÀ efpeleveeW keÀe DeeOeej ueWies Glevee pecee keÀe Keelee Mes³eme& ceW yebì pee³esiee
FmeefueS meoe ue#³e jKees efkeÀ mJe³eb keÀes heefjJele&ve nesvee nw~ ceQ mJe³eb efJeée keÀe DeeOeejcetle& ntB~

mueesieve:- mebie"ve ceW Gcebie-Glmeen Deewj Þesÿ mebkeÀuhe mes meHeÀuelee ngF& heæ[er nw~
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