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18-06-20 Òeele:cegjueer Deesced Meeefvle   ``yeeheoeoe''       ceOegyeve
``ceer"s ye®®es ö yeehe legcnW veF& ogefve³ee kesÀ efueS jepe³eesie efmeKeuee jns nQ, FmeefueS Fme hegjeveer ogefve³ee keÀe

efJeveeMe Yeer peªj nesvee nw''
ÒeÍe>>:- ceveg<³eeW ceW keÀewve-meer SkeÀ De®íer Deeole heæ[er ngF& nw uesefkeÀve Gmemes Yeer Òeeefhle veneR nesleer?
GÊej:- ceveg<³eeW ceW YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjves keÀer pewmes Deeole heæ[er ngF& nw, peye keÀesF& yeele nesleer nw lees keÀn osles nQöns

YeieJeeve! meeceves efMeJeeEueie Dee peelee nw uesefkeÀve hen®eeve ³eLeeLe& ve nesves kesÀ keÀejCe Òeeefhle veneR nesleer nw efHeÀj
keÀn osles megKe-og:Ke meye Jener oslee nw~ legce ye®®es DeYeer Ssmes veneR keÀnWies~

Deesced Meeefvle~ yeehe efpemekeÀes j®elee keÀne peelee nw, efkeÀmekeÀe j®elee? veF& ogefve³ee keÀe j®elee~ veF& ogefve³ee keÀes keÀne peelee
nw mJeie& Jee megKeOeece, veece keÀnles nQ hejvleg mecePeles veneR nQ~ ke=À<Ce kesÀ ceefvoj keÀes Yeer megKeOeece keÀnles nQ~ Deye Jen
lees nes ie³ee íesìe ceefvoj~ ke=À<Ce lees efJeée keÀe ceeefuekeÀ Lee~ yesno kesÀ ceeefuekeÀ keÀes pewmesefkeÀ no keÀe ceeefuekeÀ yevee osles
nQ~ ke=À<Ce kesÀ íesìs mes ceefvoj keÀes megKeOeece keÀnles nQ~ yegef× ceW ³en veneR Deelee nw efkeÀ Jen lees efJeée keÀe ceeefuekeÀ Lee~
Yeejle ceW ner jnves Jeeuee Lee~ legcekeÀes Yeer henues kegÀí helee veneR Lee~ yeehe keÀes lees meye kegÀí helee nw, Jen me=efä kesÀ Deeefo-
ceO³e-Devle keÀes peeveles nQ~ DeYeer legce ye®®es peeveles nes, ogefve³ee ceW lees ³en Yeer efkeÀmekeÀes helee veneR nwöye´ïee-efJe<Ceg-MebkeÀj
keÀewve nQ? efMeJe lees nw Tb®e les Tb®e YeieJeeve~ De®íe, efHeÀj Òepeeefhelee yeḯee keÀneB mes Dee³ee? nw lees ceveg<³e ner~ Òepeeefhelee
yeḯee lees peªj ³eneB ner ®eeefnS vee efpememes yeéïeCe hewoe nes~ Òepeeefhelee ceevee ner cegKe mes S[ehì keÀjves Jeeuee, legce nes
cegKe JebMeeJeueer~ Deye legce peeveles nes efkeÀ kewÀmes yeḯee keÀes yeehe ves Dehevee yeveekeÀj cegKe JebMeeJeueer yevee³ee nw, FveceW ÒeJesMe
Yeer efkeÀ³ee efHeÀj keÀne efkeÀ ³en nceeje ye®®ee Yeer nw~ legce peeveles nes yeḯee veece kewÀmes heæ[e, kewÀmes hewoe ngDee, ³en Deewj
keÀesF& veneR peeveles nQ~ efmeHe&À ceefncee ieeles nQ efkeÀ hejceefhelee hejceelcee Tb®e les Tb®e nw, hejvleg ³en keÀesF& keÀer yegef× ceW veneR
Deelee efkeÀ Tb®e les Tb®e yeehe nw~ nce meYeer DeelceeDeeW keÀe Jen efhelee nw~ Jen Yeer efyevot ªhe ner nw, GveceW me=efä kesÀ Deeefo-
ceO³e-Devle keÀe %eeve nw~ ³en vee@uespe Yeer legcekeÀes DeYeer efceueer nw~ henues ]peje Yeer ³en %eeve veneR Lee~ ceveg<³e efmeHe&À keÀnles
jnles nQ ye´ïee-efJe<Ceg-MebkeÀj, hejvleg peeveles kegÀí Yeer veneR~ lees GvneW keÀes ner mecePeevee nw~ DeYeer legce mecePeoej yeves nes~
peeveles nes efkeÀ yeehe %eeve keÀe meeiej nw, pees ncekeÀes %eeve megveeles nQ, heæ{eles nQ~ ³en jepe³eesie nw ner mele³egie veF& ogefve³ee
kesÀ efueS lees peªj hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe nesvee ®eeefnS~ GmekesÀ efueS ³en ceneYeejle ueæ[eF& nw~ DeeOeekeÀuhe mes ueskeÀj
legce YeefkeÌle ceeie& kesÀ Meeðe heæ{les Dee³es nes~ Deye lees yeehe mes [e³ejskeÌì megveles nes~ yeehe keÀesF& Meeðe veneR yew"keÀj megveeles
nQ~ pehe lehe keÀjvee, Meeðe Deeefo heæ{vee ³en meye YeefkeÌle nw~ Deye YekeÌleeW keÀes YeefkeÌle keÀe HeÀue ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ cesnvele
keÀjles ner nQ YeieJeeve mes efceueves kesÀ efueS~ hejvleg %eeve mes nw meoddieefle~ %eeve Deewj YeefkeÌle oesveeW FkeÀùs ®eue ve mekeWÀ~ DeYeer
nw ner YeefkeÌle keÀe jep³e~ meye Yeiele nQ~ nj SkeÀ kesÀ cegKe mes Dees iee@[ HeÀeoj peªj efvekeÀuesiee~ Deye legce ye®®es peeveles
nes efkeÀ yeehe ves Dehevee heefj®e³e efo³ee nw efkeÀ ceQ íesìer efyevot ntB~ cegPes ner %eeve keÀe meeiej keÀnles nQ~ cegPe efyevot ceW meeje
%eeve Yeje ngDee nw~ Deelcee ceW ner vee@uespe jnleer nw~ DeYeer legce ye®®es mecePeles nes efkeÀ GvekeÀes hejceefhelee hejceelcee keÀne
peelee nw~ Jen nw megÒeerce meesue DeLee&led meyemes Tb®e les Tb®e heeflele-heeJeve yeehe ner megÒeerce nw vee~ ceveg<³e ns YeieJeeve keÀnWies
lees efMeJeeEueie ner ³eeo heæ[siee~ Jen Yeer ³eLeeLe& jerefle mes veneR~ SkeÀ pewmesefkeÀ Deeole heæ[ ieF& nw efkeÀ YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjvee
nw~ YeieJeeve ner megKe-og:Ke oslee nw~ DeYeer legce ye®®es Ssmes veneR keÀnWies~ legce peeveles nes efkeÀ yeehe lees megKeoelee nw~ mele³egie
ceW megKeOeece Lee~ JeneB og:Ke keÀe veece veneR Lee~ keÀefue³egie ceW nw ner og:Ke, ³eneB megKe keÀe veece ner veneR~ Tb®e les Tb®e
YeieJeeve, Jen nw meJe& DeelceeDeeW keÀe yeehe~ ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw efkeÀ DeelceeDeeW keÀe yeehe Yeer nw, keÀnles Yeer nQ nce
meye yeóme& nQ~ lees peªj meye SkeÀ yeehe kesÀ ye®®es "njs vee~ keÀesF& efHeÀj keÀn osles efkeÀ Jen lees meJe&J³eeheer nwölesjs ceW Yeer
nw, cesjs ceW Yeer nw.....~ Dejs, legce lees Deelcee nes, ³en legcneje Mejerj nw efHeÀj leermejer ®eer]pe kewÀmes nes mekeÀleer nw! Deelcee
keÀes hejceelcee Leesæ[sner keÀnWies~ peerJe Deelcee keÀne peelee nw~ peerJe hejceelcee veneR keÀne peelee~ efHeÀj hejceelcee meJe&J³eeheer
kewÀmes nes mekeÀlee! yeehe meJe&J³eeheer neslee lees efHeÀj HeÀeojng[ nes peelee, HeÀeoj keÀes HeÀeoj mes Jemee& Leesæ[sner efceuesiee~ yeehe
mes lees ye®®ee ner Jemee& ueslee nw~ meye HeÀeoj kewÀmes nes mekeÀles~ Fleveer íesìer-meer yeele Yeer keÀesF& keÀer mecePe ceW veneR Deeleer





























































































2/3

18-06-20 Òeele:cegjueer Deesced Meeefvle   ``yeeheoeoe''       ceOegyeve
nw~ leye yeehe keÀnles nQöye®®es, nceves Deepe mes 5 n]peej Je<e& henues legcekeÀes efkeÀlevee mecePeoej yevee³ee Lee, legce SJejnsuoer,
Jesuoer, mecePeoej Les~ Fmemes peemleer mecePeoej keÀesF& nes veneR mekeÀlee~ legcekeÀes DeYeer pees mecePe efceueleer nw ³en efHeÀj JeneB
veneR nesieer~ JeneB ³en Leesæ[sner ceeuetce jnlee efkeÀ nce efHeÀj efiejWies~ ³en ceeuetce nes lees efHeÀj megKe keÀer Yeemevee ner ve Dee³es~
³en %eeve efHeÀj Òee³e: ueeshe nes peelee nw~ ³en [^ecee keÀe %eeve efmeHe&À DeYeer legcnejer yegef× ceW nw~ yeéïeCe ner DeefOekeÀejer jnles
nQ~ legcnejer yegef× ceW nw efkeÀ Deye nce ye´eïeCe JeCe& kesÀ nQ~ ye´eïeCeeW keÀes ner yeehe %eeve megveeles nQ~ yeéïeCe efHeÀj meyekeÀes megveeles
nQ~ iee³eve Yeer nw efkeÀ YeieJeeve ves DeekeÀj mJeie& keÀer mLeehevee keÀer Leer, jepe³eesie efmeKee³ee Lee~ osKees ke=À<Ce pe³evleer ceveeles
nQ, mecePeles nQ efkeÀ ke=À<Ce JewkegÀC" keÀe ceeefuekeÀ Lee, hejvleg Jen efJeée keÀe ceeefuekeÀ Leeö³en yegef× ceW veneR Deelee~ peye
GvekeÀe jep³e Lee lees Deewj keÀesF& Oece& veneR Lee~ GvekeÀe ner meejs efJeée hej jep³e Lee Deewj pecegvee kesÀ efkeÀveejs Lee~ Deye
legcekeÀes ³en keÀewve mecePee jns nQ? YeieJeevegJee®e~ yeekeÀer Jen pees Yeer Jeso-Meeðe Deeefo megveeles Jen nw YeefkeÌle ceeie& kesÀ~ ³eneB
lees Kego YeieJeeve legcekeÀes megvee jns nQ~ DeYeer legce mecePeles nes nce hegª<eesÊece yeve jns nQ~ legcekeÀes ner ³en yegef× ceW nw efkeÀ
nce MeeefvleOeece kesÀ jnves Jeeues nQ efHeÀj nce DeekeÀj 21 pevceeW keÀer ÒeeueyOe YeesieWies~
legce ye®®eeW keÀes Devoj ceW KegMeer mes ieoddieod nesvee ®eeefnS efkeÀ yesno keÀe yeeyee efMeJeyeeyee ncekeÀes heæ{e jns nQ, Jen %eeve
keÀe meeiej nw, me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peevelee nw~ Ssmee yeeyee nceejs efueS Dee³ee nw lees KegMeer ceW iegoiegoer nesleer
nw~ yeeyee keÀes keÀnles nQ yeeyee nceves DeehekeÀes Dehevee Jeeefjme yevee³ee nw~ yeehe ye®®eeW hej Jeejer peeles nQ~ ye®®es efHeÀj keÀnles
nQ efkeÀ YeieJeeve Deehe peye Dee³eWies lees nce Deehe hej Jeejer pee³eWies DeLee&led ye®®ee yevee³eWies~ ³en Yeer Deheves ye®®eeW keÀes ner
Jeeefjme yeveeles nQ~ yeeyee keÀes Jeeefjme kewÀmes yevee³eWies~ ³en Yeer ieg¿e yeele nw~ Dehevee meye kegÀí SkeÌme®eWpe keÀjveeöFmeceW yegef×
keÀe keÀece nw~ iejerye lees Peì SkeÌme®eWpe keÀj ueWies, meentkeÀej cegefMkeÀue keÀjWies~ peye lekeÀ efkeÀ hetjer jerefle %eeve ve G"eJeW~
Fleveer efnccele veneR jnleer~ iejerye lees Peì keÀn oslesöyeeyee nce lees DeehekeÀes ner Jeeefjme yevee³eWies~ nceejs heeme jKee ner keÌ³ee
nw~ Jeeefjme yeveekeÀj efHeÀj Mejerj efveJee&n Yeer Dehevee keÀjvee nw~ efmeHe&À ìm̂ìer mecePekeÀj jnvee nw~ ³egefkeÌle³eeb yengle yeleeles
jnles nQ~ yeehe lees efmeHe&À osKeles nQ efkeÀ keÀesF& heehe keÀce& ceW lees hewmes Kejeye veneR keÀjles nQ? ceveg<³e keÀes hegC³e Deelcee yeveeves
ceW hewmee ueieeles nQ? mee|Jeme Yeer keÀe³eosefmej keÀjles nQ? ³en hetjer peeb®e keÀjWies, efHeÀj meye je³e oWies~ ³en Yeer OevOes ceW F&éej
DeLe& efvekeÀeueles Les vee~ Jen lees Lee Fve[e³ejskeÌì~ DeYeer yeehe [e³ejskeÌì Dee³es nQ~ ceveg<³e mecePeles nQ nce pees kegÀí keÀjles
nQ GvekeÀe HeÀue F&éej otmejs pevce ceW osles nQ~ keÀesF& iejerye og:Keer nw lees mecePeWies keÀce& ner Ssmee efkeÀ³ee ngDee nw~ De®ís
keÀce& efkeÀ³es nQ lees megKeer nQ~ yeehe legce ye®®eeW keÀes keÀceeX keÀer ieefle hej mecePeeles nQ, jeJeCe jep³e ceW legcnejs meye keÀce& efJekeÀce&
ner nes peeles nQ~ mele³egie Deewj $eslee ceW jeJeCe ner veneR FmeefueS JeneB keÀesF& keÀce& efJekeÀce& veneR neslee nw~ ³eneB pees De®ís
keÀce& keÀjles nQ GvekeÀe DeuhekeÀeue kesÀ efueS megKe efceuelee nw~ efHeÀj Yeer keÀesF& ve keÀesF& jesie efKeìefheì lees jnleer ner nw keÌ³eeWefkeÀ
DeuhekeÀeue keÀe megKe nw~ DeYeer yeehe keÀnles nQ ³en jeJeCe jep³e ner Kelce nesvee nw~ jece jep³e keÀer mLeehevee efMeJeyeeyee
keÀj jns nQ~
legce peeveles nes ³en ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw~ Yeejle ner efHeÀj iejerye nes peelee nw~ Yeejle Deepe mes 5 n]peej Je<e& henues mJeie&
Lee, Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee~ henues ieÎer FvekeÀer ®eueer Leer~ ke=À<Ce efÒevme efHeÀj mJe³ebJej efkeÀ³ee lees jepee yevee~
veeje³eCe veece heæ[e~ ³en Yeer legce DeYeer mecePeles nes lees legcekeÀes Jev[j ueielee nw~ yeeyee Deehe meejs j®elee Deewj j®evee keÀer
vee@uespe megveeles nes~ Deehe ncekeÀes efkeÀlevee Tb®e heæ{eles nes~ yeefuenej peeTb, ncekeÀes lees efmeJeeS SkeÀ yeehe kesÀ Deewj keÀesF&
keÀes ³eeo veneR keÀjvee nw~ Devle lekeÀ heæ{vee nw lees peªj ìer®ej keÀes ³eeo keÀjvee nw~ mketÀue ceW ìer®ej keÀes ³eeo keÀjles
nQ vee~ Gve mketÀueeW ceW lees efkeÀleves ìer®eme& nesles nQ~ nj SkeÀ opex keÀe ìer®ej Deueie neslee nw, ³eneB lees SkeÀ ner ìer®ej
nw~ efkeÀlevee ueJeueer nw~ yeehe ueJeueer, ìer®ej ueJeueer..... Deeies YeefkeÌle ceeie& ceW DevOeÞe×e mes ³eeo keÀjles Les~ DeYeer lees
[e³ejskeÌì yeehe heæ{eles nQ lees efkeÀleveer KegMeer nesveer ®eeefnS efHeÀj Yeer keÀnles yeeyee Yetue peeles nQ~ helee veneR nceejer yegef× DeehekeÀes
keÌ³eeW veneR ³eeo keÀjleer nw~ ieeles Yeer nQ F&éej keÀer ieefle-ceefle v³eejer nw~ yeeyee DeehekeÀer ieefle Deewj meoddieefle keÀer cele lees yeæ[er
Jev[jHegÀue nw~ Ssmes yeehe keÀes ³eeo keÀjvee ®eeefnS~ ðeer Deheves heefle kesÀ iegCe ieeleer nw vee~ yeæ[e De®íe nw, ³en-³en GvekeÀer
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Òeeheìea nw, Devoj ceW KegMeer jnleer nw vee~ ³en lees heefle³eeW keÀe heefle, yeeheeW keÀe yeehe nw, Fvemes efkeÀlevee ncekeÀes megKe efceuelee
nw~ Deewj meyemes lees og:Ke efceuelee nw~ neB, ìer®ej mes megKe efceuelee nw keÌ³eeWefkeÀ heæ{eF& mes FvekeÀce nesleer nw~ iegª ncesMee
efkeÀ³ee peelee nw JeeveÒemLe ceW~ yeehe Yeer keÀnles nQ ceQ JeeveÒemLe ceW Dee³ee ntB~ ³en Yeer JeeveÒemLeer, ceQ Yeer JeeveÒemLeer~ ³en
meye cesjs ye®®es Yeer JeeveÒemLeer nQ~ yeehe ìer®ej iegª leerveeW ner FkeÀùs nQ~ yeehe ìer®ej Yeer yeveles nQ efHeÀj iegª yeve meeLe ues
peeles nQ~ Gme SkeÀ yeehe keÀer ner ceefncee nw, ³en yeeleW Deewj keÀesF& Meeðe Deeefo ceW veneR nQ~ yeeyee nj yeele De®íer jerefle
mecePeeles nQ~ Fvemes Tb®eer vee@uespe keÀesF& nesleer veneR, ve peeveves keÀer ojkeÀej jnleer nw~ nce meye kegÀí peevekeÀj efJeée kesÀ
ceeefuekeÀ yeve peeles nQ Deewj peemleer keÌ³ee keÀjWies~ ye®®eeW keÀer yegef× ceW ³en nes leye KegMeer ceW Deewj Gmeer ³eeo ceW jnW~ hegC³e
Deelcee yeveves kesÀ efueS ³eeo ceW peªj jnvee ®eeefnS~ cee³ee keÀe Oece& nw legcnejs ³eesie keÀes leesæ[vee~ ³eesie ceW ner cee³ee efJeIve
[eueleer nw~ Yetue peeles nes~ cee³ee kesÀ letHeÀeve yengle Deeles nQ~ ³en Yeer [^ecee ceW vetbOe nw~ meyemes Deeies lees ³en nw, lees FvekeÀes
meye DevegYeJe nesles nQ~ cesjs heeme peye Dee³eW leye lees meyekeÀes mecePeeTb vee~ ³en meye cee³ee kesÀ letHeÀeve Dee³eWies~ yeeyee kesÀ
heeme Yeer Deeles nQ~ legcekeÀes Yeer Dee³eWies~ cee³ee keÀe letHeÀeve ner ve Dee³es, ³eesie ueiee ner jns lees keÀcee&leerle DeJemLee nes peeS~
efHeÀj nce ³eneB jn ve mekeWÀ~ keÀcee&leerle DeJemLee nes pee³esieer lees efHeÀj meye ®eues pee³eWies~ efMeJe keÀer yejele ieeF& ngF& nw vee~
efMeJeyeeyee Dee³es leye nce meye Deelcee³eW pee³eW~ efMeJeyeeyee Deeles ner nQ meyekeÀes ues peeves~ mele³egie ceW Fleveer Deelcee³eW Leesæ[sner
neWieer~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW
keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) efMeJeyeeyee keÀes Dehevee Jeeefjme yeveekeÀj meye kegÀí SkeÌme®eWpe keÀj osvee nw~ Jeeefjme yeveekeÀj Mejerj efveJee&n Yeer

keÀjvee nw, ìm̂ìer mecePekeÀj jnvee nw~ hewmes keÀesF& Yeer heehe keÀce& ceW veneR ueieeves nQ~
2) Devoj KegMeer ceW iegoiegoer nesleer jns efkeÀ mJe³eb %eeve keÀe meeiej yeeyee ncekeÀes heæ{e jns nQ~ hegC³e Deelcee yeveves

kesÀ efueS ³eeo ceW jnvee nw, cee³ee kesÀ letHeÀeveeW mes [jvee veneR nw~
Jejoeve:- ªneefve³ele keÀer efmLeefle Üeje J³eLe& yeeleeW keÀe mìe@keÀ Kelce keÀjves Jeeues KegMeer kesÀ Kepeeves mes mechevve

YeJe
ªneefve³ele keÀer efmLeefle Üeje J³eLe& yeeleeW kesÀ mìe@keÀ keÀes meceehle keÀjes, veneR lees SkeÀ oes kesÀ DeJeiegCeeW keÀe
JeCe&ve keÀjles yeerceejer kesÀ pece&me Jee³egceC[ue ceW HewÀueeles jnWies, Fmemes JeeleeJejCe heeJejHegÀue veneR yevesiee~ DeehekesÀ
heeme DeveskeÀ YeeJeeW mes DeveskeÀ Deelcee³eW Dee³eWieer uesefkeÀve DeehekeÀer lejHeÀ mes MegYe YeeJevee keÀer yeeleW ner ues peeSb~
³en leye nesiee peye mJe³eb kesÀ heeme KegMeer keÀer yeeleeW keÀe mìe@keÀ pecee nesiee~ ³eefo efoue ceW efkeÀmeer kesÀ Òeefle
keÀesF& J³eLe& yeeleW nesieer lees peneB yeeleW nQ JeneB yeehe veneR, heehe nw~

mueesieve:- mce=efle keÀe efmJe®e Deeve nes lees cet[ Dee@HeÀ nes veneR mekeÀleer~






























































mind it...!






point of the day...!




