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``ceer"s ye®®es ö DeYeer legcnW eEveoe-mlegefle, ceeve-Deheceeve, og:Ke-megKe meye kegÀí menve keÀjvee nw legcnejs

megKe kesÀ efove DeYeer meceerhe Dee jns nQ''
ÒeÍe>>:- yeehe Deheves yeéïeCe ye®®eeW keÀes keÀewve-meer SkeÀ JeejeEveie osles nQ?
GÊej:- ye®®es keÀYeer Yeer yeehe mes ª"vee veneR~ Deiej yeehe mes ª"Wies lees meoddieefle mes Yeer ª" pee³eWies~ yeehe JeejeEveie

osles nQöª"ves JeeueeW keÀes yeæ[er keÀæ[er me]pee efceuesieer~ Deeheme ceW ³ee ye´eïeCeer mes Yeer ª"s lees HetÀue yeveles-yeveles
keÀebìe yeve pee³eWies, FmeefueS yengle-yengle Keyejoej jnes~

ieerle:- Oeerjpe Oej cevegJee........
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW ves ieerle megvee, legce ye®®eeW kesÀ pees Yeer pevce-pevceevlej kesÀ og:Ke nQ meye otj
nes peeves ®eeefnS~ Fme ieerle keÀer ueeFve megveer, legce peeveles nes DeYeer nceeje og:Ke keÀe heeì& hetje neslee nw Deewj megKe keÀe
heeì& Megª neslee nw~ pees hetjer jerefle veneR peeveles nQ Jen efkeÀmeer ve efkeÀmeer yeele ceW og:Ke peªj osKeles nQ~ ³eneB yeeyee kesÀ
heeme Deeves mes Yeer keÀesF& ve keÀesF& ÒekeÀej keÀe og:Ke Yeemesiee~ yeeyee mecePe mekeÀles nQ, yengle ye®®eeW keÀes lekeÀueerHeÀ nesleer nesieer~
peye leerLe& ³ee$ee hej peeles nQ lees keÀneB Yeeræ[ nesleer nw, yejmeele heæ[ peeleer nw, keÀYeer letHeÀeve ueie heæ[les nQ~ pees me®®es Yeiele
neWies Jen lees keÀnWies keÌ³ee npee& nw, YeieJeeve kesÀ heeme peeles nQ~ YeieJeeve mecePe keÀj ner ³ee$ee hej peeles nQ~ {sj kesÀ {sj
YeieJeeve nQ ceveg<³eeW kesÀ~ lees pees De®ís cepeyetle nesles nQ, Jen lees keÀnles nQ npee& veneR, De®ís keÀece ceW ncesMee efJeIve heæ[les
nQ, Jeeefheme ueewìkeÀj Leesæ[sner pee³eWies~ keÀesF&-keÀesF& lees ueewì Yeer peeles nQ~ keÀYeer efJeIve heæ[les nQ, keÀYeer veneR Yeer heæ[les nQ~
yeehe keÀnles nQ ye®®es ³en Yeer legcnejer ³ee$ee nw~ legce keÀnWies nce yesno kesÀ yeehe heeme peeles nQ, Jen yeehe meyekesÀ og:Ke njves
Jeeuee nw~ ³en efve½e³e nw, DeepekeÀue osKees ceOegyeve ceW efkeÀleveer Yeeræ[ nw, yeeyee keÀes Deesvee jnlee nw, yengleeW keÀes lekeÀueerHeÀ
Yeer nesleer nesieer~ heì ceW meesvee heæ[lee nw~ yeeyee Leesæ[sner ®eenlee nw ye®®eeW keÀes heì ceW meguee³eW~ hejvleg [^ecee Devegmeej Yeeræ[
nes ieF& nw, keÀuhe henues Yeer ngF& Leer efHeÀj nesieer, FmeceW keÀesF& og:Ke veneR nesvee ®eeefnS~ ³en Yeer peeveles nQ heæ{ves Jeeues keÀesF&
lees jepee yeveWies keÀesF& efHeÀj jbkeÀ Yeer yeveWies~ keÀesF& keÀe Tb®ee cele&yee, keÀesF& keÀe keÀce~ hejvleg megKe peªj nesiee~ ³en Yeer
yeeyee peeveles nQ, keÀesF& yengle keÀ®®es nQ, pees kegÀí Yeer menve veneR keÀj mekeÀles nQ~ GvneW keÀes kegÀí lekeÀueerHeÀ nesieer, keÀnWies
nce lees veenskeÀ Dee³es ³ee keÀnWies ncekeÀes ye´eïeCeer peesj keÀjkesÀ ues DeeF& nw~ Ssmes Yeer neWies pees keÀnWies ncekeÀes ye´eïeCeer ves
veenskeÀ HeBÀmee³ee~ hetjer hen®eeve veneR efkeÀ efJeée efJeÐeeue³e ceW Dee³es nQ~ Fme mece³e keÀer heæ{eF& mes keÀesF& lees jeJe yeveWies~ keÀesF&
jbkeÀ Yeer yeveves Jeeues nQ YeefJe<³e ceW~ ³eneB kesÀ jbkeÀ Deewj jeJe ceW Deewj JeneB kesÀ jbkeÀ, jeJe ceW jele-efove keÀe ]HeÀke&À neslee
nw~ ³eneB kesÀ jeJe Yeer og:Keer nQ lees jbkeÀ Yeer og:Keer nQ~ JeneB oesveeW megKeer jnles nQ~ ³eneB lees nw ner heeflele efJekeÀejer ogefve³ee~
Yeue efkeÀmekesÀ heeme yengle Oeve nw, yeehe mecePeeles nQ ³en Oeve ceeue meye efceÆer ceW efceue peevee nw~ ³en Mejerj Yeer Kelce nes
pee³esiee~ Deelcee lees efceÆer ceW veneR efceueleer, efkeÀleves yeæ[s-yeæ[s meentkeÀej nQ, efyeæ[uee pewmes, hejvleg GvekeÀes keÌ³ee helee efkeÀ Deye
³en hegjeveer ogefve³ee yeoue jner nw~ ceeuetce neslee lees HeÀì mes Dee peeles~ keÀnles ³eneB YeieJeeve Dee³ee ngDee nw efHeÀj Yeer pee³eWies
keÀneB? efmeJeeS yeehe kesÀ keÀesF& keÀes meoddieefle efceue ve mekesÀ~ Deiej keÀesF& ª" ie³ee lees keÀnWies meoddieefle mes ª" ie³ee~ Ssmes
yengle ª"les jnWies, efiejles jnWies~ Dee½e³e&Jeled megvevleer, efve½e³e nesJevleer....... keÀesF& lees mecePeles nQ yejesyej Fve efyeiej keÀesF&
jemlee nw veneR~ Fvemes lees megKe Deewj Meeefvle keÀe Jemee& efceuesiee~ Fve efyeiej megKe-Meeefvle efceuevee DemecYeJe nw~ peye Oeve
yengle nes leye lees megKe efceues~ Oeve ceW ner megKe neslee nw vee~ JeneB (cetueJeleve ceW) lees Deelcee³eW Meeefvle ceW yew"er nQ~ keÀesF&
keÀns nceeje heeì& veneR neslee lees meowJe nce JeneB jnles, hejvleg Ssmes keÀnves mes Leesæ[sner nesiee~ ye®®eeW keÀes mecePee³ee ie³ee
nwö³en yevee-yevee³ee Kesue nw~ yengle nQ pees efkeÀmeer ve efkeÀmeer mebMe³e ceW DeekeÀj íesæ[ peeles nQ~ ye´eïeCeer mes ª" peeles nQ
³ee Deeheme ceW ª"keÀj heæ{eF& íesæ[ osles nQ~
DeYeer legce ³eneB HetÀue yeveves kesÀ efueS Dee³es nes~ cenmetme keÀjles nesöyejesyej nce keÀebìs mes HetÀue yeve jns nQ~ HetÀue peªj
yevevee nw~ keÀesF& keÀes kegÀí mebMe³e nw, HeÀueevee ³en keÀjles nQ, ³en Ssmes nQ, FmeefueS nce veneR Dee³eWies~ yeme ª"keÀj peeS
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Iej ceW yew" peeles nQ~ yeehe keÀnles nQ Deewj meyemes lees Yeue ª"es uesefkeÀve SkeÀ yeehe mes keÀYeer veneR ª"vee~ yeeyee JeejeEveie
osles nQ, me]pee³eW yengle keÀæ[er nQ~ ieYe& ceW Yeer pees me]pee³eW efceueleer nQ, meye mee#eelkeÀej keÀjeles nQ~ efyeiej mee#eelkeÀej kesÀ me]pee
efceue veneR mekeÀleer~ ³eneB keÀe Yeer mee#eelkeÀej nesiee~ legceves heæ{les-heæ{les Deeheme ceW ueæ[-Peieæ[keÀj, ª"keÀj heæ{eF& íesæ[
oer Leer~ legce ye®®es mecePeles nes ncekeÀes HeÀeoj mes heæ{vee nw~ heæ{eF& keÀYeer íesæ[veer veneR nw~ legce ³eneB heæ{les ner nes ceveg<³e
mes osJelee yeveves~ Ssmes Tb®e les Tb®e yeehe kesÀ heeme legce efceueves Deeles nes~ keÀYeer peemleer Dee peeles nQ, [êcee Devegmeej kegÀí
lekeÀueerHeÀ nes heæ[leer nw~ ye®®eeW keÀes DeveskeÀ letHeÀeve Deeles nQ~ HeÀueeveer ®eer]pe ve efceueer, ³en veneR efceuee, ³en lees kegÀí Yeer
veneR nw~ peye ceewle keÀe mece³e Dee³esiee lees De%eeveer ceveg<³e keÀnWies nceves keÌ³ee iegveen efkeÀ³ee nw, veenskeÀ pees nceW ceejles nQ~
Gme efheíeæ[er kesÀ heeì& keÀes ner keÀne peelee nw Ketves veenskeÀ heeì&~ De®eevekeÀ yee@cyme efiejWies~ {sj kesÀ {sj cejWies~ ³en Ketves
veenskeÀ ngDee vee~ De%eeveer ceveg<³e Ssmes ef®euuee³eWies~ legce ye®®es lees yengle KegMe nesles nes, keÌ³eeWefkeÀ legce peeveles nes Fme ogefve³ee
keÀe efJeveeMe nesvee ner nw, DeveskeÀ OeceeX keÀe efJeveeMe ve nes lees SkeÀ mele Oece& keÀer mLeehevee kewÀmes nesieer~ mele³egie ceW SkeÀ
Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& Lee~ efkeÀmekeÀes keÌ³ee helee mele³egie Deeefo ceW keÌ³ee Lee~ ³en nw hegª<eesÊece mebiece³egie~ yeehe
Dee³es ner nQ meyekeÀes hegª<eesÊece yeveeves~ meyekeÀe yeehe nw vee~ [̂ecee keÀes lees legce peeve ie³es nes~ meye lees mele³egie ceW veneR Dee³eWies~
Fleveer keÀjesæ[eW Deelcee³eW mele³egie ceW Leesæ[sner Dee³eWieer~ ³en nQ [erìsue keÀer yeeleW~ yengle yeef®®e³eeb nQ pees kegÀí Yeer mecePeleer
veneR~ YeefkeÌle ceeie& kesÀ efnjs ngS nQ~ %eeve yegef× ceW yew" ve mekesÀ~ YeefkeÌle keÀer Deeole heæ[er ngF& nw~ keÀnles nQ YeieJeeve keÌ³ee
veneR keÀj mekeÀlee~ cejs ngS keÀes eEpeoe keÀj mekeÀles nQ~ yeeyee kesÀ heeme Deeles nQ, keÀnles nQ HeÀueeves ceveg<³e ves cejs ngS keÀes
peiee³ee lees keÌ³ee YeieJeeve veneR keÀj mekeÀlee nw~ keÀesF& ves De®íe keÀece efkeÀ³ee lees yeme GmekeÀer ceefncee keÀjves ueie heæ[les
nQ~ efHeÀj GvekesÀ n]peejeW HeÀeueesDeme& yeve pee³eWies~ legcnejs heeme lees yengle Leesæ[s Deeles nQ~ YeieJeeve heæ{eles nQ efHeÀj Fleves Leesæ[s
keÌ³eeW? Ssmes yengle keÀnles nQ~ Dejs, ³eneB lees cejvee neslee nw~ JeneB lees keÀvejme nw~ yeæ[s YeYekesÀ mes yew" ieerlee megveeles nQ,
Yeiele ueesie megveles nQ~ ³eneB keÀvejme keÀer yeele veneR~ legcekeÀes efmeHe&À keÀne peelee nw yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ ieerlee ceW Yeer ³en
De#ej nQ ceveceveeYeJe~ yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ yeehe keÀnles nQ De®íe ye´eïeCeer mes Jee mesvìj mes ª"
peeles nes, De®íe ³en lees keÀece keÀjes Deewj mebie leesæ[ Deheves keÀes Deelcee mecePees, SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ yeehe ner heeflele-
heeJeve nw~ yeme yeehe keÀes ³eeo keÀjles jnes~ mJeoMe&ve ®e¬eÀ efHeÀjeles jnes~ Flevee ³eeo efkeÀ³ee lees Yeer mJeie& ceW peªj Dee³eWies~
mJeie& ceW Tb®e heo lees hegª<eeLe& kesÀ Devegmeej ner efceuesiee~ Òepee yeveeveer heæ[s~ veneR lees jepeeF& efkeÀme hej keÀjWies~ pees yengle
cesnvele keÀjles nQ, Tb®e heo Yeer Jener hee³eWies~ Tb®e heo kesÀ efueS ner efkeÀlevee ceeLee ceejles nQ~ hegª<eeLe& efyeiej keÀesF& jn
veneR mekeÀlee~ legce ye®®es peeveles nes Tb®e les Tb®e heeflele-heeJeve yeehe nw~ ceveg<³e ceefncee Yeue ieeles nQ hejvleg DeLe& veneR mecePeles
nQ~ Yeejle efkeÀlevee meentkeÀej Lee, Yeejle nw mJeie&, Jev[j Dee@HeÀ Jeu[&~ Jen 7 Jev[me& cee³ee kesÀ~ meejs [êcee ceW Tb®e les
Tb®e nw mJeie&, veer®es les veer®e nw veke&À~ DeYeer legce yeehe kesÀ heeme Dee³es nes, peeveles nes ceer"e yeeyee Flevee Tb®e les Tb®e ues
peeles nQ~ GvekeÀes keÀewve YetueWies~ Yeue keÀneB Yeer yeenj peeDees efmeHe&À SkeÀ yeele ³eeo jKees, yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ yeehe ner
Þeercele osles nQ ö YeieJeevegJee®e, ve efkeÀ ye´ïee YeieJeevegJee®e~
yesno keÀe yeehe ye®®eeW mes hetíles nQ - ye®®es, nce legcekeÀes Flevee meentkeÀej yeveekeÀj ie³es efHeÀj legcnejer ogie&efle kewÀmes ngF&? hejvleg
megveles Ssmes nQ pewmes kegÀí Yeer mecePeles veneR~ lees ye®®eeW keÀes Leesæ[er lekeÀueerHeÀ nesleer nw, og:Ke-megKe, mlegefle-eEveoe Yeer meye menve
keÀjvee heæ[lee nw~ ³eneB kesÀ ceveg<³e osKees kewÀmes nQ ÒeeFce efceefvemìj keÀes Yeer helLej ceejves ceW osjer veneR keÀjles nQ~ keÀnles
nQömketÀue kesÀ ye®®eeW keÀe v³eg yue[ nw~ yengle ceefncee keÀjles nQ GvekeÀer~ mecePeles nQ ³en HeÌ³eg®ej keÀe v³eg yue[ nw~ hejvleg
Jener mìt[svì og:Ke osves Jeeues efvekeÀue heæ[les nQ~ keÀe@uespeeW keÀes Deeie ueiee osles nQ~ SkeÀ-oes keÀes ieeueer osles jnles nQ~ yeehe
mecePeeles nQ ogefve³ee keÀe keÌ³ee neue nw~ [êcee keÀe SkeÌìj neskeÀj Yeer [^ecee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle Deewj cegK³e SkeÌìme& Deeefo
keÀes veneR peeveles nQ lees GvnW keÌ³ee keÀnW! yeæ[s les yeæ[e keÀewve nw GmekeÀer yee³eesûeeHeÀer lees peeveveer ®eeefnS vee~ kegÀí Yeer veneR
peeveles~ ye´ïee-efJe<Ceg-MebkeÀj keÀe keÌ³ee heeì& nw, Oece& mLeehekeÀeW keÀe keÌ³ee heeì& nw~ ceveg<³e lees DevOeÞe×e ceW DeekeÀj meyekeÀes
Òeermeshìj keÀn osles nQ~ iegª lees Jen pees meoddieefle keÀjlee nw~ Deye meJe& keÀe meoddieefle oelee lees SkeÀ ner hejceefhelee hejceelcee
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nw~ Jen hejce iegª Yeer nw, efHeÀj vee@uespe Yeer osles nQ~ legce ye®®eeW keÀes heæ{eles Yeer nQ, GvekeÀe heeì& ner Jev[jHegÀue nw~ Oece&
Yeer mLeeheve keÀjles nQ Deewj meYeer OeceeX keÀes Keueeme Yeer keÀjles nQ~ Deewj lees efmeHe&À Oece& mLeeheve keÀjles nQ, mLeehevee Deewj
efJeveeMe keÀjves Jeeues keÀes ner iegª keÀnWies vee~ yeehe keÀnles nQ ceQ keÀeueeW keÀe keÀeue ntB~ SkeÀ Oece& keÀer mLeehevee Deewj yeekeÀer
meYeer OeceeX keÀe efJeveeMe nes pee³esiee DeLee&led Fme %eeve ³e%e ceW mJeene nes pee³eWies~ efHeÀj ve keÀesF& ueæ[eF& ueiesieer, ve ³e%e j®ee
pee³esiee~ legce meejs efJeée kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeveles nes~ Deewj lees meYeer vesleer-vesleer keÀnles nQ~ legce Ssmes Leesæ[sner keÀnWies~
yeehe efyeiej Deewj keÀesF& mecePee ve mekesÀ~ lees legce ye®®eeW keÀes yeæ[er KegMeer nesveer ®eeefnS hejvleg cee³ee keÀe meecevee Ssmee neslee
nw pees ³eeo ner efceìe osleer nw~ legce ye®®eeW keÀes og:Ke-megKe, ceeve-Deheceeve, menve keÀjvee nw~ ³etB lees ³eneB keÀesF& Deheceeve
efkeÀ³ee veneR peelee~ Deiej keÀesF& Yeer yeele nw lees yeehe keÀes efjheesì& keÀjveer ®eeefnS~ efjheesì& veneR keÀjles lees yeæ[e heehe ueielee
nw~ yeehe keÀes megveeves mes Peì GvekeÀes meeJeOeeveer efceuesieer~ Fme mepe&ve mes efíheevee veneR ®eeefnS~ yeæ[e Yeejer mepe&ve nw~ %eeve
FvpeskeÌMeve, FvekeÀes Debpeve Yeer keÀnles nQ~ Debpeve keÀes %eeve-megjcee Yeer keÀne peelee nw~ peeot Deeefo keÀer lees yeele ner veneR
nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ Dee³ee ntB legcekeÀes heeflele mes heeJeve nesves keÀer ³egefkeÌle yeleeves~ heefJe$e veneR yeveWies lees OeejCee Yeer veneR nesieer~
Fmeer keÀece kesÀ keÀejCe ner efHeÀj heehe nesles nQ~ Fve hej peerle heeveer nw~ Kego ner efJekeÀej ceW peelee nesiee lees otmejs keÀesF& keÀes
keÀn veneR mekeWÀies~ Jen lees ceneheehe nes peeS~ yeehe keÀneveer Yeer megveeles nQöheefC[le ves keÀne jece-jece keÀnves mes meeiej
heej nes pee³eWies~ ceveg<³e mecePeles nQ heeveer keÀe meeiej~ pewmes DeekeÀeMe keÀe Devle veneR Jewmes meeiej keÀe Yeer Devle veneR hee
mekeÀles nQ~ ye´ïe cenlelJe keÀe Yeer Devle veneR~ ³eneB ceveg<³e Devle heeves keÀe hegª<eeLe& keÀjles nQ, JeneB keÀesF& hegª<eeLe& veneR
keÀjles~ ³eneB efkeÀlevee Yeer otj peeles nQ efHeÀj ueewì Deeles nQ~ hesì^esue ner veneR nesiee lees Dee³eWies kewÀmes? ³en nw meeFbme JeeueeW
keÀe Deefle DenbkeÀej, Gmemes efJeveeMe keÀj osles nQ~ Sjeshuesve mes megKe Yeer nw efHeÀj Gvemes Deefle og:Ke Yeer nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW
keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) efkeÀmeer Yeer keÀejCe mes heæ{eF& veneR íesæ[veer nw~ me]pee³eW yengle keÀæ[er nQ Gvemes ye®eves kesÀ efueS Deewj meye mebie

leesæ[ SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ ª"vee veneR nw~
2) %eeve FbpeskeÌMeve Jee Debpeve osves Jeeuee SkeÀ yeehe nw, Gme DeefJeveeMeer mepe&ve mes keÀesF& yeele efíheeveer veneR nw~

yeehe keÀes megveeves mes Peì meeJeOeeveer efceue pee³esieer~
Jejoeve:- nj SkeÀ keÀer efJeMes<elee keÀes mce=efle ceW jKeles ngS HesÀLeHegÀue yeve SkeÀcele mebie"ve yeveeves Jeeues meJe&

kesÀ MegYeeE®elekeÀ YeJe
[^ecee Devegmeej nj SkeÀ keÀes keÀesF& ve keÀesF& efJeMes<elee DeJeM³e Òeehle nw, Gme efJeMes<elee keÀes keÀe³e& ceW ueieeDees
leLee DeewjeW keÀer efJeMes<elee keÀes osKees~ SkeÀ oes ceW HesÀLeHegÀue jnes lees GvekeÀer yeeleeW keÀe YeeJe yeoue pee³esiee~
peye nj SkeÀ keÀer efJeMes<elee keÀes osKeWies lees DeveskeÀ nesles Yeer SkeÀ efoKeeF& oWies~ SkeÀcele mebie"ve nes pee³esiee~
keÀesF& efkeÀmekesÀ iueeveer keÀer yeele megvee³es lees Gmes ìskeÀe osves kesÀ yepeeS megveeves Jeeues keÀe ªhe heefjJele&ve keÀj oes,
leye keÀnWies MegYeeE®elekeÀ~

mueesieve:- Þesÿ mebkeÀuhe keÀe Kepeevee ner Þesÿ ÒeeueyOe Jee yeéïeCe peerJeve keÀe DeeOeej nw~












































































mind well.... भगवानुवाच...




point of the day




