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22-06-20 Òeele:cegjueer Deesced Meeefvle   ``yeeheoeoe''       ceOegyeve
``ceer"s ye®®es ö Deheveer Gvveefle kesÀ efueS jes]pe jele keÀes meesves kesÀ henues Dehevee heesleecesue osKees, ®eskeÀ

keÀjesönceves meejs efove ceW keÀesF& keÀes og:Ke lees veneR efo³ee?''
ÒeÍe>>:- ceneved meewYeei³eMeeueer ye®®eeW ceW keÀewve-meer yeneogjer nesieer?
GÊej:- pees ceneved meewYeei³eMeeueer nQ Jen ðeer-hegª<e meeLe ceW jnles YeeF&-YeeF& neskeÀj jnWies~ ðeer-hegª<e keÀe Yeeve veneR

nesiee~ hekeÌkesÀ efve½e³e yegef× neWies~ ceneved meewYeei³eMeeueer ye®®es Peì mecePe peeles nQönce Yeer mìt[svì, ³en Yeer
mìt[svì, YeeF&-yenve nes ie³es, uesefkeÀve ³en yeneogjer ®eue leye mekeÀleer nw peye Deheves keÀes Deelcee mecePeW~

ieerle:- cegKeæ[e osKe ues ÒeeCeer.......
Deesced Meeefvle~ ³en yeele jes]pe-jes]pe yeehe ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ efkeÀ meesves kesÀ mece³e Dehevee heesleecesue Devoj osKees efkeÀ
efkeÀmekeÀes og:Ke lees veneR efo³ee Deewj efkeÀlevee mece³e yeehe keÀes ³eeo efkeÀ³ee? cetue yeele ³en nw~ ieerle ceW Yeer keÀnles nQ Deheves
Devoj osKeesönce efkeÀlevee leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeves nQ? meejs efove ceW efkeÀlevee mece³e ³eeo efkeÀ³ee Deheves ceer"s yeehe keÀes?
keÀesF& Yeer osnOeejer keÀes ³eeo veneR keÀjvee nw~ meYeer DeelceeDeeW keÀes keÀne peelee nw Deheves yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ Deye Jeeefheme
peevee nw~ keÀneB peevee nw? MeeefvleOeece neskeÀj veF& ogefve³ee ceW peevee nw~ ³en lees hegjeveer ogefve³ee nw vee~ peye yeehe Dee³es leye
mJeie& kesÀ Üej KegueW~ DeYeer legce ye®®es peeveles nes nce mebiece³egie hej yew"s nQ~ ³en Yeer Jev[j nw pees mebiece³egie hej DeekeÀj
mìercej ceW yew"keÀj efHeÀj Glej peeles nQ~ Deye legce mebiece³egie hej hegª<eesÊece yeveves kesÀ efueS DeekeÀj veebJe ceW yew"s nes, heej
peeves kesÀ efueS~ efHeÀj hegjeveer keÀefue³egieer ogefve³ee mes efoue G"e uesveer nesleer nw~ Fme Mejerj Üeje efmeHe&À heeì& yepeevee neslee nw~
DeYeer ncekeÀes Jeeefheme peevee nw yeæ[er KegMeer mes~ ceveg<³e cegefkeÌle kesÀ efueS efkeÀlevee ceeLee ceejles nQ hejvleg cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle
keÀe DeLe& veneR mecePeles nQ~ MeeðeeW kesÀ De#ej efmeHe&À megves ngS nQ hejvleg Jen keÌ³ee ®eer]pe nw, keÀewve osles nQ, keÀye osles nQ,
³en kegÀí Yeer helee veneR nw~ legce ye®®es peeveles nes yeeyee Deeles nQ cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀe Jemee& osves kesÀ efueS~ Jen Yeer keÀesF&
SkeÀ yeej Leesæ[sner, DeveskeÀ yeej~ yesDevle yeej legce cegefkeÌle mes peerJevecegefkeÌle efHeÀj peerJeve yebOe ceW Dee³es nes~ legcnW DeYeer ³en
mecePe heæ[er efkeÀ nce Deelcee nQ, yeeyee nce ye®®eeW keÀes efMe#ee yengle osles nQ~ legce YeefkeÌleceeie& ceW og:Ke ceW ³eeo keÀjles Les,
hejvleg hen®eeveles veneR Les~ DeYeer ceQves legcekeÀes Deheveer hen®eeve oer nw efkeÀ kewÀmes cegPes ³eeo keÀjes lees legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe
neWies~ DeYeer lekeÀ efkeÀleves efJekeÀce& ngS nQ, Jen Dehevee heesleecesue jKeves mes helee heæ[siee~ pees mee|Jeme ceW ueies jnles nQ GvekeÀes
helee heæ[lee nw, ye®®eeW keÀes mee|Jeme keÀe MeewkeÀ neslee nw~ Deeheme ceW efceuekeÀj je³e keÀj efvekeÀueles nQ mee|Jeme hej, ceveg<³eeW
keÀe peerJeve nerjs pewmee yeveeves~ ³en efkeÀlevee hegC³e keÀe keÀe³e& nw~ FmeceW Ke®ex Deeefo keÀer Yeer keÀesF& yeele veneR~ efmeHe&À nerjs
pewmee yeveves kesÀ efueS yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ hegKejepe hejer, meype hejer Yeer pees veece nQ, Jen legce nes~ efpelevee ³eeo ceW
jnWies Glevee nerjs pewmee yeve pee³eWies~ keÀesF& ceeefCekeÀ pewmee, keÀesF& hegKejepe pewmee yeveWies~ 9 jlve nesles nQ vee~ keÀesF& ûen®eejer
nesleer nw lees 9 jlve keÀer Debiet"er henveles nQ~ YeefkeÌle ceeie& ceW yengle ìesìkeÀe osles nQ~ ³eneB lees meye Oece& JeeueeW kesÀ efueS SkeÀ
ner ìesìkeÀe nwöceveceveeYeJe keÌ³eeWefkeÀ iee@[ Fpe Jeve~ ceveg<³e mes osJelee yeveves Jee cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle heeves keÀer leoyeerj SkeÀ
ner nw, efmeHe&À yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw, lekeÀueerHeÀ keÀer keÀesF& yeele veneR~ mees®evee ®eeefnS cegPes ³eeo keÌ³eeW veneR "njleer~ meejs
efove ceW Flevee Leesæ[e keÌ³eeW ³eeo efkeÀ³ee? peye Fme ³eeo mes nce SJej nsuoer, efvejesieer yeveWies lees keÌ³eeW ve Dehevee ®eeì& jKe
Gvveefle keÀes hee³eW~ yengle nQ pees 2-4 jes]pe ®eeì& jKe efHeÀj Yetue peeles nQ~ keÀesF& keÀes Yeer mecePeevee yengle menpe neslee nw~
veF& ogefve³ee keÀes mele³egie Deewj hegjeveer keÀes keÀefue³egie keÀne peelee nw~ keÀefue³egie yeoue mele³egie nesiee~ yeoueer neslee nw leye
nce mecePee jns nQ~
keÀF& ye®®eeW keÀes ³en Yeer hekeÌkeÀe efve½e³e veneR nw efkeÀ ³en Jener efvejekeÀej yeehe nceW ye´ïee leve ceW DeekeÀj heæ{e jns nQ~ Dejs
yeéïeCe nQ vee~ ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeB keÀnueeles nQ, GmekeÀe DeLe& ner keÌ³ee nw, Jemee& keÀneB mes efceuesiee! S[ehMeve leye nesleer
nw peye kegÀí Òeeefhle nesleer nw~ legce ye´ïee kesÀ ye®®es yeḯeekegÀceej-kegÀceejer keÌ³eeW yeves nes? me®eceg®e yeves nes ³ee FmeceW Yeer keÀesF&
keÀes mebMe³e nes heæ[lee nw~ pees ceneved meewYeei³eMeeueer ye®®es nQ Jen ðeer-hegª<e meeLe ceW jnles YeeF&-YeeF& neskeÀj jnWies~ ðeer-
hegª<e keÀe Yeeve veneR nesiee~ hekeÌkesÀ efve½e³eyegef× veneR nQ lees ðeer-hegª<e keÀer ¢efä yeoueves ceW Yeer ìeFce ueielee nw~ ceneve
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meewYeei³eMeeueer ye®®es Peì mecePe peeles nQönce Yeer mìt[svì, ³en Yeer mìt[svì YeeF&-yeefnve nes ie³es~ ³en yeneogjer ®eue leye
mekeÀleer nw peye Deheves keÀes Deelcee mecePeW~ Deelcee³eW lees meye YeeF&-YeeF& nQ, efHeÀj yeḯeekegÀceej-kegÀceeefj³eeB yeveves mes YeeF&-yenve
nes peeles nQ~ keÀesF& lees yevOevecegkeÌle Yeer nQ, lees Yeer kegÀí ve kegÀí yegef× peeleer nw~ keÀcee&leerle DeJemLee nesves ceW ìeFce ueielee
nw~ legce ye®®eeW kesÀ Devoj yengle KegMeer jnveer ®eeefnS~ keÀesF& Yeer PebPeì veneR~ nce Deelcee³eW Deye yeeyee kesÀ heeme peeleer nQ
hegjeves Mejerj Deeefo meye íesæ[keÀj~ nceves efkeÀlevee heeì& yepee³ee nw~ Deye ®e¬eÀ hetje neslee nw~ Ssmes-Ssmes Deheves meeLe yeeleW
keÀjveer nesleer nw~ efpelevee yeele keÀjles jnWies, Glevee ne|<ele Yeer jnWies Deewj Deheveer ®eueve keÀes Yeer osKeles jnWiesökeÀneB lekeÀ
nce ue#ceer-veeje³eCe keÀes Jejves uee³ekeÀ yeves nQ? yegef× mes mecePee peelee nwöDeYeer Leesæ[s mes mece³e ceW hegjevee Mejerj íesæ[vee
nw~ legce SkeÌìme& Yeer nes vee~ Deheves keÀes SkeÌìme& mecePeles nes~ Deeies veneR mecePeles Les, DeYeer ³en vee@uespe efceueer nw lees Devoj
ceW KegMeer yengle jnveer ®eeefnS~ hegjeveer ogefve³ee mes Jewjei³e, ve]HeÀjle Deeveer ®eeefnS~
legce yesno kesÀ mebv³eemeer, jepe³eesieer nes~ Fme hegjeves Mejerj keÀe Yeer yegef× mes mebv³eeme keÀjvee nw~ Deelcee mecePeleer nwöFvemes
yegef× veneR ueieeveer nw~ yegef× mes Fme hegjeveer ogefve³ee, hegjeves Mejerj keÀe mebv³eeme efkeÀ³ee nw~ DeYeer nce Deelcee³eW peeleer nQ,
peekeÀj yeehe mes efceueWieer~ mees Yeer leye nesiee peye SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjWies~ Deewj efkeÀmekeÀes ³eeo efkeÀ³ee lees mce=efle peªj
Dee³esieer~ efHeÀj me]pee Yeer Keeveer heæ[sieer Deewj heo Yeer YeÏä nes pee³esiee~ pees De®ís-De®ís mìt[svì nesles nQ Jen Deheves meeLe
Òeefle%ee keÀj uesles nQ efkeÀ nce mkeÀe@uejefMehe ueskeÀj ner íesæ[Wies~ lees ³eneB Yeer nj SkeÀ keÀes ³en K³eeue ceW jKevee nw efkeÀ
nce yeehe mes hetje jep³e-Yeei³e ueskeÀj ner íesæ[Wies~ GvekeÀer efHeÀj ®eueve Yeer Ssmes ner jnsieer~ Deeies ®eue hegª<eeLe& keÀjles-keÀjles
iewuehe keÀjvee nw~ Jen leye nesiee peye jes]pe Meece keÀes Deheveer DeJemLee keÀes osKeWies~ yeeyee kesÀ heeme mecee®eej lees nj SkeÀ
keÀe Deelee nw vee~ yeeyee nj SkeÀ keÀes mecePe mekeÀles nQ, efkeÀmekeÀes lees keÀn osles efkeÀ legcnejs ceW Jen veneR efoKeeF& heæ[lee
nw~ ³en ue#ceer-veeje³eCe yeveves pewmeer MekeÌue efoKeeF& veneR heæ[leer~ ®eueve, Keeve-heeve Deeefo lees osKees~ mee|Jeme keÀneB keÀjles
nes! efHeÀj keÌ³ee yeveWies! efHeÀj efoue ceW mecePeles nQönce kegÀí keÀjkesÀ efoKee³eW~ FmeceW nj SkeÀ keÀes Fv[erefhev[Wì Deheveer lekeÀoerj
Tb®e yeveeves kesÀ efueS heæ{vee nw~ Deiej Þeercele hej veneR ®eueles lees efHeÀj Flevee Tb®e heo Yeer veneR hee mekeWÀies~ DeYeer heeme
veneR ngS lees keÀuhe keÀuheevlej veneR neWies~ legcekeÀes meye mee#eelkeÀej neWiesönce efkeÀme heo heeves kesÀ uee³ekeÀ nQ? Deheves heo
keÀe Yeer mee#eelkeÀej keÀjles jnWies~ Megª ceW Yeer mee#eelkeÀej keÀjles Les efHeÀj yeeyee megveeves kesÀ efueS cevee keÀj osles Les~ efheíeæ[er
ceW meye helee heæ[siee efkeÀ nce keÌ³ee yeveWies efHeÀj kegÀí veneR keÀj mekeWÀies~ keÀuhe-keÀuheevlej keÀer ³en neuele nes pee³esieer~ [yeue
efmejleepe, [yeue jep³e-Yeei³e hee veneR mekeWÀies~ DeYeer hegª<eeLe& keÀjves keÀer ceee|peve yengle nw, $eslee kesÀ Devle lekeÀ 16108
keÀer yeæ[er ceeuee yeveveer nw~ ³eneB legce Dee³es ner nes vej mes veeje³eCe yeveves keÀe hegª<eeLe& keÀjves~ peye keÀce heo keÀe mee#eelkeÀej
nesiee lees Gme mece³e pewmes ve]HeÀjle Deeves ueiesieer~ cegBn veer®es nes pee³esiee~ nceves lees kegÀí Yeer hegª<eeLe& veneR efkeÀ³ee~ yeeyee
ves efkeÀlevee mecePee³ee efkeÀ ®eeì& jKees ³en keÀjes FmeefueS yeeyee keÀnles Les pees Yeer ye®®es Deeles nQ meyekesÀ ]HeÀesìes]pe neW~ Yeue
ûeghe keÀe ner FkeÀùe HeÀesìes nes~ heee|ì³eeB ues Deeles nes vee~ efHeÀj GmeceW [sì efHeÀuce Deeefo meye ueieer nes~ efHeÀj yeeyee yeleueeles
jnWies keÀewve efiejs? yeeyee kesÀ heeme mecee®eej lees meye Deeles nQ, yeleueeles jnWies~ efkeÀleveeW keÀes cee³ee KeeR®e ues ieF&~ Kelce nes
ie³es~ yeef®®e³eeb Yeer yengle efiejleer nQ~ SkeÀoce ogie&efle keÀes hee uesleer nQ, yeele cele hetíes FmeefueS yeeyee keÀnles nQöye®®es, Keyejoej
jnes~ cee³ee keÀesF& ve keÀesF& ªhe OejkeÀj hekeÀæ[ uesleer nw~ keÀesF& kesÀ veece-ªhe kesÀ lejHeÀ osKees Yeer veneR~ Yeue Fve DeebKeeW
mes osKeles nes hejvleg yegef× ceW SkeÀ yeehe keÀer ³eeo nw~ leermeje ves$e efceuee nw, FmeefueS efkeÀ yeehe keÀes ner osKees Deewj ³eeo keÀjes~
osn DeefYeceeve keÀes íesæ[les peeDees~ Ssmes Yeer veneR DeebKes veer®es keÀjkesÀ keÀesF& mes yeele keÀjveer nw~ Ssmee keÀce]peesj veneR yevevee
nw~ osKeles ngS yegef× keÀe ³eesie Deheves efyeueJes[ ceeMegkeÀ keÀer lejHeÀ nes~ Fme ogefve³ee keÀes osKeles ngS Devoj ceW mecePeles nQ
³en lees keÀefye´mleeve nesvee nw~ Fvemes keÌ³ee keÀveskeÌMeve jKeWies~ legcekeÀes %eeve efceuelee nwöGmekeÀes OeejCe keÀj Gme hej ®euevee
nw~
legce ye®®es peye ÒeoMe&veer Deeefo mecePeeles nes lees n]peej yeej cegKe mes yeeyee-yeeyee efvekeÀuevee ®eeefnS~ yeeyee keÀes ³eeo keÀjves
mes legcneje efkeÀlevee HeÀe³eoe nesiee~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo
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keÀjes lees leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeve pee³eWies~ yeeyee keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes~ ³en Yetuees cele~ yeehe keÀe [e³ejskeÌMeve efceuee
nw ceveceveeYeJe~ yeehe ves keÀne nw ³en `yeeyee' Meyo Ketye De®íer lejn mes Ieesìles jnes~ meeje efove yeeyee-yeeyee keÀjles jnvee
®eeefnS~ otmejer keÀesF& yeele veneR~ vecyejJeve cegK³e yeele ner ³en nw~ henues yeehe keÀes peeveW, FmeceW ner keÀu³eeCe nw~ ³en 84
keÀe ®e¬eÀ mecePevee lees yengle F]peer nw~ ye®®eeW keÀes ÒeoMe&veer ceW mecePeeves keÀe yengle MeewkeÀ nesvee ®eeefnS~ Deiej keÀneB osKeW
nce veneR mecePee mekeÀles nQ lees keÀn mekeÀles nQ nce Deheveer yeæ[er yenve keÀes yegueeles nQ keÌ³eeWefkeÀ ³en Yeer hee"Meeuee nw vee~
FmeceW keÀesF& keÀce, keÀesF& peemleer heæ{les nQ~ Fme keÀnves ceW osn DeefYeceeve veneR Deevee ®eeefnS~ peneB yeæ[e mesvìj nes JeneB
ÒeoMe&veer Yeer ueiee osveer ®eeefnS~ ef®e$e ueiee ngDee nesöiesì Jes ìt nsefJeve~ Deye mJeie& kesÀ Üej Kegue jns nQ~ Fme nesJevenej
ueæ[eF& mes henues ner Dehevee Jemee& ues uees~ pewmes ceefvoj ceW jes]pe peevee neslee nw, Jewmes legcnejs heerís hee"Meeuee nw~ ef®e$e ueies
ngS neWies lees mecePeeves ceW menpe nesiee~ keÀesefMeMe keÀjes nce Deheveer hee"Meeuee keÀes ef®e$eMeeuee kewÀmes yevee³eW? YeYekeÀe Yeer
nesiee lees ceveg<³e Dee³eWies~ yewkegÀC" peeves keÀe jemlee, SkeÀ meskeÀC[ ceW mecePeves keÀe jemlee~ yeehe keÀnles nQ leceesÒeOeeve lees
keÀesF& yewkegÀC" ceW pee ve mekesÀ~ veF& ogefve³ee ceW peeves efue³es meleesÒeOeeve yevevee nw, FmeceW kegÀí Yeer Ke®ee& veneR~ ve keÀesF& ceefvoj
Jee ®e®e& Deeefo ceW peeves keÀer ojkeÀej nw~ ³eeo keÀjles-keÀjles heefJe$e yeve meerOee ®eues pee³eWies mJeerì nesce~ nce iewjvìer keÀjles
nQ legce Fceh³eesj mes h³eesj Ssmes yeve pee³eWies~ ieesues ceW iesì yeæ[e jnvee ®eeefnS~ mJeie& keÀe iesì kewÀmes Keguelee nw~ efkeÀlevee keÌueer³ej
nw~ veke&À keÀe iesì yevo nesvee nw~ mJeie& ceW veke&À keÀe veece veneR neslee nw~ ke=À<Ce keÀes efkeÀlevee ³eeo keÀjles nQ~ hejvleg ³en
efkeÀmekeÀes ceeuetce veneR heæ[lee efkeÀ Jen keÀye Deeles nQ, kegÀí Yeer veneR peeveles~ yeehe keÀes ner veneR peeveles nQ~ YeieJeeve ncekeÀes
efHeÀj mes jepe³eesie efmeKeueeles nQö³en ³eeo jns lees Yeer efkeÀleveer KegMeer nesieer~ ³en Yeer KegMeer jns nce iee@[ HeÀeojueer mìt[svì
nQ~ ³en Yetuevee keÌ³eeW ®eeefnS~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW
keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) meeje efove cegKe mes yeeyee-yeeyee efvekeÀuelee jns, keÀce mes keÀce ÒeoMe&veer Deeefo mecePeeles mece³e cegKe mes n]peej

yeej yeeyee-yeeyee efvekeÀues~
2) Fve DeebKeeW mes meye kegÀí osKeles ngS, SkeÀ yeehe keÀer ³eeo nes, Deeheme ceW yeele keÀjles ngS leermejs ves$e Üeje

Deelcee keÀes Deewj Deelcee kesÀ yeehe keÀes osKeves keÀe DeY³eeme keÀjvee nw~
Jejoeve:- veerjme JeeleeJejCe ceW KegMeer keÀer PeuekeÀ keÀe DevegYeJe keÀjeves Jeeues SJejnwhheer YeJe

SJejnwheer DeLee&led meoe KegMe jnves keÀe Jejoeve efpeve ye®®eeW keÀes Òeehle nw Jen ogKe keÀer uenj Glhevve keÀjves
Jeeues JeeleeJejCe ceW, veerjme JeeleeJejCe ceW, DeÒeeefhle keÀe DevegYeJe keÀjeves Jeeues JeeleeJejCe ceW meoe KegMe jnWies
Deewj Deheveer KegMeer keÀer PeuekeÀ mes ogKe Deewj Goemeer kesÀ JeeleeJejCe keÀes Ssmes heefjJele&ve keÀjWies pewmes met³e& DebOekeÀej
keÀes heefjJele&ve keÀj oslee nw~ DebOekeÀej kesÀ yeer®e jesMeveer keÀjvee, DeMeeefvle kesÀ Devoj Meeefvle ueevee, veerjme
JeeleeJejCe ceW KegMeer keÀer PeuekeÀ ueevee FmekeÀes keÀne peelee nw SJejnwhheer~ Jele&ceeve mece³e Fmeer mesJee keÀer
DeeJeM³ekeÀlee nw~

mueesieve:- DeMejerjer Jen nw efpemes Mejerj keÀer keÀesF& Yeer DeekeÀ<e&Ce Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele ve keÀjs~


















































