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``ceer"s ye®®es - legce DeYeer Þeercele hej meeFuesvme keÀer Deefle ceW peeles nes, legcnW yeehe mes Meeefvle keÀe Jemee&

efceuelee nw, Meeefvle ceW meye kegÀí Dee peelee nw''
ÒeÍe>>:- veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee keÀe cegK³e DeeOeej keÌ³ee nw?
GÊej:- heefJe$elee~ yeehe peye yeḯee leve ceW DeekeÀj veF& ogefve³ee mLeeheve keÀjles nQ leye legce Deeheme ceW YeeF&-yenve nes peeles

nes~ ðeer hegª<e keÀe Yeeve efvekeÀue peelee nw~ Fme Deefvlece pevce ceW heefJe$e yeveles nes lees heefJe$e ogefve³ee kesÀ ceeefuekeÀ
yeve peeles nes~ legce Deheves Deehemes Òeefle%ee keÀjles nes nce YeeF& yenve nes jnWies~ efJekeÀej keÀer ¢efä veneR jKeWies~
SkeÀ oes keÀes meeJeOeeve keÀj Gvveefle keÀes hee³eWies~

ieerle:- peeie mepeefve³eeb peeie...
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®eeW ves ieerle megvee Deewj yegef× ceW mJeoMe&ve ®e¬eÀ efHeÀj ie³ee~ yeehe Yeer mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer
keÀnueeles nQ keÌ³eeWefkeÀ me=efä kesÀ Deeefo ceO³e Devle keÀes peevevee - ³en nw mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yevevee~ ³en yeeleW efmeJeeS yeehe
kesÀ Deewj keÀesF& mecePee ve mekesÀ~ legce yeéïeCeeW keÀe meeje ceoej nw meeFuesvme hej~ meYeer ceveg<³e keÀnles Yeer nQ Meeefvle osJee,
ns Meeefvle osves Jeeuee.. ceeuetce efkeÀmekeÀes Yeer veneR nw efkeÀ Meeefvle keÀewve osles nQ Jee MeeefvleOeece keÀewve ues pee³eWies~ ³en efmeHe&À
legce ye®®es ner peeveles nes, yéeïeCe ner mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeveles nQ~ osJelee keÀesF& mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer keÀnuee ve mekesÀ~ efkeÀlevee
jele efove keÀe ]HeÀke&À nw~ yeehe legce ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ, legce nj SkeÀ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer nes ö vecyejJeej hegª<eeLe&
Devegmeej~ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw, ³ener cegK³e yeele nw~ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee iees³ee Meeefvle keÀe Jemee& uesvee~ Meeefvle ceW
meye Dee peelee nw~ legcnejer Dee³eg Yeer yeæ[er nes peeleer nw, efvejesieer keÀe³ee Yeer yeveleer peeleer nw~ efmeJeeS yeehe kesÀ Deewj keÀesF&
mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yevee ve mekesÀ~ Deelcee ner yeveleer nw~ yeehe Yeer nw keÌ³eeW efkeÀ me=efä kesÀ Deeefo ceO³e Devle keÀe %eeve nw~
ieerle Yeer megvee Deye veF& ogefve³ee mLeeheve nes jner nw~ ieerle lees ceveg<³eeW ves ner yevee³es nQ~ yeehe yew" meej mecePeeles nQ~ Jen nw
meYeer DeelceeDeeW keÀe yeehe, lees meye ye®®es Deeheme ceW YeeF&-YeeF& nes peeles nQ~ yeehe peye veF& ogefve³ee j®eles nQ lees Òepeeefhelee
yeḯee Üeje legce YeeF& yenve nes, nj SkeÀ yeḯeekegÀceej kegÀceejer nQ, ³en yegef× ceW jnves mes efHeÀj ðeer hegª<e keÀe Yeeve efvekeÀue
peelee nw~ ceveg<³e ³en veneR mecePeles efkeÀ nce Yeer JeemleJe ceW YeeF&-YeeF& nQ~ efHeÀj yeehe j®evee j®eles nQ lees YeeF& yenve nes
peeles nQ~ ef¬eÀefceveue ¢efä efvekeÀue peeleer nw~ yeehe ³eeo Yeer efoueeles nQ, legce yegueeles Dee³es nes ns heeflele-heeJeve, Deye ceQ Dee³ee
ntB, legcekeÀes keÀnlee ntB ³en Deefvlece pevce heefJe$e jnes~ lees legce heefJe$e ogefve³ee kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ ³en ÒeoMe&veer lees legcnejs
Iej-Iej ceW nesveer ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ legce ye®®es yeéïeCe nes~ legcnejs Iej ceW ³en ef®e$e peªj nesves ®eeefnS~ Fve hej mecePeevee
yengle menpe nw~ 84 keÀe ®e¬eÀ lees yegef× ceW nw~ De®íe - legcekeÀes SkeÀ ye´eïeCeer (ìer®ej) os oWies~ Jen DeekeÀj mee|Jeme keÀjkesÀ
pee³esieer~ legce ÒeoMe&veer Keesue oes~ YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer keÀesF& ke=À<Ce keÀer hetpee DeLeJee cev$e pev$e Deeefo veneR peeveles nQ lees
yeéïeCe keÀes yegueeles nQ~ Jen jes]pe DeekeÀj hetpee keÀjles nQ~ legce Yeer cebiee mekeÀles nes~ ³en nw lees yengle menpe~ yeehe ves Òepeeefhelee
yeḯee Üeje me=efä j®eer nesieer lees peªj ye´ïeekegÀceej kegÀceeefj³eeb yenve YeeF& yeves neWies~ Òeefle%ee keÀjles nQ nce oesveeW YeeF& yenve
nes jnWies, efJekeÀej keÀer ¢efä veneR jKeWies~ SkeÀ oes keÀes meeJeOeeve keÀj Gvveefle keÀes hee³eWies~ cegK³e nw ner ³eeo keÀer ³ee$ee~
Jees ueesie meeFvme kesÀ yeue mes efkeÀlevee Thej peeves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ, hejvleg Thej keÀesF& ogefve³ee Leesæ[sner nw~ ³en nw
meeFvme keÀer Deefle ceW peevee~ DeYeer legce meeFuesvme keÀer Deefle ceW peeles nes, Þeercele hej~ GvekeÀer nw meeFvme, ³eneB lees legcnejer
nw meeFuesvme~ ye®®es peeveles nQ Deelcee lees mJe³eb Meevle mJeªhe nw~ Fme Mejerj Üeje efmeHe&À heeì& yepeevee neslee nw~ keÀce& efyeiej
lees keÀesF& jn ve mekesÀ~ yeehe keÀnles nQ Deheves keÀes Mejerj mes Deueie Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees legcnejs efJekeÀce&
efJeveeMe neWies~ yengle ner menpe nw, meyemes peemleer pees cesjs YekeÌle DeLee&led efMeJe kesÀ hegpeejer nQ, GvekeÀes mecePeeDees~ Tb®e les
Tb®e hetpee nw efMeJe keÀer keÌ³eeWefkeÀ Jener meJe& keÀe meoddieefle oelee nw~
DeYeer legce ye®®es peeveles nes yeehe Dee³es nQ meyekeÀes meeLe ceW ues pee³eWies~ Deheves ìeFce hej nce Yeer [^ecee Devegmeej keÀcee&leerle
DeJemLee keÀes hee³eWies efHeÀj efJeveeMe nes pee³esiee~ hegª<eeLe& yengle keÀjvee nw efkeÀ nce Deelcee³eW meleesÒeOeeve yeve pee³eW~ yeehe keÀer
Þeercele hej ®euevee nw, Þeercele YeieJele ieerlee keÀnles nQ, efkeÀleveer yeæ[er ceefncee nw~ osJeleeDeeW keÀer Yeer ceefncee ieeles nQ - meJe&iegCe
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mechevve, mechetCe& efvee|JekeÀejer..... yeehe ner DeekeÀj mechetCe& heeJeve yeveeles nQ~ peye mechetCe& heeflele ogefve³ee yeveleer nw leye ner yeehe
DeekeÀj mechetCe& heeJeve ogefve³ee yeveeles nQ~ meye keÀnles nQ nce YeieJeeve kesÀ ye®®es nQ lees peªj mJeie& keÀe Jemee& nesvee ®eeefnS~
Òepeeefhelee yéïee Üeje nce DeYeer YeeF&-yenve yeves nQ~ keÀuhe henues Yeer yeehe Dee³ee Lee, efMeJe pe³evleer ceveeles nQ~ peªj Òepeeefhelee
yeḯee kesÀ ye®®es yeves neWies~ yeehe mes Òeefle%ee keÀjles nQ - yeeyee nce Deeheme ceW keÀchesefve³eve nes heefJe$e jnles nQ~ DeehekesÀ [e³ejskeÌMeve
hej ®eueles nQ~ keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw~ DeYeer ³en Deefvlece pevce nw, ³en ce=l³egueeskeÀ Kelce nesvee nw~ DeYeer legce mecePeoej
yeves nes~ keÀesF& Deheves keÀes YeieJeeve keÀns, lees keÀnWies YeieJeeve lees meJe& keÀe meoddieefle oelee nw~ ³en efHeÀj Deheves keÀes kewÀmes
keÀnuee mekeÀles nQ~ hejvleg mecePeles nQ [^ecee keÀe Kesue nw~
yeehe legce ye®®eeW keÀes mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yevee jns nQ~ yeehe keÀnles nQ Deye mee|Jeme ceW lelhej jnes~ Iej-Iej ceW ÒeoMe&veer Keesuees~
Fve pewmee ceneve hegC³e keÀesF& neslee veneR~ efkeÀmekeÀes yeehe keÀe jemlee yeleevee, Fve pewmee oeve keÀesF& veneR~ yeehe keÀnles nQ ceeceskeÀced
³eeo keÀjes lees heehe veeMe neWies~ yeehe keÀes yegueeles Yeer FmeefueS nes ns heeflele-heeJeve, efueyejsìj, ieeF[ DeeDees~ legcneje Yeer
veece heeC[Je iee³ee ngDee nw~ yeehe Yeer heC[e nw~ meYeer DeelceeDeeW keÀes ues pee³eWies~ Jen nQ efpemceeveer heC[s~ ³en nw ªneveer~
Jen efpemceeveer ³ee$ee, ³en ªneveer ³ee$ee~ mele³egie ceW efpemceeveer ³ee$ee YeefkeÌle ceeie& keÀer nesleer veneR~ JeneB legce hetp³e yeveles nes,
DeYeer yeehe legcekeÀes efkeÀlevee mecePeoej yeveeles nQ~ lees yeehe keÀer cele hej ®euevee ®eeefnS vee~ keÀesF& Yeer mebMe³e Deeefo nes lees
hetívee ®eeefnS~ Deye yeehe keÀnles nQ ceer"s ceer"s ye®®eeW osner-DeefYeceeveer yevees~ Deheves keÀes Deelcee mecePekeÀj yeehe keÀes ³eeo
keÀjes~ legce cesjs uee[ues ye®®es nes vee~ DeeOeekeÀuhe kesÀ legce DeeefMekeÀ nes~ SkeÀ kesÀ ner {sj veece jKe efo³es nQ, efkeÀleves veece,
efkeÀleves ceefvoj yeveeles nQ~ ceQ ntB lees SkeÀ ner~ cesje veece nw efMeJe~ nce 5 npeej Je<e& henues Yeejle ceW ner Dee³es Les~ ye®®eeW
keÀes S[ehì efkeÀ³ee Lee~ Deye Yeer S[ehì keÀj jns nQ~ yeḯee kesÀ ye®®es nesves kesÀ keÀejCe legce hees$es heesef$e³eeb nes ie³es~ ³eneB
Jemee& ner efceuelee nw Deelcee keÀes~ GmeceW YeeF& yenve keÀe meJeeue veneR G"lee~ Deelcee ner heæ{leer nw, Jemee& uesleer nw~ meyekeÀes
nkeÀ nw~ legce ye®®es Fme hegjeveer ogefve³ee ceW pees kegÀí osKeles nes - ³en meye efJeveeMe keÀes heevee nw~ ceneYeejle ueæ[eF& Yeer
yejesyej nw~ yesno keÀe yeehe yesno keÀe Jemee& os jns nQ~ yesno keÀer vee@uespe megvee jns nQ~ lees l³eeie Yeer yesno keÀe ®eeefnS~
legce peeveles nes keÀuhe henues Yeer yeehe ves jepe³eesie efmeKee³ee Lee, jepemJe DeéecesOe ³e%e j®ee Lee efHeÀj jepeeF& kesÀ efueS mele³egieer
veF& ogefve³ee peªj ®eeefnS~ hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe Yeer ngDee Lee~ 5 npeej Je<e& keÀer yeele nw vee~ ³ener ueæ[eF& ueieer
Leer, efpememes iesì Kegues Les~ yees[& hej Yeer efueKe oes - mJeie& kesÀ Üej kewÀmes Kegue jns nQ - DeekeÀj mecePees~ legce veneR mecePee
mekeÀles nes otmejs keÀes yeguee mekeÀles nes~ efHeÀj Oeerjs-Oeerjs Je=ef× nesleer pee³esieer~ legce efkeÀleves {sj yeéïeCe yeéïeefCe³eeb nes Òepeeefhelee
yeḯee kesÀ ye®®es~ Jemee& efceuelee nw efMeJeyeeyee mes~ Jener meyekeÀe yeehe nw~ ³en lees yegef× ceW De®íer jerefle ³eeo jKevee ®eeefnS
- nce yeéïeCe mees osJelee yeveles nQ~ nce ner osJelee Les efHeÀj ®e¬eÀ ueiee³ee~ nce DeYeer ye´eïeCe yeves nQ efHeÀj efJe<Ceghegjer ceW
pee³eWies~ %eeve nw - yengle menpe~ hejvleg keÀesìeW ceW keÀesF& efvekeÀueles nQ~ ÒeoMe&veer ceW efkeÀleves {sj Deeles nQ, keÀesF& cegefMkeÀue
efvekeÀueles nQ, keÀesF& lees efmeHe&À ceefncee keÀjles nQ yengle De®íe nw, nce Dee³eWies~ keÀesF& efJejues 7 jes]pe keÀe keÀesme& G"eles nQ,
7 jes]pe keÀer Yeer yeele Deye keÌ³ee nw~ ieerlee keÀe hee" Yeer 7 efove jKeles nQ~ meele efove legcekeÀes Yeer YeÆer ceW heæ[vee nw~ Deheves
keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes meeje efkeÀ®eæ[e efvekeÀue pee³esiee~ DeeOeekeÀuhe keÀer ievoer yeerceejer osn-DeefYeceeve
keÀer nw, Jen efvekeÀeueveer nw~ osner-DeefYeceeveer yevevee nw~ 7 jes]pe keÀe keÀesme& keÀesF& yeæ[e Leesæ[sner nw~ efkeÀmekeÀes meskesÀC[ ceW
Yeer leerj ueie mekeÀlee nw~ osjer mes Deeves Jeeues Deeies pee mekeÀles nQ~ keÀnWies nce jsme keÀj yeehe mes Jemee& ues ner ueWies~ keÀF&
lees hegjeveeW mes Yeer leerKes ®eues peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ De®íer-De®íer hJeeFbìdme, lew³eej ceeue efceuelee nw~ ÒeoMe&veer Deeefo mecePeeves
ceW efkeÀlevee menpe neslee nw~ Kego veneR mecePee mekeÀles nQ lees yenve keÀes yeguee³eW~ jes]pe DeekeÀj keÀLee keÀjkesÀ peeDees~ 5 npeej
Je<e& henues Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee, pees 1250 Je<e& ®euee~ efkeÀleveer íesìer keÀneveer nw~ nce mees osJelee Les efHeÀj
nce mees #eef$e³e, JewM³e, Metê yeveW~ nce Deelcee ye´eïeCe yeveer, nce mees keÀe DeLe& efkeÀlevee ³egefkeÌle³egkeÌle mecePeeles nQ~ efJejeì
ªhe Yeer nw, hejvleg GmeceW ye´eïeCeeW keÀes Deewj efMeJeyeeyee keÀes Gæ[e efo³ee nw~ DeLe& kegÀí Yeer veneR mecePeles nQ~ DeYeer legce
ye®®eeW keÀes cesnvele keÀjveer nw, ³eeo keÀer~ Deewj keÀesF& mebMe³e ceW veneR Deevee ®eeefnS~ efJekeÀcee&peerle yeve Tb®e heo heevee nw
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lees ³en eE®eleve Kelce keÀjvee nw efkeÀ ³en keÌ³eeW neslee nw, ³en Ssmes keÌ³eeW keÀjlee nw~ Fve meye yeeleeW keÀes íesæ[ SkeÀ ner eE®eleve
jns efkeÀ nceW leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yevevee nw~ efpelevee yeehe keÀes ³eeo keÀjWies Glevee efJekeÀcee&peerle yeve Tb®e heo hee³eWies~
yeekeÀer HeÀeuelet yeeleW megve Dehevee ceeLee Kejeye veneR keÀjvee nw~ meye yeeleeW mes SkeÀ yeele cegK³e nw - GvekeÀes veneR Yetuees~ keÀesF&
meeLe ìeFce Jesmì ve keÀjes~ legcneje ìeFce yengle Jewu³egyegue nw~ letHeÀeveeW mes [jvee veneR nw~ yengle lekeÀueerHeÀ Dee³esieer, Ieeìe
heæ[siee~ hejvleg yeehe keÀer ³eeo keÀYeer veneR Yetueveer nw~ ³eeo mes ner heeJeve yevevee nw, hegª<eeLe& keÀj Tb®e heo heevee nw~ ³en
yeeyee yetæ{e Flevee Tb®e heo heeles nQ, nce keÌ³eeW veneR yeveWies~ ³en Yeer heæ{eF& nw vee~ legcekeÀes FmeceW kegÀí Yeer efkeÀleeye Deeefo
G"eves keÀer ojkeÀej veneR nw~ yegef× ceW meejer keÀneveer nw~ efkeÀleveer íesìer keÀneveer nw~ meskesÀC[ keÀer yeele nw, peerJevecegefkeÌle
meskesÀC[ ceW efceueleer nw~ cetue yeele nw yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ yeehe pees legcekeÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ GvekeÀes legce Yetue
peeles nes! keÀnles nQ meye Leesæ[sner jepee yeveWies~ Dejs legce meyekeÀe eE®eleve keÌ³eeW keÀjles nes! mketÀue ceW ³en Deesvee (efHeÀkeÀj)
jKeles nQ keÌ³ee efkeÀ meye Leesæ[sner mkeÀe@uejefMehe hee³eWies? heæ{ves ueie heæ[Wies vee~ nj SkeÀ kesÀ hegª<eeLe& mes mecePee peelee nw efkeÀ
³en keÌ³ee heo heeves Jeeues nQ~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ³en mece³e yengle Jewu³egyegue nw, Fmes HeÀeuelet keÀer yeeleeW ceW iebJeevee veneR nw~ efkeÀleves Yeer letHeÀeve Dee³eW, Ieeìe heæ[s

uesefkeÀve yeehe keÀer ³eeo ceW jnvee nw~
2) leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeveves keÀe ner eE®eleve keÀjvee nw, Deewj keÀesF& eE®eleve ve ®eues~ nce mees, mees nce keÀer

íesìer meer keÀneveer yengle ³egefkeÌle mes mecePeveer Deewj mecePeeveer nw~
Jejoeve:- oeleeheve keÀer YeeJevee Üeje F®íe cee$eced DeefJeÐee keÀer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues le=hle Deelcee

YeJe
meoe SkeÀ ue#³e nes efkeÀ nceW oelee keÀe ye®®ee yeve meJe& DeelceeDeeW keÀes osvee nw, oeleeheve keÀer YeeJevee jKeves
mes mechevve Deelcee nes pee³eWies Deewj pees mechevve neWies Jen meoe le=hle neWies~ ceQ osves Jeeues oelee keÀe ye®®ee ntBöosvee
ner uesvee nw, ³ener YeeJevee meoe efvee|JeIve, F®íe cee$eced DeefJeÐee keÀer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjeleer nw~ meoe
SkeÀ ue#³e keÀer lejHeÀ ner ve]pej jns, Jen ue#³e nw efyevot Deewj keÀesF& Yeer yeeleeW kesÀ efJemleej keÀes osKeles ngS
veneR osKees, megveles ngS Yeer veneR megvees~

mueesieve:- yegef× Jee efmLeefle ³eefo keÀcepeesj nw lees GmekeÀe keÀejCe nw J³eLe& mebkeÀuhe~






















































point of the day
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