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``ceer"s ye®®es ö legcnW Þeercele hej meyekeÀes megKe osvee nw, legcekeÀes Þesÿ cele efceueleer nw Þesÿ yevekeÀj otmejeW
keÀes yeveeves kesÀ efueS''

ÒeÍe>>:- jnceefoue ye®®eeW kesÀ efoue ceW keÀewve-meer uenj Deeleer nw? GvnW keÌ³ee keÀjvee ®eeefnS?
GÊej:- pees jnceefoue ye®®es nQ GvekeÀer efoue nesleer nwönce ieebJe-ieebJe ceW peekeÀj mee|Jeme keÀjW~ DeepekeÀue efye®eejs yengle

og:Keer nQ, GvekeÀes peekeÀj KegMeKeyejer megvee³eW efkeÀ efJeée ceW heefJe$elee, megKe Deewj Meeefvle keÀe owJeer mJejep³e
mLeeheve nes jne nw, ³en Jener ceneYeejle ueæ[eF& nw, yejesyej Gme mece³e yeehe Yeer Lee, DeYeer Yeer yeehe Dee³ee
ngDee nw~

Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ye®®es ³eneB yew"s nes lees ³en peªj mecePeles nes efkeÀ nce nQ F&éejer³e mevleeve~ peªj Deheves keÀes Deelcee
ner mecePeWies~ Mejerj nw leye Gve Üeje Deelcee megveleer nw~ yeehe ves ³en Mejerj ueesve hej efue³ee nw, leye megveeles nQ~ DeYeer legce mecePeles
nes nce nQ F&éejer³e mevleeve Jee mecÒeoe³e efHeÀj nce owJeer mecÒeoe³e yeveWies~ mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ nesles ner nQ osJelee³eW~ nce efHeÀj mes 5
n]peej Je<e& henues cegDeeef]HeÀkeÀ owJeer mJejep³e keÀer mLeehevee keÀj jns nQ~ efHeÀj nce osJelee yeve pee³eWies~ Fme mece³e meejer ogefve³ee,
Yeejle Keeme Deewj ogefve³ee Deece, meye ceveg<³e cee$e SkeÀ-oes keÀes og:Ke ner osles nQ~ GvneW keÀes ³en Yeer helee veneR nw efkeÀ megKeOeece Yeer
neslee nw~ hejceefhelee hejceelcee ner DeekeÀj meyekeÀes megKeer-Meevle yevee osles nQ~ ³eneB lees Iej-Iej ceW SkeÀ-oes keÀes og:Ke ner osles nQ~
meejs efJeée ceW og:Ke ner og:Ke nw~ DeYeer legce ye®®es peeveles nes yeehe ncekeÀes 21 pevceeW kesÀ efueS meoe megKeer yeveeles nQ~ keÀye mes og:Ke
Megª ngDee nw efHeÀj keÀye hetje neslee nw, ³en Deewj keÀesF& keÀer yegef× ceW eE®eleve veneR nesiee~ legcekeÀes ner ³en yegef× ceW nw efkeÀ nce yejesyej
F&éejer³e mecÒeoe³e Les, ³etB lees meejer ogefve³ee kesÀ ceveg<³e cee$e F&éejer³e mecÒeoe³e nQ~ nj SkeÀ GvekeÀes HeÀeoj keÀn yegueeles nQ~ Deye ye®®es
peeveles nQ efMeJeyeeyee ncekeÀes Þeercele os jns nQ~ Þeercele ceMentj nw~ Tb®e les Tb®e YeieJeeve keÀer Tb®e les Tb®e cele nw~ iee³ee Yeer peelee
nw GvekeÀer iele-cele v³eejer~ efMeJeyeeyee keÀer Þeercele ncekeÀes keÌ³ee mes keÌ³ee yeveeleer nw! mJeie& keÀe ceeefuekeÀ~ Deewj pees Yeer ceveg<³e cee$e nQ
Jen lees veke&À keÀe ceeefuekeÀ ner yeveeles nQ~ DeYeer legce nes mebiece hej~ ³en lees efve½e³e nw vee~ efve½e³eyegef× ner ³eneB Deeles nQ Deewj mecePeles
nQ yeeyee ncekeÀes efHeÀj mes megKeOeece keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ nce ner 100 ÒeefleMele heefJe$e ie=nmLe ceeie& Jeeues Les~ ³en mce=efle DeeF& nw~
84 pevceeW keÀe Yeer efnmeeye nw vee~ keÀewve-keÀewve efkeÀleves pevce uesles nQ~ pees Oece& yeeo ceW Deeles nQ, GvneW kesÀ pevce Yeer Leesæ[s nesles nQ~
legce ye®®eeW keÀes Deye ³en efve½e³e jKevee nw, nce F&éejer³e Deewueeo nQ~ ncekeÀes Þesÿ cele efceueleer nw, meyekeÀes Þesÿ yeveeves kesÀ efueS~
nceeje Jener yeeyee ncekeÀes jepe³eesie efmeKeueelee nw~ ceveg<³e mecePeles nQ efkeÀ Jeso-Meeðe Deeefo meye YeieJeeve mes efceueves kesÀ jemles nQ
Deewj YeieJeeve keÀnles nQöFvemes keÀesF& Yeer cesjs meeLe efceuelee veneR nw~ ceQ ner Deelee ntB, leye lees cesjer pe³evleer Yeer ceveeles nQ, hejvleg keÀye
Deewj efkeÀmekesÀ Mejerj ceW Deelee ntB, ³en keÀesF& veneR peeveles~ efmeJeeS legce yeéïeCeeW kesÀ~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes meyekeÀes megKe osvee nw~
ogefve³ee ceW meye SkeÀ-oes keÀes og:Ke osles nQ~ Jees ueesie ³en veneR mecePeles efkeÀ efJekeÀej ceW peevee og:Ke osvee nw~ DeYeer legce peeveles nes
³en ceneved og:Ke nw~ kegÀceejer pees heefJe$e Leer GvekeÀes DeheefJe$e yeveeles nQ~ veke&ÀJeemeer yeveves kesÀ efueS efkeÀlevee mesjerceveer keÀjles nQ~ ³eneB
lees Ssmes nbieeceW keÀer keÀesF& yeele ner veneR~ legce yeæ[e Meeefvle mes yew"s nes~ meye KegMe nesles nQ, meejs efJeée keÀes meoe megKeer yeveeles nQ~
legcneje ceeve efMeJe MeefkeÌle³eeW kesÀ ªhe ceW nw~ legcnejs Deeies ue#ceer-veeje³eCe keÀe lees kegÀí Yeer ceeve veneR~ efMeJe MeefkeÌle³eeW keÀe ner
veece yeeuee nw keÌ³eeWefkeÀ pewmes yeehe ves mee|Jeme keÀer nw, meyekeÀes heefJe$e yeveekeÀj meoe megKeer yevee³ee nw, Ssmes legce Yeer yeehe kesÀ ceooieej yeves
nes, FmeefueS legce MeefkeÌle³eeB Yeejle ceeleeDeeW keÀer ceefncee nw~ ³en ue#ceer-veeje³eCe lees jepee-jeveer Deewj Òepee meye mJeie&Jeemeer nQ~
Jen yeæ[er yeele nw keÌ³ee! pewmes Jen mJeie&Jeemeer nQ Jewmes ³eneB kesÀ jepee-jeveer meye veke&ÀJeemeer nQ~ Ssmes veke&ÀJeeefme³eeW keÀes mJeie&Jeemeer legce
yeveeles nes~ ceveg<³e lees kegÀí Yeer veneR peeveles nQ~ efyeukegÀue ner leg®í yegef× nQ~ keÌ³ee-keÌ³ee keÀjles jnles nQ~ efkeÀleveer ueæ[eF³eeB Deeefo
nQ~ nj yeele ceW og:Keer ner og:Keer nQ~ mele³egie ceW nj neuele ceW megKe ner megKe nw~ DeYeer meyekeÀes megKe osves kesÀ efueS ner yeeyee Þesÿ
cele osles nQ~ ieeles Yeer nQ Þeercele YeieJeevegJee®e~ Þeercele ceveg<³e Jee®e veneR nw~ mele³egie ceW osJeleeDeeW keÀes cele osves keÀer ojkeÀej ner veneR~
³eneB legcekeÀes Þeercele efceueleer nw~ yeehe kesÀ meeLe legce Yeer iee³es peeles nes efMeJeMeefkeÌle³eeB~ DeYeer efHeÀj mes Jen heeì& ÒewefkeÌìkeÀue ceW yepe
jne nw~ Deye yeehe keÀnles nQ legce ye®®eeW keÀes cevmee, Jee®ee, keÀce&Cee meyekeÀes megKe osvee nw~ meyekeÀes megKeOeece keÀe jemlee yeleevee nw~
legcneje OevOee ner ³en ngDee~ Mejerj efveJee&n DeLe& heg©<eeW keÀes OebOee Yeer keÀjvee neslee nw~ keÀnles nQ Meece kesÀ mece³e osJelee³eW
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heefj¬eÀcee hej efvekeÀueles nQ, Deye osJelee³eW ³eneB keÀneB mes Dee³es~ hejvleg Fme mece³e keÀes Meg× keÀnles nQ~ Fme ìeFce hej meyekeÀes HegÀme&le
Yeer efceueleer nw~ legce ye®®eeW keÀes ®eueles, efHeÀjles, G"les, yew"les ³eeo keÀjvee nw~ yeme keÀesF& osnOeejer keÀer ®eekeÀjer Deeefo veneR keÀjveer
nw~ yeehe keÀe lees iee³eve nw êewheoer kesÀ heebJe oyee³es~ FmekeÀe Yeer DeLe& veneR mecePeles nQ~ mLetue ceW heebJe oyeeves keÀer yeele veneR nw~ yeeyee
kesÀ heeme yegefæ{³eeb Deeefo yengle Deeleer nQ, peeveles nQ YeefkeÌle keÀjles-keÀjles LekeÀ ieF& nQ~ DeeOeekeÀuhe yengle OekeÌkesÀ Kee³es nQ vee~ lees ³en
hewj oyeeves kesÀ De#ej keÀes G"e efue³ee nw~ Deye ke=À<Ce heebJe kewÀmes oyee³eWies~ MeesYesiee? legce ke=À<Ce keÀes heebJe oyeeves oWieer? ke=À<Ce keÀes
osKeles ner GvekeÀes ®eìkeÀ heæ[Wieer~ GveceW lees yengle ®ecelkeÀej jnlee nw~ ke=À<Ce kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& yeele yegef× ceW yew"leer ner veneR~
Jener meyemes lespeesce³e nw~ ke=À<Ce ye®®es ves efHeÀj cegjueer ®eueeF&, yeele ner veneR peb®eleer~ ³eneB legce efMeJeyeeyee mes kewÀmes efceueWies? legce
ye®®eeW keÀes yeesuevee heæ[lee nw, efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀj efHeÀj FvekesÀ heeme DeeDees~ legce ye®®eeW keÀes lees Devoj ceW KegMeer jnveer ®eeefnS
ncekeÀes efMeJeyeeyee megKeer yeveeles nQ - 21 pevceeW kesÀ efueS~ Ssmes yeehe kesÀ efheíeæ[er lees kegÀyee&ve peevee ®eeefnS~ keÀesF& mehetle ye®®es nesles
nQ lees yeehe kegÀyee&ve peeles nQ~ yeehe keÀer nj keÀecevee hetjer keÀjles nQ~ keÀesF& lees Ssmes ye®®es nesles nQ pees yeehe keÀe Ketve Yeer keÀje osles nQ~
³eneB lees legcekeÀes ceesmì yeeruJes[ yevevee nw~ efkeÀmeer keÀes Yeer og:Ke veneR osvee nQ~ pees jnceefoue ye®®es nQ GvekeÀer efoue nesleer nw nce
ieebJe-ieebJe ceW peekeÀj mee|Jeme keÀjW~ DeepekeÀue efye®eejs yengle og:Keer nQ~ GvekeÀes peekeÀj KegMeKeyejer megveeDees efkeÀ efJeée ceW heefJe$elee,
megKe, Meeefvle keÀe owJeer mJejep³e mLeeheve nes jne nw, ³en Jener ceneYeejle ueæ[eF& nw~ yejesyej Gme mece³e yeehe Yeer Lee~ DeYeer Yeer
yeehe Dee³ee ngDee nw~ legce peeveles nes yeeyee ncekeÀes heg©<eesÊece yevee jns nQ~ ³en nw ner heg©<eesÊece mebiece³egie~ legce ye®®es peeveles
nesönce heg©<eesÊece kewÀmes yeveles nQ~ legcemes hetíles nQ legcneje GÎsM³e keÌ³ee nw? yeesuees, ceveg<³e mes osJelee yevevee~ osJelee³eW lees ceMentj
nQ~ yeehe keÀnles nQ pees osJeleeDeeW kesÀ YekeÌle neW GvekeÀes mecePeeDees~ YeefkeÌle Yeer henues-henues legceves Megª keÀer efMeJe keÀer efHeÀj
osJeleeDeeW keÀer~ lees henues-henues efMeJeyeeyee kesÀ YekeÌleeW keÀes mecePeevee nw~ yeesuees efMeJeyeeyee keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes~ efMeJe keÀer hetpee
keÀjles nQ hejvleg ³en Leesæ[sner yegef× ceW Deelee nw efkeÀ heeflele-heeJeve yeehe nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW osKees OekeÌkesÀ efkeÀleves Keeles nQ~ efMeJeeEueie
lees Iej ceW Yeer jKe mekeÀles nQ~ GvekeÀer hetpee keÀj mekeÀles nQ efHeÀj DecejveeLe, yeêerveeLe Deeefo lejHeÀ peeves keÀer keÌ³ee ojkeÀej nw~
hejvleg YeefkeÌle ceeie& ceW ceveg<³eeW keÀes OekeÌkesÀ peªj Keeves nQ~ legcekeÀes Gvemes ígæ[eles nQ~ legce nes efMeJe MeefkeÌle, efMeJe kesÀ ye®®es~ legce yeehe
mes MeefkeÌle uesles nes~ Jen Yeer efceuesieer ³eeo mes~ efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ heeflele-heeJeve lees yeehe nw vee~ ³eeo mes ner legce efJekeÀcee&peerle
heeJeve yeveles nes~ meyekeÀes ³en jemlee yeleevee nw~ legce DeYeer jece kesÀ yeves nes~ jecejep³e ceW nw megKe, jeJeCe jep³e ceW nw og:Ke~ Yeejle
ceW ner meyekesÀ ef®e$e nQ, efpevekeÀer Fleveer hetpee nesleer nw~ {sj kesÀ {sj ceefvoj nQ~ keÀesF& nvetceeve keÀe hegpeejer, keÀesF& efkeÀmekeÀe! FvekeÀes
keÀne peelee nw yueeFv[HesÀLe~ DeYeer legce peeveles nes nce Yeer yueeFv[ Les~ FvekeÀes Yeer ceeuetce veneR Leeöye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀewve
nQ, keÌ³ee nQ~ pees hetp³e Les Jener efHeÀj hegpeejer yeves~ mele³egie ceW nQ hetp³e, ³eneB nQ hegpeejer~ yeehe efkeÀlevee De®íer jerefle mecePeeles nQ~ legce
peeveles nes hetp³e nesles ner nQ mele³egie ceW~ ³eneB nQ hegpeejer lees hetpee ner keÀjles nQ~ legce nes efMeJeMeefkeÌle³eeb~ DeYeer legce ve hegpeejer, ve hetp³e
nes~ yeehe keÀes Yetue cele peeDees~ ³en meeOeejCe leve nw vee~ FmeceW Tb®e les Tb®e YeieJeeve Deeles nQ~ legce yeehe keÀes Deheves heeme efvecev$eCe
osles nes vee~ yeeyee DeeDees, nce yengle heeflele yeve ie³es nQ~ hegjeveer heeflele ogefve³ee, heeflele Mejerj ceW DeekeÀj ncekeÀes heeJeve yeveeDees~
ye®®es efvecev$eCe osles nQ~ ³eneB lees keÀesF& heeJeve nw ner veneR~ peªj meYeer heefleleeW keÀes heeJeve yeveekeÀj ues pee³eWies vee~ lees meyekeÀes Mejerj
íesæ[vee heæ[s vee~ ceveg<³e Mejerj íesæ[les nQ lees efkeÀlevee ne³e oes<e ce®eeles nQ~ legce KegMeer mes peeles nes~ DeYeer legcnejer Deelcee jsme
keÀjleer nQ osKeW keÀewve efMeJeyeeyee keÀes peemleer ³eeo keÀjles nQ~ efMeJeyeeyee keÀer ³eeo ceW jnles-jnles ner Mejerj ítì peeS lees Denes
meewYeei³e~ yesæ[e ner heej~ meYeer keÀes yeehe keÀnles nQ Ssmes heg©<eeLe& keÀjes~ mebv³eemeer Yeer keÀesF&-keÀesF& Ssmes nesles nQ~ yeḯe ceW ueerve nesves kesÀ
efueS DeY³eeme keÀjles nQ~ efHeÀj efheíeæ[er ceW Ssmes yew"s-yew"s Mejerj íesæ[ osles nQ~ mevveeìe nes peelee nw~
megKe kesÀ efove efHeÀj Dee³eWies~ FmekesÀ efueS ner legce heg©<eeLe& keÀjles nes yeeyee nce DeehekesÀ heeme ®eueW~ DeehekeÀes ner ³eeo keÀjles-keÀjles
peye nceejer Deelcee heefJe$e nes pee³esieer lees Deehe ncekeÀes meeLe ues pee³eWies~ Deeies peye keÀeMeer keÀueJeì Keeles Les lees yengle Òesce mes Keeles
Les, yeme nce cegkeÌle nes pee³eWies~ Ssmes mecePeles Les~ DeYeer legce yeehe keÀes ³eeo keÀjles ®eues peeles nes MeeefvleOeece~ legce yeehe keÀes ³eeo
keÀjles nes lees Fme ³eeo kesÀ yeue mes heehe keÀìles nQ, Jen mecePeles nQ nceejs efHeÀj heeveer mes heehe keÀì pee³eWies~ cegefkeÌle efceue pee³esieer~ Deye
yeehe mecePeeles nQ Jen keÀesF& ³eesieyeue veneR nw~ heeheeW keÀer me]pee Keeles-Keeles efHeÀj peekeÀj pevce uesles nQ, ve³es efmej efHeÀj heeheeW keÀe Keelee
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Megª neslee nw~ keÀce&, DekeÀce&, efJekeÀce& keÀer ieefle yeehe yew" mecePeeles nQ~ jecejep³e ceW keÀce& DekeÀce& nesles nQ, jeJeCe jep³e ceW keÀce&
efJekeÀce& nes peeles nw~ JeneB keÀesF& efJekeÀej Deeefo neslee veneR~
ceer"s-ceer"s HetÀue ye®®es peeveles nQ yeehe ncekeÀes meye ³egefkeÌle³eeb, meye je]pe mecePeeles nQ~ cegK³e yeele ³en nw efkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes~
heeflele-heeJeve yeehe legcnejs meeceves yew"s nQ, efkeÀlevee efvecee&ve nw~ keÀesF& DenbkeÀej veneR, efyeukegÀue meeOeejCe ®eueles jnles nQ~ yeeheoeoe
oesveeW ner ye®®eeW kesÀ meJexvì nQ~ legcnejs oes meJexvì nQ Tb®e les Tb®e efMeJeyeeyee efHeÀj Òepeeefhelee yeḯee~ Jees ueesie ef$ecete|le yeḯee keÀn osles
nQ~ DeLe& Leesæ[sner peeveles nQ~ ef$ecete|le ye´ïee keÌ³ee keÀjles nQ, kegÀí Yeer helee veneR nw~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) meoe ³en efve½e³e jns efkeÀ nce F&éejer³e Deewueeo nQ, nceW Þesÿ cele hej ®euevee nw~ efkeÀmeer keÀes Yeer og:Ke veneR

osvee nw~ meyekeÀes megKe keÀe jemlee yeleevee nw~
2) mehetle ye®®ee yeve yeehe hej kegÀyee&ve peevee nw, yeehe keÀer nj keÀecevee hetjer keÀjveer nw~ pewmes yeeheoeoe efvecee&ve Deewj

efvejnbkeÀejer nw, Ssmes yeehe meceeve yevevee nw~
Jejoeve:- keÀu³eeCekeÀejer yeehe Deewj mece³e keÀe nj meskeÀC[ ueeYe G"eves Jeeues efve½e³eyegef×, efveeE½ele YeJe

pees Yeer ¢M³e ®eue jne nw Gmes ef$ekeÀeueoMeea yevekeÀj osKees, efnccele Deewj nguueeme ceW jn mJe³eb Yeer meceLe&
Deelcee yevees Deewj efJeée keÀes Yeer meceLe& yeveeDees~ mJe³eb kesÀ letHeÀeveeW ceW efnuees cele, De®eue yevees~ pees mece³e
efceuee nw, meeLe efceuee nw, DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ Kepeeves efceue jns nQ Gvemes mecheefÊeJeeve Deewj meceLeeaJeeve yevees~
meejs keÀuhe ceW Ssmes efove efHeÀj Deeves Jeeues veneR nQ FmeefueS Deheveer meye eE®elee³eW yeehe keÀes oskeÀj efve½e³eyegef×
yeve meoe efveeE½ele jnes, keÀu³eeCekeÀejer yeehe Deewj mece³e keÀe nj meskeÀC[ ueeYe G"eDees~

mueesieve:- yeehe kesÀ mebie keÀe jbie ueieeDees lees yegjeF&³eeb mJele: meceehle nes pee³eWieer~

you can follow this murli on Fb......   Click here
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