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``ceer"s ye®®es ö pees meJe& keÀer meoddieefle keÀjves Jeeuee peerJevecegefkeÌle oelee nw, Jen DeehekeÀe yeehe yevee nw, legce
GvekeÀer mevleeve nes, lees efkeÀlevee veMee jnvee ®eeefnS''

ÒeÍe>>:- efkeÀve ye®®eeW keÀer yegef× ceW yeeyee keÀer ³eeo efvejvlej veneR "nj mekeÀleer nw?
GÊej:- efpevnW hetje-hetje efve½e³e veneR nw GvekeÀer yegef× ceW ³eeo "nj veneR mekeÀleer~ ncekeÀes keÀewve efmeKeuee jns nQ, ³en

peeveles veneR lees ³eeo efkeÀmekeÀes keÀjWies~ pees ³eLeeLe& hen®eeve keÀj ³eeo keÀjles nQ GvekesÀ ner efJekeÀce& efJeveeMe nesles
nQ~ yeehe mJe³eb ner DeekeÀj Deheveer Deewj Deheves Iej keÀer ³eLeeLe& hen®eeve osles nQ~

Deesced Meeefvle~ Deye Deesced Meeefvle keÀe DeLe& lees meowJe ye®®eeW keÀes ³eeo nesiee~ nce Deelcee nQ, nceeje Iej nw efveJee&CeOeece Jee
cetueJeleve~ yeekeÀer YeefkeÌle ceeie& ceW ceveg<³e pees Yeer heg©<eeLe& keÀjles nQ GvekeÀes helee veneR keÀneB peevee nw~ megKe efkeÀmeceW nw, og:Ke efkeÀmeceW
nw, kegÀí Yeer helee veneR~ ³e%e, lehe, oeve, hegC³e, leerLe& Deeefo keÀjles meeræ{er veer®es Glejles ner Deeles nQ~ DeYeer legcekeÀes %eeve efceuee nw lees
YeefkeÌle yevo nes peeleer nw~ IeCìs Ieefæ[³eeue Deeefo Jen JeeleeJejCe meye yevo~ veF& ogefve³ee Deewj hegjeveer ogefve³ee ceW ]HeÀke&À lees nw vee~ veF&
ogefve³ee nw heeJeve ogefve³ee~ legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW nw megKeOeece~ megKeOeece keÀes mJeie&, og:KeOeece keÀes veke&À keÀne peelee nw~ ceveg<³e
Meeefvle ®eenles nQ, hejvleg JeneB keÀesF& Yeer pee veneR mekeÀles~ yeehe keÀnles nQ ceQ peye lekeÀ ³eneB Yeejle ceW ve DeeTb leye lekeÀ cesjs efmeJeeS
legce ye®®es pee veneR mekeÀles~ Yeejle ceW ner efMeJepe³evleer ieeF& peeleer nw~ efvejekeÀej peªj meekeÀej ceW Dee³esiee vee~ Mejerj efyeiej
Deelcee kegÀí keÀj mekeÀleer nw keÌ³ee? Mejerj efyeiej lees Deelcee YeìkeÀleer jnleer nw~ otmejs leve ceW Yeer ÒeJesMe keÀj uesleer nw~ keÀesF& De®ís
nesles nQ, keÀesF& ®eb®eue nesles nQ, SkeÀoce leJeeF& yevee uesleer nw~ Deelcee keÀes Mejerj peªj ®eeefnS~ Jewmes ner hejceefhelee hejceelcee keÀes
Yeer Mejerj ve nes lees Yeejle ceW keÌ³ee DeekeÀj keÀjWies! Yeejle ner DeefJeveeMeer KeC[ nw~ mele³egie ceW SkeÀ ner Yeejle KeC[ nw~ Deewj meye
KeC[ efJeveeMe nes peeles nQ~ ieeles nQ Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& Lee~ ³en ueesie efHeÀj Deeefo meveeleve efnvot Oece& keÀn osles nQ~
JeemleJe ceW Megª ceW keÀesF& efnvot veneR, osJeer-osJelee³eW Les~ ³etjeshe ceW jnves Jeeues Deheves keÀes ef¬eÀef½e³eve keÀnles nQ~ ³etjesefhe³eve Oece&
Leesæ[sner keÀnWies~ ³en efnvotmleeve ceW jnves Jeeues efnvot Oece& keÀn osles~ pees owJeer Oece& Þesÿ Les, Jener 84 pevceeW ceW Deeles Oece& YeÏä yeve
ie³es nQ~ osJelee Oece& kesÀ pees neWies Jener ³eneB Dee³eWies~ Deiej efve½e³e veneR lees mecePees Fme Oece& kesÀ veneR nQ~ Yeue ³eneB yew"s neWies lees Yeer
GvekeÀer mecePe ceW veneR Dee³esiee~ JeneB keÀesF& Òepee ceW keÀce heo heeves Jeeuee nesiee~ ®eenles meye megKe-Meeefvle nQ, Jen lees neslee nw
mele³egie ceW~ meye lees megKeOeece ceW pee veneR mekeÀles~ meye Oece& Deheves-Deheves mece³e hej Deeles nQ~ DeveskeÀ Oece& nQ, Peeæ[ Je=ef× keÀes heelee
jnlee nw~ cetue Legj nw osJeer-osJelee Oece&~ efHeÀj nQ 3 ìd³etye~ mJeie& ceW lees ³en nes ve mekeWÀ~ Üehej mes ueskeÀj ve³es Oece& efvekeÀueles nQ,
FvekeÀes JewjeFìer ndd³egceve ìêr keÀne peelee nw~ efJejeì ªhe Deueie nw, ³en JewjeFìer OeceeX keÀe Peeæ[ nw~ efkeÀmce-efkeÀmce kesÀ ceveg<³e nQ~
legce peeveles nes efkeÀleves Oece& nQ~ mele³egie Deeefo ceW SkeÀ ner Oece& Lee, veF& ogefve³ee Leer~ yeenj Jeeues Yeer peeveles nQ, Yeejle ner Òee®eerve
yeefnMle Lee~ yengle meentkeÀej Lee FmeefueS Yeejle keÀes yengle ceeve efceuelee nw~ keÀesF& meentkeÀej, iejerye yevelee nw lees Gme hej lejme
Keeles nQ~ efye®eeje Yeejle keÌ³ee nes heæ[e nw! ³en Yeer [êcee ceW heeì& nw~ keÀnles Yeer nQ meyemes peemleer jnceefoue F&éej ner nw Deewj Deeles
Yeer Yeejle ceW nQ~ iejeryeeW hej peªj meentkeÀej ner jnce keÀjWies vee~ yeehe nw yesno keÀe meentkeÀej, Tb®e les Tb®e yeveeves Jeeuee~ legce
efkeÀmekesÀ ye®®es yeves nes Jen Yeer veMee nesvee ®eeefnS~ hejceefhelee hejceelcee efMeJe keÀer nce mevleeve nQ, efpemekeÀes ner peerJevecegefkeÌle oelee,
meoddieefle oelee keÀnles nQ~ peerJevecegefkeÌle henues-henues mele³egie ceW nesleer nw~ ³eneB lees nw peerJeveyevOe~ YeefkeÌle ceeie& ceW hegkeÀejles nQ yeeyee
yebOeve mes ígæ[eDees~ DeYeer legce hegkeÀej veneR mekeÀles~
legce peeveles nes yeehe pees %eeve keÀe meeiej nw, Jener Jeu[& keÀer efnmì̂er-peeûee@HeÀer keÀe meej mecePee jns nQ~ vee@uespeHegÀue nQ~ ³en lees Kego
keÀnles nQ ceQ YeieJeeve veneR ntB~ legcnW lees osn mes v³eeje osner-DeefYeceeveer yevevee nw~ meejer ogefve³ee keÀes, Deheves Mejerj keÀes Yeer Yetuevee
nw~ ³en YeieJeeve nw veneR~ FvekeÀes keÀnles ner nQ yeeheoeoe~ yeehe nw Tb®e les Tb®e~ ³en heeflele hegjevee leve nw~ ceefncee efmeHe&À SkeÀ keÀer
nw~ Gvemes ³eesie ueieevee nw leye ner heeJeve yeveWies~ veneR lees keÀYeer heeJeve yeve veneR mekeWÀies Deewj efheíeæ[er ceW efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀj
me]pee³eW KeekeÀj ®eues pee³eWies~ YeefkeÌle ceeie& ceW nce mees, mees nce keÀe cev$e megveles Dee³es nes~ nce Deelcee mees hejceefhelee hejceelcee, mees
nce Deelcee ö ³ener jebie cev$e hejceelcee mes yescegKe keÀjves Jeeuee nw~ yeehe keÀnles nQöye®®es, hejceelcee mees nce Deelcee keÀnvee ³en
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efyeukegÀue jebie nw~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes JeCeeX keÀe Yeer jnm³e mecePee³ee ie³ee nw~ nce mees ye´eïeCe nQ efHeÀj nce mees osJelee yeveves kesÀ
efueS hegª<eeLe& keÀjles nQ~ efHeÀj nce mees osJelee yeve #eef$e³e JeCe& ceW Dee³eWies~ Deewj keÀesF& keÀes Leesæ[sner helee nw - nce kewÀmes 84 pevce
uesles nQ? efkeÀme kegÀue ceW uesles nQ? legce DeYeer mecePeles nes nce ye´eïeCe nQ, yeeyee lees ye´eïeCe veneR nw~ legce ner Fve JeCeeX ceW Deeles nes~
Deye yeéïeCe Oece& ceW S[ehì efkeÀ³ee nw~ efMeJeyeeyee Üeje Òepeeefhelee yeḯee keÀer mevleeve yeves nes~ ³en Yeer peeveles nes efvejekeÀejer Deelcee³eW
Demeueer F&éejer³e kegÀue keÀer nQ~ efvejekeÀejer ogefve³ee ceW jnves Jeeueer nQ~ efHeÀj meekeÀejer ogefve³ee ceW Deeleer nQ~ heeì& yepeeves Deevee heæ[lee
nw~ JeneB mes Dee³es efHeÀj nceves osJelee kegÀue ceW 8 pevce efueS, efHeÀj nce #eef$e³e kegÀue ceW, JewM³e kegÀue ceW peeles nQ~ yeehe mecePeeles nQ
legceves Fleves pevce owJeerkegÀue ceW efue³es efHeÀj Fleves pevce #eef$e³e kegÀue ceW efue³es~ 84 pevceeW keÀe ®e¬eÀ nw~ legcnejs efyeiej ³en %eeve Deewj
keÀesF& keÀes efceue ve mekesÀ~ pees Fme Oece& kesÀ neWies Jener ³eneB Dee³eWies~ jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw~ keÀesF& jepee-jeveer keÀesF& Òepee
yeveWies~ met³e&JebMeer ue#ceer-veeje³eCe oer HeÀmì&, meskeÀC[, Le[&ö8 ieÎer ®eueleer nQ efHeÀj #eef$e³e Oece& ceW Yeer HeÀmì&, meskeÀC[, Le[& Ssmes
®euelee nw~ ³en meye yeeleW yeehe mecePeeles nQ~ %eeve keÀe meeiej peye Deeles nQ lees YeefkeÌle Keueeme nes peeleer nw~ jele Kelce nes efove neslee
nw~ JeneB efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ OekeÌkesÀ veneR nesles~ Deejece ner Deejece nw, keÀesF& nbieecee veneR~ ³en Yeer [êcee yevee ngDee nw~ YeefkeÌle
keÀuì ceW ner yeehe Deeles nQ~ meyekeÀes Jeeefheme peªj peevee nw efHeÀj vecyejJeej Glejles nQ~ ¬eÀeFmì Dee³eWies lees efHeÀj GvekesÀ Oece& Jeeues
Yeer Deeles jnWies~ DeYeer osKees efkeÀleves ef¬eÀef½e³eve nQ~ ¬eÀeFmì nes ie³ee ef¬eÀef½e³eve Oece& keÀe yeerpe~ Fme osJeer-osJelee Oece& keÀe yeerpe nw
hejceefhelee hejceelcee efMeJe~ legcneje Oece& mLeeheve keÀjles nQ hejceefhelee hejceelcee~ legcekeÀes yeéïeCe Oece& ceW efkeÀmeves uee³ee? yeehe ves
S[ehì efkeÀ³ee lees Gvemes íesìe yeéïeCe Oece& ngDee~ ye´eïeCeeW keÀer ®eesìer ieeF& peeleer nw~ ³en nw efveMeeveer ®eesìer efHeÀj veer®es DeeDees lees
Mejerj yeæ{lee peelee nw~ ³en meye yeeleW yeehe ner yew" mecePeeles nQ~ pees yeehe keÀu³eeCekeÀejer nw Jener DeekeÀj Yeejle keÀe keÀu³eeCe
keÀjles nQ~ meyemes DeefOekeÀ keÀu³eeCe lees legce ye®®eeW keÀe ner keÀjles nQ~ legce keÌ³ee mes keÌ³ee yeve peeles nes! legce DecejueeskeÀ kesÀ ceeefuekeÀ
yeve peeles nes~ DeYeer ner legce keÀece hej efJepe³e heeles nes~ JeneB DekeÀeues ce=l³eg nesleer veneR~ cejves keÀer yeele veneR~ yeekeÀer ®eesuee lees
yeoueWies vee~ pewmes mehe& SkeÀ Keeue Gleej otmejer uesles nQ~ ³eneB Yeer legce ³en hegjeveer Keeue íesæ[ veF& ogefve³ee ceW veF& Keeue ueWies~ mele³egie
keÀes keÀne peelee nw iee@[&ve Dee@HeÀ HeÌueeJeme&~ keÀYeer keÀesF& kegÀJe®eve JeneB veneR efvekeÀuelee~ ³eneB lees nw ner kegÀmebie~ cee³ee keÀe mebie nw
vee FmeefueS FvekeÀe veece ner nw jewjJe veke&À~ peien hegjeveer nesleer nw lees c³egefveefmeheeuìer Jeeues henues mes ner Keeueer keÀje osles nQ~ yeehe
Yeer keÀnles nQ peye hegjeveer ogefve³ee nesleer nw leye nce Deeles nQ~
%eeve mes meoddieefle nes peeleer nw~ jepe³eesie efmeKee³ee peelee nw~ YeefkeÌle ceW lees kegÀí Yeer veneR nw~ neB, pewmes oeve-hegC³e keÀjles nQ lees
DeuhekeÀeue kesÀ efueS megKe efceuelee nw~ jepeeDeeW keÀes Yeer mebv³eemeer ueesie Jewjei³e efoueeles nQ, ³en lees keÀeie efJeäe meceeve megKe nw~
DeYeer legce ye®®eeW keÀes yesno keÀe Jewjei³e efmeKee³ee peelee nw~ ³en nw ner hegjeveer ogefve³ee, Deye megKeOeece keÀes ³eeo keÀjes, efHeÀj Jee³ee
MeeefvleOeece ³eneB Deevee nw~ osueJeeæ[e ceefvoj ceW ntyent legcneje Fme mece³e keÀe ³eeoieej nw~ veer®es lehem³ee ceW yew"s nQ, Thej ceW nw
mJeie&~ veneR lees mJeie& keÀneB efoKee³eW~ ceveg<³e cejles nQ lees keÀnWies mJeie& heOeeje~ mJeie& keÀes Thej ceW mecePeles nQ hejvleg Thej ceW kegÀí
nw veneR~ Yeejle ner mJeie&, Yeejle ner veke&À yevelee nw~ ³en ceefvoj hetje ³eeoieej nw~ ³en ceefvoj Deeefo meye yeeo ceW yeveles nQ~ mJeie&
ceW YeefkeÌle nesleer veneR~ JeneB lees megKe ner megKe nw~ yeehe DeekeÀj meye je]pe mecePeeles nQ~ Deewj meye DeelceeDeeW kesÀ veece yeoueles nQ,
efMeJe keÀe veece veneR yeouelee~ GvekeÀe Dehevee Mejerj nw veneR~ Mejerj efyeiej heæ{e³eWies kewÀmes! ÒesjCee keÀer lees keÀesF& yeele ner veneR~
ÒesjCee keÀe DeLe& nw efJe®eej~ Ssmes veneR, Thej mes ÒesjCee keÀjWies Deewj hengB®e pee³eWies, FmeceW ÒesjCee keÀer keÀesF& yeele veneR~ efpeve ye®®eeW
keÀes yeehe keÀer hetjer hen®eeve veneR, hetje efve½e³e veneR GvekeÀer yegef× ceW ³eeo Yeer "njsieer veneR~ ncekeÀes keÀewve efmeKeuee jns nQ, Jen
peeveles veneR lees ³eeo efkeÀmekeÀes keÀjWies? yeehe keÀer ³eeo mes ner legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ pees pevce-pevceevlej eEueie keÀes ner ³eeo
keÀjles nQ, mecePeles nQ ³en hejceelcee nw, GvekeÀe ³en ef®evn nw, Jen nw efvejekeÀej, meekeÀej veneR nw~ yeehe keÀnles nQ cegPes Yeer Òeke=Àefle
keÀe DeeOeej uesvee heæ[lee nw~ veneR lees legcekeÀes me=efä ®e¬eÀ keÀe je]pe kewÀmes mecePeeTb~ ³en nw ªneveer vee@uespe~ ªneW keÀes ner ³en
vee@uespe efceueleer nw~ ³en vee@uespe SkeÀ yeehe ner os mekeÀles nQ~ hegvepe&vce lees uesvee ner nw~ meye SkeÌìme& keÀes heeì& efceuee ngDee nw~ efveJee&Ce
ceW keÀesF& Yeer pee veneR mekeÀlee~ cees#e keÀes hee veneR mekeÀles~ pees vecyejJeve efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nQ Jener 84 pevceeW ceW Deeles nQ~
®e¬eÀ peªj ueieevee nw~ ceveg<³e mecePeles nQ cees#e efceuelee nw, efkeÀleves cele-celeevlej nQ~ Je=ef× keÀes heeles ner jnles nQ~ Jeeefheme keÀesF& Yeer
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peeles veneR~ yeehe ner 84 pevceeW keÀer keÀneveer yeleeles nQ~ legce ye®®eeW keÀes heæ{keÀj efHeÀj heæ{evee nw~ ³en ªneveer vee@uespe legcnejs
efmeJeeS Deewj keÀesF& os ve mekesÀ~ ve Metê, ve osJelee³eW os mekeÀles~ mele³egie ceW ogie&efle nesleer veneR pees vee@uespe efceues~ ³en vee@uespe nw ner
meoddieefle kesÀ efueS~ meoddieefle oelee efueyejsìj ieeF[ SkeÀ ner nw~ efmeJeeS ³eeo keÀer ³ee$ee kesÀ keÀesF& Yeer heefJe$e yeve ve mekesÀ~ me]pee³eW
peªj Keeveer heæ[Wieer~ heo Yeer YeÏä nes pee³esiee~ meyekeÀe efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet lees nesvee nw vee~ legcekeÀes legcnejer ner yeele mecePeeles
nQ Deewj OeceeX ceW peeves keÀer keÌ³ee heæ[er nw~ YeejleJeeefme³eeW keÀes ner ³en vee@uespe efceueleer nw~ yeehe Yeer Yeejle ceW ner DeekeÀj 3 Oece&
mLeeheve keÀjles nQ~ DeYeer legcekeÀes Metê Oece& mes efvekeÀeue Tb®e kegÀue ceW ues peeles nQ~ Jen nw veer®e heeflele kegÀue, Deye heeJeve yeveeves kesÀ
efueS legce ye´eïeCe efveefceÊe yeveles nes~ FvekeÀes ©ê %eeve ³e%e keÀne peelee nw~ ©ê efMeJeyeeyee ves ³e%e j®ee nw, Fme yesno kesÀ ³e%e ceW
meejer hegjeveer ogefve³ee keÀer Deengefle heæ[veer nw~ efHeÀj veF& ogefve³ee mLeeheve nes pee³esieer~ hegjeveer ogefve³ee Kelce nesveer nw~ legce ³en vee@uespe
uesles ner nes veF& ogefve³ee kesÀ efueS~ osJeleeDeeW keÀer hejíeF& hegjeveer ogefve³ee ceW veneR heæ[leer~ legce ye®®es peeveles nes efkeÀ keÀuhe henues pees
Dee³es neWies Jener DeekeÀj ³en vee@uespe ueWies~ vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej heæ{eF& heæ{Wies~ ceveg<³e ³eneB ner Meeefvle ®eenles nQ~ Deye
Deelcee lees nw ner MeeefvleOeece keÀer jnves Jeeueer~ yeekeÀer ³eneB Meeefvle kewÀmes nes mekeÀleer~ Fme mece³e lees Iej-Iej ceW DeMeeefvle nw~
jeJeCe jep³e nw vee~ mele³egie ceW efyeukegÀue ner Meeefvle keÀe jep³e neslee nw~ SkeÀ Oece&, SkeÀ Yee<ee nesleer nw~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Fme hegjeveer ogefve³ee mes yesno keÀe Jewjeieer yeve Deheveer osn keÀes Yeer Yetue MeeefvleOeece Deewj megKeOeece keÀes ³eeo

keÀjvee nw~ efve½e³eyegef× yeve ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jnvee nw~
2) nce mees, mees nce kesÀ cev$e keÀes ³eLeeLe& mecePekeÀj Deye ye´eïeCe mees osJelee yeveves keÀe heg©<eeLe& keÀjvee nw~ meYeer

keÀes FmekeÀe ³eLeeLe& DeLe& mecePeevee nw~
Jejoeve:- leerve mesJeeDeeW kesÀ yewuesvme Üeje meJe& iegCeeW keÀer DevegYetefle keÀjves Jeeues iegCecetle& YeJe

pees ye®®es mebkeÀuhe, yeesue Deewj nj keÀce& Üeje mesJee hej lelhej jnles nQ Jener meHeÀueleecetle& yeveles nQ~ leerveeW ceW
ceekeÌme& meceeve nQ, meejs efove ceW leerveeW mesJeeDeeW keÀe yewuesvme nw lees heeme efJeo Deevej Jee iegCecetle& yeve peeles nQ~
GvekesÀ Üeje meJe& efoJ³e iegCeeW keÀe Þe=bieej mheä efoKeeF& oslee nw~ SkeÀ otmejs keÀes yeehe kesÀ iegCeeW keÀe Jee mJe³eb
keÀer OeejCee kesÀ iegCeeW keÀe men³eesie osvee ner iegCecetle& yevevee nw keÌ³eeWefkeÀ iegCeoeve meyemes yeæ[e oeve nw~

mueesieve:- efve½e³e ªheer HeÀeGC[sMeve hekeÌkeÀe nw lees Þesÿ peerJeve keÀe DevegYeJe mJele: neslee nw~
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