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22-07-20 Òeele:cegjueer Deesced Meeefvle   ``yeeheoeoe''       ceOegyeve

``ceer"s ye®®es ö legce yengle je@³eue mìt[svì nes, legcnW yeehe, ìer®ej Deewj meleiegª keÀer ³eeo ceW jnvee nw,
DeueewefkeÀkeÀ efKeocele (mesJee) keÀjveer nw''

ÒeÍe>>:- pees Deheves DeehekeÀes yesno keÀe heeì&Oeejer mecePekeÀj ®eueles nQ, GvekeÀer efveMeeveer megveeDees?
GÊej:- GvekeÀer yegef× ceW keÀesF& Yeer met#ce Jee mLetue osnOeejer keÀer ³eeo veneR nesieer~ Jen SkeÀ yeehe keÀes Deewj MeeefvleOeece

Iej keÀes ³eeo keÀjles jnWies keÌ³eeWefkeÀ yeefuenejer SkeÀ keÀer nw~ pewmes yeehe meejer ogefve³ee keÀer efKeocele keÀjles nQ,
heefleleeW keÀes heeJeve yeveeles nQ~ Ssmes ye®®es Yeer yeehe meceeve efKeoceleieej yeve peeles nQ~

Deesced Meeefvle~ henues-henues yeehe ye®®eeW keÀes meeJeOeeveer osles nQ~ ³eneB yew"les nes lees Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe kesÀ Deeies yew"s nes?
³en Yeer yegef× ceW ueeDees efkeÀ nce yeehe kesÀ Deeies Yeer yew"s nQ, ìer®ej kesÀ Deeies Yeer yew"s nQ~ vecyejJeve yeele nwönce Deelcee nQ, yeehe Yeer
Deelcee nw, ìer®ej Yeer Deelcee nw, iegª Yeer Deelcee nw~ SkeÀ ner nw vee~ ³en veF& yeele legce megveles nes~ legce keÀnWies yeeyee nce lees keÀuhe-
keÀuhe ³en megveles nQ~ lees yegef× ceW ³en ³eeo jns, yeehe heæ{eles nQ, nce Deelcee Fve Deejievme Üeje megveleer nQ~ ³en %eeve Fme mece³e ner
legce ye®®eeW keÀes efceuelee nw Tb®e les Tb®e YeieJeeve Üeje~ Jen meYeer DeelceeDeeW keÀe yeehe nw, pees Jemee& osles nQ~ keÌ³ee %eeve osles nQ?
meyekeÀer meoddieefle keÀjles nQ ³eeveer Iej ues peeles nQ~ efkeÀleves keÀes ues pee³eWies? ³en meye legce peeveles nes~ ce®íjeW me¢M³e meYeer DeelceeDeeW
keÀes peevee nw~ mele³egie ceW SkeÀ ner Oece&, heefJe$elee-megKe-Meeefvle meye jnlee nw~ legce ye®®eeW keÀes ef®e$e hej mecePeevee yengle menpe nw~
ye®®es Yeer vekeÌMes hej mecePe peeles nQ vee~ FbiuewC[ nw, ³en nw efHeÀj Jen ³eeo heæ[ peelee nw~ ³en Yeer Ssmes nw~ SkeÀ-SkeÀ mìt[svì keÀes
mecePeevee neslee nw, ceefncee Yeer SkeÀ keÀer nwöefMeJeeS vece: Tb®e les Tb®e YeieJeeve~ j®elee yeehe Iej keÀe yeæ[e neslee nw vee~ Jen no
kesÀ, ³en nw meejs yesno kesÀ Iej keÀe yeehe~ ³en efHeÀj ìer®ej Yeer nw~ legcekeÀes heæ{eles nQ~ lees legce ye®®eeW keÀes yengle KegMeer jnveer ®eeefnS~
legce mìt[svì Yeer je@³eue nes~ yeehe keÀnles nQ ceQ meeOeejCe leve ceW Deelee ntB~ Òepeeefhelee yéïee Yeer peªj ³eneB ®eeefnS~ Gve efyeiej keÀece
kewÀmes ®eue mekeÀlee~ Deewj peªj yegpegie& ner ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ S[ehìs[ nQ vee~ lees yegpegie& ®eeefnS~ ke=À<Ce lees ye®®es-ye®®es yeesue ve
mekesÀ~ yegpegie& MeesYelee nw~ ye®®es keÀes Leesæ[sner keÀesF& yeeyee keÀnWies~ lees ye®®eeW keÀes Yeer yegef× ceW Deevee ®eeefnS nce efkeÀmekesÀ Deeies yew"s
nQ~ Devoj ceW KegMeer Yeer nesveer ®eeefnS~ mìt[svì keÀneB Yeer yew"s neWies GvekeÀer yegef× ceW yeehe Yeer ³eeo Deelee nw~ ìer®ej Yeer ³eeo heæ[lee
nw~ GvekeÀes lees yeehe Deueie, ìer®ej Deueie neslee nw~ legcneje lees SkeÀ ner yeehe-ìer®ej-iegª nw~ ³en yeeyee Yeer lees mìt[svì nw~ heæ{
jns nQ~ efmeHe&À ueesve hej jLe efo³ee ngDee nw Deewj keÀesF& ]HeÀke&À veneR~ yeekeÀer legcnejs cegDeeef]HeÀkeÀ ner nw~ FvekeÀer Deelcee Yeer ³ener
mecePeleer nw pees legce mecePeles nes~ yeefuenejer nw ner SkeÀ keÀer~ GvekeÀes ner ÒeYet F&éej keÀnles nQ~ ³en Yeer keÀnles nQ Deheves keÀes Deelcee
mecePe SkeÀ hejceelcee keÀes ³eeo keÀjes, yeekeÀer meye met#ce Jee mLetue osnOeeefj³eeW keÀes Yetue peeDees~ legce MeeefvleOeece kesÀ jnves Jeeues nes~
legce nes yesno kesÀ heeì&Oeejer~ ³en yeeleW Deewj keÀesF& Yeer veneR peeveles~ ogefve³ee Yej ceW efkeÀmekeÀes helee veneR nw, ³eneB pees Deeles nQ Jen
mecePeles peeles nQ~ Deewj yeehe keÀer mee|Jeme ceW Deeles peeles nQ~ F&éejer³e efKeoceleieej "njs vee~ yeehe Yeer Dee³es nQ efKeocele keÀjves~
heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves keÀer efKeocele keÀjles nQ~ jep³e ieBJeekeÀj efHeÀj peye og:Keer nesles nQ lees yeehe keÀes yegueeles nQ~ efpemeves jep³e
efo³ee nw, GvekeÀes ner yeguee³eWies~
legce ye®®es peeveles nes yeehe megKeOeece keÀe ceeefuekeÀ yeveeves Dee³es nQ~ ogefve³ee ceW ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ nQ lees meye YeejleJeemeer
SkeÀ Oece& kesÀ~ ³en nw ner cegK³e Oece&~ mees peªj peye ve nes leye lees yeehe DeekeÀj mLeeheve keÀjs~ ye®®es mecePeles nQ YeieJeeve efpemekeÀes
meejer ogefve³ee Deuueen iee@[ keÀn hegkeÀejleer nw, Jen ³eneB [êcee Devegmeej keÀuhe henues cegDeeef]HeÀkeÀ Dee³es nQ~ ³en nw ieerlee keÀe
Sheermees[, efpemeceW yeehe DeekeÀj mLeehevee keÀjles nQ~ iee³ee Yeer peelee nw ye´eïeCe Deewj osJeer-osJelee... #eef$e³e veneR keÀnles~ ye´eïeCe
osJeer-osJelee vece: keÀnles nQ keÌ³eeWefkeÀ #eef$e³e lees efHeÀj Yeer 2 keÀuee keÀce nes ie³es vee~ mJeie& keÀne ner peelee nw veF& ogefve³ee keÀes~ $eslee
keÀes veF& ogefve³ee Leesæ[sner keÀnWies~ henues-henues mele³egie ceW nw SkeÀoce veF& ogefve³ee~ ³en nw hegjeves les hegjeveer ogefve³ee~ efHeÀj ve³es les veF&
ogefve³ee ceW pee³eWies~ nce Deye Gme ogefve³ee ceW peeles nQ leye lees ye®®es keÀnles nQ nce vej mes veeje³eCe yeveles nQ~ keÀLee Yeer nce mel³e
veeje³eCe keÀer megveles nQ~ efÒevme yeveves keÀer keÀLee veneR keÀnles~ mel³e veeje³eCe keÀer keÀLee nw~ Jen veeje³eCe keÀes Deueie mecePeles nQ~
hejvleg veeje³eCe keÀer keÀesF& peerJeve keÀneveer lees nw veneR~ %eeve keÀer yeeleW lees yengle nQ vee FmeefueS 7 jes]pe efo³es peeles nQ~ 7 jes]pe Yeùer
ceW jnvee heæ[s~ hejvleg Ssmes Yeer veneR ³eneB Yeùer ceW jnvee nw~ Ssmes lees efHeÀj Yeùer keÀe yenevee keÀj yengle {sj Dee peeSb~ heæ{eF& meJesjs
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Deewj Meece keÀes nesleer nw~ oeshenj ceW Jee³egceC[ue "erkeÀ veneR neslee nw~ jeef$e keÀe Yeer 10 mes 12 lekeÀ efyeukegÀue Kejeye ìeFce nw~
³eneB legce ye®®eeW keÀes Yeer cesnvele keÀjveer nw, ³eeo ceW jn meleesÒeOeeve yeveves keÀer~ JeneB lees meeje efove keÀece-OebOes ceW jnles nes~ Ssmes Yeer
yengle nesles nQ pees OebOee Oeesjer keÀjles efHeÀj heæ{les Yeer nQ peemleer De®íer veewkeÀjer keÀjves kesÀ efueS~ ³eneB Yeer legce heæ{les nes lees ìer®ej keÀes
³eeo keÀjvee heæ[s pees heæ{eles nQ~ De®íe, ìer®ej mecePekeÀj ner ³eeo keÀjes lees Yeer leerveeW ner FkeÀùs ³eeo Dee peeles nQöyeehe, ìer®ej,
iegª, legcnejs efueS yengle menpe nw lees Peì ³eeo Deeves ®eeefnS~ ³en nceeje yeeyee Yeer nw, ìer®ej Deewj iegª Yeer nw~ Tb®e les Tb®e yeehe
nw efpememes nce mJeie& keÀe Jemee& ues jns nQ~ nce mJeie& ceW peªj pee³eWies~ mJeie& keÀer mLeehevee peªj nesveer nw~ legce hegª<eeLe& efmeHe&À
keÀjles nes Tb®e heo heeves efueS~ ³en Yeer legce peeveles nes~ ceveg<³eeW keÀes Yeer helee heæ[siee, legcneje DeeJee]pe HewÀuelee jnsiee~ legce yeéïeCeeW
keÀe DeueewefkeÀkeÀ Oece& nw ö Þeercele hej DeueewefkeÀkeÀ mesJee ceW lelhej jnvee~ ³en Yeer ceveg<³eeW keÀes helee heæ[ pee³esiee efkeÀ legce Þeercele hej
efkeÀlevee Tb®e keÀece keÀj jns nes~ legcnejs pewmeer DeueewefkeÀkeÀ mee|Jeme keÀesF& keÀj ve mekesÀ~ legce yéeïeCe Oece& Jeeues ner Ssmee keÀce& keÀjles
nes~ lees Ssmes keÀce& ceW ueie peevee ®eeefnS, FmeceW ner efyepeer jnvee ®eeefnS~ yeehe Yeer efyepeer jnles nQ vee~ legce jepeOeeveer mLeeheve keÀj
jns nes~ Jen lees heb®ee³ele efceuekeÀj efmeHe&À heeuevee keÀjleer jnleer nw~ ³eneB legce ieghle Jes<e ceW keÌ³ee keÀj jns nes~ legce nes FvekeÀeieveerìes,
Deveveesve Jeeefj³eme&, veeve-Jee³eesuesvme~ FvekeÀe DeLe& Yeer keÀesF& mecePeles veneR nQ~ legce nes [yeue DeeEnmekeÀ mesvee~ yeæ[er eEnmee lees ³en
efJekeÀej keÀer nw, pees heeflele yeveeleer nw~ FvekeÀes ner peerlevee nw~ YeieJeevegJee®e keÀece ceneMe$eg nw, Fve hej peerle heeves mes ner legce
peielepeerle yeveWies~ ³en ue#ceer-veeje³eCe peielepeerle nQ vee~ Yeejle peiele peerle Lee~ ³en efJeée kesÀ ceeefuekeÀ kewÀmes yeveW! ³en Yeer yeenj
Jeeues mecePe ve mekeWÀ~ Fme mecePeves ceW yegef× yeæ[er efJeMeeue ®eeefnS~ yeæ[s-yeæ[s Fcleneve heæ{ves JeeueeW keÀer efJeMeeueyegef× nesleer nw vee~
legce Þeercele hej Dehevee jep³e mLeeheve keÀjles nes~ legce efkeÀmekeÀes Yeer mecePee mekeÀles nes efJeée ceW Meeefvle Leer vee, Deewj keÀesF& jep³e veneR
Lee~ mJeie& ceW Meeefvle nes ve mekesÀ~ yeefnMle keÀes keÀnles ner nw iee@[&ve Dee@HeÀ Deuueen~ efmeHe&À yeieer®ee Leesæ[sner nesiee~ ceveg<³e Yeer
®eeefnS vee~ DeYeer legce ye®®es peeveles nes nce yeefnMle kesÀ ceeefuekeÀ yeve jns nQ~ legce ye®®eeW keÀes efkeÀlevee veMee jnvee ®eeefnS Deewj
Tb®e K³eeueele nesves ®eeefnS~ legce yeenj kesÀ keÀesF& Yeer megKe keÀes veneR ®eenles nes~ Fme mece³e legcekeÀes efyeukegÀue efmechegue jnvee nw~
DeYeer legce memegjIej peeles nes~ ³en nw efhe³ejIej~ ³eneB legcnW [yeue efhelee³eW efceues nQ~ SkeÀ efvejekeÀej Tb®e les Tb®e, otmeje efHeÀj
meekeÀej Jen Yeer Tb®e les Tb®e~ DeYeer legce memegjIej efJe<Ceghegjer ceW peeles nes~ GvekeÀes ke=À<Cehegjer veneR keÀnWies~ ye®®es keÀer hegjer veneR
nesleer~ efJe<Ceghegjer DeLee&led ue#ceer-veeje³eCe keÀer hegjer~ legcneje nw jepe³eesie~ lees peªj vej mes veeje³eCe yeveWies~
legce ye®®es nes me®®es-me®®es KegoeF& efKeoceleieej~ yeeyee me®®ee KegoeF& efKeoceleieej Gmes keÀnles nQ pees keÀce mes keÀce 8 IeCìe
Deelce-DeefYeceeveer jnves keÀe hegª<eeLe& keÀjles nQ~ keÀesF& keÀce&-yevOeve ve jns leye efKeoceleieej yeve mekeÀles nes Deewj keÀcee&leerle
DeJemLee nes mekeÀleer nw~ vej mes veeje³eCe yevevee nw lees keÀcee&leerle DeJemLee peªj ®eeefnS~ keÀce&yevOeve nesiee lees me]pee Keeveer heæ[sieer~
ye®®es Kego mecePeles nQö³eeo keÀer cesnvele yeæ[er keÀæ[er nw~ ³egefkeÌle yengle menpe nw, efmeHe&À yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ Yeejle keÀe Òee®eerve
³eesie ceMentj nw~ ³eesie kesÀ efueS ner vee@uespe nw, pees yeehe DeekeÀj efmeKeueeles nQ~ ke=À<Ce keÀesF& ³eesie Leesæ[sner efmeKeueeles nQ~ ke=À<Ce keÀes
efHeÀj mJeoMe&ve ®e¬eÀ os efo³ee nw~ Jen Yeer ef®e$e efkeÀlevee jebie nw~ DeYeer legcekeÀes keÀesF& ef®e$e Deeefo Yeer ³eeo veneR keÀjvee nw~ meye kegÀí
Yetuees~ keÀesF& ceW yegef× ve peeS, ueeFve keÌueer³ej ®eeefnS~ ³en nw heæ{eF& keÀe mece³e~ ogefve³ee keÀes Yetue Deheves keÀes Deelcee mecePe Deewj
yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw, leye ner heehe veeMe neWies~ yeehe keÀnles nQ henues-henues legce DeMejerjer Dee³es Les, efHeÀj legcekeÀes peevee nw~ legce
DeeuejeGv[j nes~ Jen nesles nQ no kesÀ SkeÌìme&, legce nes yesno kesÀ~ DeYeer legce mecePeles nes nceves DeveskeÀ yeej heeì& yepee³ee nw~
DeveskeÀ yeej legce yesno kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~ Fme yesno kesÀ veeìkeÀ ceW efHeÀj íesìs-íesìs veeìkeÀ Yeer DeveskeÀ yeej ®eueles jnles nQ~
mele³egie mes keÀefue³egie lekeÀ pees kegÀí ngDee nw Jen efjheerì neslee jnlee nw~ Thej mes ueskeÀj Devle lekeÀ legcnejer yegef× ceW nw~
cetueJeleve, met#ceJeleve Deewj me=efä keÀe ®e¬eÀ, yeme, Deewj keÀesF& Oeece mes legcneje keÀece veneR~ legcneje Oece& yengle megKe osves Jeeuee nw~
GvekeÀe peye mece³e Dee³esiee leye Jen Dee³eWies~ vecyejJeej pewmes-pewmes Dee³es nQ, Ssmes ner efHeÀj pee³eWies~ nce Deewj Oece& keÀe keÌ³ee JeCe&ve
keÀjWies~ legcekeÀes efmeHe&À SkeÀ yeehe keÀer ner ³eeo jnveer nw~ ef®e$e Deeefo ³en meye YetuekeÀj SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ yéïee-efJe<Ceg-
MebkeÀj keÀes Yeer veneR, efmeHe&À SkeÀ keÀes~ Jen mecePeles nQ hejceelcee eEueie nw~ Deye eEueie meceeve keÀesF& ®eer]pe nes kewÀmes mekeÀleer~ Jen
Yeuee %eeve kewÀmes megvee³eWies~ keÌ³ee ÒesjCee mes keÀesF& ueeG[ mheerkeÀj jKeWies pees legce megveWies~ ÒesjCee mes lees kegÀí neslee veneR~ Ssmes veneR,
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MebkeÀj keÀes Òesjles nQ~ ³en meye [^ecee ceW henues mes ner vetBOe nw~ efJeveeMe lees nesves keÀe nw ner~ pewmes legce Deelcee³eW Mejerj Üeje yeele
keÀjleer nes, Jewmes hejceelcee Yeer legce ye®®eeW mes yeele keÀjles nQ~ GvekeÀe heeì& ner efoJ³e DeueewefkeÀkeÀ nw~ heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves Jeeuee
SkeÀ ner yeehe nw~ keÀnles nQ cesje heeì& meyemes v³eeje nw~ keÀuhe henues pees Dee³es neWies Jen Deeles jnWies~ pees kegÀí Yeer heemì ngDee
[êcee, FmeceW ]peje Yeer HeÀke&À veneR~ efHeÀj hegª<eeLe& keÀe K³eeue jKevee nw~ Ssmes veneR [^ecee Devegmeej nceeje keÀce hegª<eeLe& ®euelee nw
efHeÀj lees heo Yeer yengle keÀce nes heæ[siee~ hegª<eeLe& keÀes lespe keÀjvee ®eeefnS~ [^ecee hej íesæ[ veneR osvee nw~ Deheves ®eeì& keÀes osKeles
jnes~ yeæ{eles jnes~ veesì jKees nceeje ®eeì& yeæ{lee peelee nw, keÀce lees veneR neslee nw~ yengle Keyejoejer ®eeefnS~ ³eneB legcneje nw
yeéïeCeeW keÀe mebie~ yeenj ceW meYeer nw kegÀmebie~ Jen meYeer Guìe ner megveeles nQ~ Deye yeehe legcekeÀes kegÀmebie mes efvekeÀeueles nQ~
ceveg<³eeW ves kegÀmebie ceW DeekeÀj Dehevee jnve-menve, Deheveer henjJeeFme Deeefo meye yeoue oer nw, osMe-Jes<e ner yeoue efo³ee nw, ³en Yeer
pewmes Deheves Oece& keÀer Fvemeuì keÀer nw~ osKees kewÀmes-kewÀmes yeeue yeveeles nQ~ osn-DeefYeceeve nes peelee nw~ 100-150 ªhe³ee osles nQ
efmeHe&À yeeue yeveeves kesÀ efueS~ FmekeÀes keÀne peelee nw Deefle osn-DeefYeceeve~ Jen efHeÀj keÀYeer %eeve G"e ve mekeWÀ~ yeeyee keÀnles nQ
efyeukegÀue efmechegue yevees~ Tb®eer meeæ[er henveves mes Yeer osn-DeefYeceeve Deelee nw~ osn-DeefYeceeve leesæ[ves kesÀ efueS meye nukeÀe keÀj osvee
®eeefnS~ De®íer ®eer]pe osn-DeefYeceeve ceW ueeleer nw~ legce Fme mece³e JeveJeen ceW nes vee~ nj ®eer]pe mes ceesn nìevee nw~ yengle
meeOeejCe jnvee nw~ Meeoer Deeefo ceW Yeue jbieerve keÀheæ[s Deeefo henvekeÀj peeDees, leesæ[ efveYeeves DeLe& henvee, efHeÀj Iej ceW DeekeÀj
Gleej efo³ee~ legcekeÀes lees JeeCeer mes hejs peevee nw~ JeeveÒemLeer meHesÀo heesMe ceW nesles nQ~ legce SkeÀ-SkeÀ íesìs-yeæ[s meye JeeveÒemLeer nes~
íesìs ye®®eeW keÀes Yeer efMeJeyeeyee keÀer ner ³eeo efoueeveer nw~ FmeceW ner keÀu³eeCe nw~ yeme ncekeÀes DeYeer peevee nw efMeJeyeeyee kesÀ heeme~
De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) meoe O³eeve jns efkeÀ nceejer keÀesF& Yeer ®eueve osn-DeefYeceeve Jeeueer ve nes~ yengle efmechegue jnvee nw~ efkeÀmeer

Yeer ®eer]pe ceW cecelJe veneR jKevee nw~ kegÀmebie mes Deheveer mecYeeue jKeveer nw~
2) ³eeo keÀer cesnvele mes meJe& keÀce&yevOeveeW keÀes leesæ[ keÀcee&leerle yevevee nw~ keÀce mes keÀce 8 IeCìe Deelce-DeefYeceeveer

jn me®®ee-me®®ee KegoeF& efKeoceleieej yevevee nw~
Jejoeve:- meoe yesno keÀer efmLeefle ceW efmLele jnves Jeeues yevOevecegkeÌle, peerJevecegkeÌle YeJe

osn-DeefYeceeve no keÀer efmLeefle nw Deewj osner DeefYeceeveer yeveveeö³en nw yesno keÀer efmLeefle~ osn ceW Deeves mes
DeveskeÀ keÀce& kesÀ yevOeveeW ceW, no ceW Deevee heæ[lee nw uesefkeÀve peye osner yeve peeles nes lees ³es meye yevOeve Kelce
nes peeles nQ~ pewmes keÀne peelee yevOevecegkeÌle ner peerJevecegkeÌle nw, Ssmes pees yesno keÀer efmLeefle ceW efmLele jnles nQ
Jen ogefve³ee kesÀ Jee³egceC[ue, Jee³eye´sMeve, leceesiegCeer Je=efÊe³eeb, cee³ee kesÀ Jeej Fve meyemes cegkeÌle nes peeles nQ~ FmekeÀes
ner keÀne peelee nw peerJevecegkeÌle efmLeefle, efpemekeÀe DevegYeJe mebiece³egie hej ner keÀjvee nw~

mueesieve:- efve½e³eyegef× keÀer efveMeeveer öefveef½ele efJepe³eer Deewj efveeE½ele, GvekesÀ heeme J³eLe& Dee veneR mekeÀlee~
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