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04-08-20 Òeele:cegjueer Deesced Meeefvle  ``yeeheoeoe''  ceOegyeve

``ceer"s ye®®es ö DekeÀeue cetle& yeehe keÀe yeesuelee-®euelee leKle ³en (yéïee) nw, peye Jen yéïee ceW Deeles nQ
leye legce yéeïeCeeW keÀes j®eles nQ''

ÒeÍe>>:- DekeÌuecebo ye®®es efkeÀme je]pe keÀes mecePekeÀj "erkeÀ jerefle mes mecePee mekeÀles nQ?
GÊej:- yeḯee keÀewve nw Deewj Jen yeḯee mees efJe<Ceg kewÀmes yeveles nQ~ Òepeeefhelee ye´ïee ³eneB nw, Jen keÀesF& osJelee veneR~ yeḯee

ves ner yeéïeCeeW Üeje %eeve ³e%e j®ee nw.... ³en meye je]pe DekeÌuecebo ye®®es ner mecePekeÀj mecePee mekeÀles nQ~
Ieesæ[smeJeej Deewj h³eeos lees FmeceW cetBPe pee³eWies~

ieerle:- Deesced vecees efMeJeeS........
Deesced Meeefvle~ YeefkeÌle ceW ceefncee keÀjles nQ SkeÀ keÀer~ ceefncee lees ieeles nQ vee~ hejvleg ve GvekeÀes peeveles nQ, ve GvekesÀ ³eLeeLe& heefj®e³e
keÀes peeveles nQ~ Deiej ³eLeeLe& ceefncee peeveles lees JeCe&ve peªj keÀjles~ legce ye®®es peeveles nes Tb®e les Tb®e nw YeieJeeve~ ef®e$e cegK³e
nw GvekeÀe~ yeḯee keÀer mevleeve Yeer nesieer vee~ legce meye yeéïeCe "njs~ yeḯee keÀes Yeer yeéïeCe peeveWies Deewj keÀesF& veneR peeveles, FmeefueS
cetBPeles nQ~ ³en ye´ïee kewÀmes nes mekeÀlee~ yeḯee keÀes efoKee³ee nw met#ceJeleveJeemeer~ Deye Òepeeefhelee met#ceJeleve ceW nes ve mekesÀ~ JeneB
j®evee nesleer veneR~ Fme hej legcnejs meeLe yengle Jeeo-efJeJeeo Yeer keÀjles nQ~ mecePeevee ®eeefnSöye´ïee Deewj yeéïeCe nQ lees mener vee~
pewmes ¬eÀeFmì mes ef¬eÀef½e³eve De#ej efvekeÀuee nw~ yeg× mes yeew×er, Fyéence mes Fmueeceer~ Jewmes Òepeeefhelee yeḯee mes yeéïeCe veeceerûeeceer nQ~
Deeefo osJe yeḯee~ JeemleJe ceW yeḯee keÀes osJelee veneR keÀn mekeÀles~ ³en Yeer jebie nw~ yéeïeCe pees Deheves keÀes keÀnueeles nQ Gvemes hetívee
®eeefnS ye´ïee keÀneB mes Dee³ee? ³en efkeÀmekeÀer j®evee nw~ ye´ïee keÀes efkeÀmeves ef¬eÀ³esì efkeÀ³ee? keÀYeer keÀesF& yelee ve mekesÀ, peeveles ner
veneR~ ³en Yeer legce ye®®es peeveles nesöefMeJeyeeyee keÀe pees jLe nw, efpemeceW ÒeJesMe keÀjles nQ~ ³en nw ner Jen pees Deelcee ke=À<Ce efÒevme
yevee Lee~ 84 pevceeW kesÀ yeeo ³en (ye´ïee) DeekeÀj yeves nQ~ pevcehe$eer keÀe veece lees FvekeÀe Dehevee Deueie nesiee vee keÌ³eeWefkeÀ nw lees
ceveg<³e vee~ efHeÀj FveceW ÒeJesMe keÀjves mes FvekeÀe veece ye´ïee jKe osles nQ~ ³en Yeer ye®®es peeveles nQ ö Jener ye´ïee, efJe<Ceg keÀe ªhe nw~
veeje³eCe yeveles nQ vee~ 84 pevceeW kesÀ Devle ceW Yeer meeOeejCe jLe nw vee~ ³en (Mejerj) meye DeelceeDeeW kesÀ jLe nQ~ DekeÀeuecetle& keÀe
yeesuelee ®euelee leKle nw~ efmekeÌKe ueesieeW ves efHeÀj Jen leKle yevee efo³ee nw~ GmekeÀes DekeÀeueleKle keÀnles nQ~ ³en lees DekeÀeue leKle
meye nQ~ Deelcee³eW meye DekeÀeuecetle& nQ~ Tb®e les Tb®e YeieJeeve keÀes ³en jLe lees ®eeefnS vee~ jLe ceW ÒeJesMe nes yew" vee@uespe osles nQ~
GvekeÀes ner vee@uespeHegÀue keÀne peelee nw~ j®elee Deewj j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀer vee@uespe osles nQ~ vee@uespeHegÀue keÀe DeLe& keÀesF&
Devle³ee&ceer Jee peeveer peevevenej veneR nw~ meJe&J³eeheer keÀe DeLe& otmeje nw, peeveer peevevenej keÀe DeLe& otmeje nw~ ceveg<³e lees meyekeÀes
efceueekeÀj pees Deelee nw mees keÀnles peeles nQ~ DeYeer legce ye®®es peeveles nes nce meye yeéïeCe yeḯee keÀer Deewueeo nQ~ nceeje kegÀue meyemes
Tb®e nw~ Jees ueesie osJeleeDeeW keÀes Tb®e jKeles nQ keÌ³eeWefkeÀ mele³egie Deeefo ceW osJelee ngS nQ~ Òepeeefhelee yéïee keÀer Deewueeo yeéïeCe nesles
nQ ö ³en keÀesF& peeveles veneR efmeJeeS legce ye®®eeW kesÀ~ GvekeÀes helee Yeer kewÀmes heæ[s~ peyeefkeÀ yeḯee keÀes met#ceJeleve ceW mecePe uesles nQ~ Jen
efpemceeveer yéeïeCe Deueie nQ pees hetpee keÀjles nQ, Oeecee Keeles nQ~ legce lees Oeecee Deeefo veneR Keeles nes~ yeḯee keÀe je]pe DeYeer De®íer
jerefle mecePeevee heæ[lee nw~ yeesuees Deewj yeeleeW keÀes íesæ[ yeehe efpememes heeflele mes heeJeve yevevee nw, henues GvekeÀes lees ³eeo keÀjes~ efHeÀj
³en yeeleW Yeer mecePe pee³eWies~ Leesæ[er yeele ceW mebMe³e heæ[ves mes yeehe keÀes ner íesæ[ osles nQ~ henueer cegK³e yeele nw DeuHeÀ Deewj yes~ yeehe
keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ ceQ peªj efkeÀmeceW lees DeeTbiee vee~ GvekeÀe veece Yeer nesvee ®eeefnS~ GvekeÀes DeekeÀj j®elee ntB~ yeḯee
kesÀ efueS legcekeÀes mecePeeves keÀe yengle DekeÌue ®eeefnS~ h³eeos, Ieesæ[smeJeej cetBPe heæ[les nQ~ DeJemLee Devegmeej mecePeeles nQ vee~
Òepeeefhelee ye´ïee lees ³eneB nw~ yéeïeCeeW Üeje %eeve ³e%e j®eles nQ lees peªj ye´eïeCe ner ®eeefnS vee~ Òepeeefhelee yeḯee Yeer ³eneB ®eeefnS,
efpememes ye´eïeCe neW~ ye´eïeCe ueesie keÀnles Yeer nQ nce yeḯee keÀer mevleeve nQ~ mecePeles nQ hejcheje mes nceeje kegÀue ®euee Deelee nw~
hejvleg yeḯee keÀye Lee Jen helee veneR nw~ DeYeer legce yéeïeCe nes~ yeéïeCe Jen pees yeḯee keÀer mevleeve neW~ Jen lees yeehe kesÀ DeekeÌ³ethesMeve
keÀes peeveles ner veneR~ Yeejle ceW henues ye´eïeCe ner nesles nQ~ ye´eïeCeeW keÀe nw Tb®e les Tb®e kegÀue~ Jen ye´eïeCe Yeer mecePeles nQ nceeje
kegÀue peªj yeḯee mes ner efvekeÀuee nesiee~ hejvleg kewÀmes, keÀye...  Jen JeCe&ve veneR keÀj mekeÀles~ legce mecePeles nesöÒepeeefhelee yéïee ner
yeéïeCeeW keÀes j®eles nQ~ efpeve yeéïeCeeW keÀes ner efHeÀj osJelee yevevee nw~ yeéïeCeeW keÀes DeekeÀj yeehe heæ{eles nQ~ ye´eïeCeeW keÀer Yeer
ef[vee³emìer veneR nw~ yeéïeCeeW keÀe kegÀue nw, ef[vee³emìer leye keÀne peeS peye jepee-jeveer yeveW~ pewmes met³e&JebMeer ef[vee³emìer~ legce
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yéeïeCeeW ceW jepee lees yeveles veneR~ Jen pees keÀnles nQ keÀewjJeeW Deewj heeC[JeeW keÀe jep³e Lee, oesveeW jebie nQ~ jepeeF& lees oesveeW keÀes veneR
nw~ Òepee keÀe Òepee hej jep³e nw, GvekeÀes jepeOeeveer veneR keÀnWies~ leepe nw veneR~ yeeyee ves mecePee³ee Leeöhenues [yeue efmejleepe
Yeejle ceW Les, efHeÀj eEmeieue leepe~ Fme mece³e lees vees leepe~ ³en Yeer De®íer jerefle efme×keÀj yeleevee nw, pees efyeukegÀue De®íer OeejCee
Jeeuee nesiee Jen De®íer jerefle mecePee mekeWÀies~ yeḯee hej ner peemleer yeele mecePeeves keÀer nesleer nw~ efJe<Ceg keÀes Yeer veneR peeveles~ ³en Yeer
mecePeevee neslee nw~ JewkegÀC" keÀes efJe<Ceghegjer keÀne peelee nw DeLee&led ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee~ ke=À<Ce efÒevme nesiee lees keÀnWies
veeönceeje yeeyee jepee nw~ Ssmes veneR efkeÀ ke=À<Ce keÀe yeehe jepee veneR nes mekeÀlee~ ke=À<Ce efÒevme keÀnuee³ee peelee nw lees peªj jepee
kesÀ heeme pevce ngDee nw~ meentkeÀej heeme pevce ues lees efÒevme Leesæ[sner keÀnuee³eWies~ jepee kesÀ heo Deewj meentkeÀej kesÀ heo ceW jele-efove
keÀe ]HeÀke&À nes peelee nw~ ke=À<Ce kesÀ yeehe jepee keÀe veece ner veneR nw~ ke=À<Ce keÀe efkeÀlevee veece yeeuee nw~ yeehe keÀe Tb®e heo veneR
keÀnWies~ Jen meskeÀC[ keÌueeme keÀe heo nw pees efmeHe&À efveefceÊe yeveles nQ ke=À<Ce keÀes pevce osves~ Ssmes veneR efkeÀ ke=À<Ce keÀer Deelcee mes Jen
Tb®e heæ{e ngDee nw~ veneR~ ke=À<Ce ner mees efHeÀj veeje³eCe yeveles nQ~ yeekeÀer yeehe keÀe veece ner iegce nes peelee nw~ nw peªj ye´eïeCe~
hejvleg heæ{eF& ceW ke=À<Ce mes keÀce nw~ ke=À<Ce keÀer Deelcee keÀer heæ{eF& Deheves yeehe mes Tb®e Leer, leye lees Flevee veece neslee nw~ ke=À<Ce keÀe
yeehe keÀewve Lee ö ³en pewmes efkeÀmekeÀes helee veneR~ Deeies ®eue ceeuetce heæ[siee~ yevevee lees ³eneB mes ner nw~ jeOes kesÀ Yeer ceeB-yeehe lees neWies
vee~ hejvleg Gvemes jeOes keÀe veece peemleer nw keÌ³eeWefkeÀ ceeB-yeehe keÀce heæ{s ngS nQ~ jeOes keÀe veece Gvemes Tb®e nes peelee nw~ ³en nQ
[erìsue keÀer yeeleW ö ye®®eeW keÀes mecePeeves kesÀ efueS~ meeje ceoej heæ{eF& hej nw~ ye´ïee hej Yeer mecePeeves keÀe DekeÌue ®eeefnS~ Jener
ke=À<Ce pees nw GvekeÀer Deelcee ner 84 pevce Yeesieleer nw~ legce Yeer 84 pevce uesles nes~ meye FkeÀùs lees veneR Dee³eWies~ pees heæ{eF& ceW
henues-henues nesles nQ, JeneB Yeer Jen henues Dee³eWies~ vecyejJeej lees Deeles nQ vee~ ³en yeæ[er cenerve yeeleW nQ~ keÀce yegef× Jeeues lees
OeejCee keÀj ve mekeWÀ~ vecyejJeej peeles nQ~ legce ì^ebmeHeÀj nesles nes vecyejJeej~ efkeÀleveer yeæ[er keÌ³et nw, pees efheíeæ[er ceW pee³esieer~
vecyejJeej Deheves-Deheves mLeeve hej peekeÀj efveJeeme keÀjWies~ meyekeÀe mLeeve yevee ngDee nw~ ³en yeæ[e Jev[jHegÀue Kesue nw~ hejvleg
keÀesF& mecePeles veneR nQ~ FvekeÀes keÀne peelee nw keÀebìeW keÀe pebieue~ ³eneB meye SkeÀ-oes keÀes og:Ke osles jnles nQ~ JeneB lees vew®egjue megKe
nw~ ³eneB nw DeeìeaefHeÀefMe³eue megKe~ jer³eue megKe SkeÀ yeehe ner osves Jeeuee nw~ ³eneB nw keÀeie efJeäe kesÀ meceeve megKe~ efove-Òeefleefove
leceesÒeOeeve yeveles peeles nQ~ efkeÀlevee og:Ke nw~ keÀnles nQöyeeyee cee³ee kesÀ letHeÀeve yengle Deeles nQ~ cee³ee GuePee osleer nw, og:Ke keÀer
HeÀereEueie yengle Deeleer nw~ megKeoelee yeehe kesÀ ye®®es yevekeÀj Yeer Deiej og:Ke keÀer HeÀereEueie Deeleer nw lees yeehe keÀnlesöye®®es, ³en
legcneje yeæ[e keÀce&Yeesie nw~ peye yeehe efceuee lees og:Ke keÀer HeÀereEueie veneR Deeveer ®eeefnS~ pees hegjeves keÀce&Yeesie nQ Gmes ³eesieyeue mes
®egkeÌlet keÀjes~ Deiej ³eesieyeue veneR nesiee lees cees®eje KeekeÀj ®egkeÌlet keÀjvee heæ[siee~ cees®eje Deewj ceeveer lees De®íe veneR~ (me]pee
KeekeÀj heo heevee De®íe veneR) hegª<eeLe& keÀjvee ®eeefnS veneR lees efHeÀj efìŷ³egveue yew"leer nw~ Òepee lees {sj nw~ ³en lees [êcee Devegmeej
meye ieYe&pesue ceW yengle me]pee³eW Keeles nQ~ Deelcee³eW YeìkeÀleer Yeer yengle nQ~ keÀesF&-keÀesF& Deelcee yengle vegkeÀmeeve keÀjleer nw ö peye
keÀesF& ceW DeMeg× Deelcee keÀe ÒeJesMe neslee nw lees efkeÀlevee nwjeve nesles nQ~ veF& ogefve³ee ceW ³en yeeleW nesleer veneR~ DeYeer legce hegª<eeLe&
keÀjles nesönce veF& ogefve³ee ceW pee³eW~ JeneB peekeÀj ve³es-ve³es cenue yeveeves heæ[Wies~ jepeeDeeW kesÀ heeme pevce uesles nes, pewmes ke=À<Ce pevce
uesles nQ~ hejvleg Fleves cenue Deeefo meye henues mes Leesæ[sner nesles nQ~ Jen lees efHeÀj yeveeves heæ[s~ keÀewve j®eles nQ, efpevekesÀ heeme pevce uesles
nQ~ iee³ee ngDee Yeer nQöjepeeDeeW kesÀ heeme pevce neslee nw~ keÌ³ee neslee nw mees lees Deeies ®eue osKevee nw~ DeYeer Leesæ[sner yeeyee yelee³eWies~
Jen efHeÀj DeeìeaefHeÀefMe³eue veeìkeÀ nes peeS, FmeefueS yeleeles kegÀí Yeer veneR nQ~ [êcee ceW yeleeves keÀer vetBOe veneR~ yeehe keÀnles nQ ceQ Yeer
heeì&Oeejer ntB~ Deeies keÀer yeeleW henues mes ner peevelee neslee lees yengle kegÀí yeleueelee~ yeeyee Devle³ee&ceer neslee lees henues mes yeleelee~ yeehe
keÀnles nQ ö veneR, [^ecee ceW pees neslee nw, GvekeÀes mee#eer nes osKeles ®euees Deewj meeLe-meeLe ³eeo keÀer ³ee$ee ceW cemle jnes~ FmeceW ner
HesÀue nesles nQ~ %eeve keÀYeer keÀce-peemleer veneR neslee~ ³eeo keÀer ³ee$ee ner keÀYeer keÀce, keÀYeer peemleer nesleer nw~ %eeve lees pees efceuee nw
mees nw ner~ ³eeo keÀer ³ee$ee ceW keÀYeer Gcebie jnlee nw, keÀYeer {eruee~ veer®es-Thej ³ee$ee nesleer nw~ %eeve ceW legce meeræ{er veneR ®eæ{les~ %eeve
keÀes ³ee$ee veneR keÀne peelee~ ³ee$ee nw ³eeo keÀer~ yeehe keÀnles nQ ³eeo ceW jnves mes legce mesHeÌìer ceW jnWies~ osn-DeefYeceeve ceW Deeves mes legce
yengle OeesKee Keeles nes~ efJekeÀce& keÀj osles nes~ keÀece ceneMe$eg nw, GveceW HesÀue nes heæ[les nQ~ ¬eÀesOe Deeefo keÀer yeeyee Fleveer yeele veneR
keÀjles~
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%eeve mes ³ee lees nw meskeÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle ³ee lees efHeÀj keÀnles meeiej keÀes m³eener yeveeDees lees Yeer hetje veneR nes~ ³ee lees efmeHe&À keÀnles
nQ DeuHeÀ keÀes ³eeo keÀjes~ ³eeo keÀjvee efkeÀmekeÀes keÀne peelee, ³en Leesæ[sner peeveles nQ~ keÀnles nQ keÀefue³egie mes ncekeÀes mele³egie ceW
ues ®euees~ hegjeveer ogefve³ee ceW nw og:Ke~ osKeles nes yejmeele ceW efkeÀleves cekeÀeve efiejles jnles nQ, efkeÀleves [tye peeles nQ~ yejmeele Deeefo
³en vew®egjue kewÀuesefceìerpe Yeer neWieer~ ³en meye De®eevekeÀ neslee jnsiee~ kegÀcYekeÀjCe keÀer veeRo ceW mees³es ngS nQ~ efJeveeMe kesÀ mece³e
peeieWies efHeÀj keÌ³ee keÀj mekeWÀies! cej pee³eWies~ Oejleer Yeer peesj mes efnueleer nw~ letHeÀeve yejmeele Deeefo meye neslee nw~ yee@cyme Yeer HeWÀkeÀles
nQ~ hejvleg ³eneB S[erMeve nw efmeefJeueJeej........ jkeÌle keÀer veefo³eeb ieeF& ngF& nQ~ ³eneB ceejeceejer nesleer nw~ SkeÀ-oes hej kesÀme keÀjles
jnles nQ~ mees ueæ[Wies Yeer peªj~ meye nQ efveOevekesÀ, legce nes Oeveer kesÀ~ keÀesF& ueæ[eF& Deeefo legcekeÀes veneR keÀjveer nw~ yéeïeCe yeveves mes
legce Oeveer kesÀ yeve ie³es~ Oeveer yeehe keÀes ³ee heefle keÀes keÀnles nQ~ efMeJeyeeyee lees heefle³eeW keÀe heefle nw~ meieeF& nes peeleer nw lees efHeÀj keÀnles
nQ nce Ssmes heefle kesÀ meeLe keÀye efceueWieer~ Deelcee³eW keÀnleer nQ ö efMeJeyeeyee, nceejer lees Deehemes meieeF& nes ieF&~ Deye Deehemes nce
efceueW kewÀmes? keÀesF& lees me®e efueKeles nQ, keÀesF& lees yengle efíheeles nQ~ me®®eeF& mes efueKeles veneR efkeÀ yeeyee ncemes ³en Yetue nes ieF&~ #ecee
keÀjes~ Deiej keÀesF& efJekeÀej ceW efieje lees yegef× ceW OeejCee nes veneR mekeÀleer~ yeeyee keÀnles nQ legce Ssmeer keÀæ[er Yetue keÀjWies lees ®ekeÀvee®etj
nes pee³eWies~ legcekeÀes nce ieesje yeveeves kesÀ efueS Dee³es nQ, efHeÀj legce keÀeuee cegBn kewÀmes keÀjles nes~ Yeue mJeie& ceW Dee³eWies, heeF& hewmes keÀe
heo hee³eWies~ jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw vee~ keÀesF& lees nej KeekeÀj pevce-pevceevlej heo YeÏä nes peeles nQ~ keÀnWies yeehe mes legce ³en
heo heeves Dee³es nes, yeehe Flevee Tb®e yeveW, nce ye®®es efHeÀj Òepee Leesæ[sner yeveWies~ yeehe ieÎer hej nes Deewj ye®®ee oeme-oemeer yeves,
efkeÀleveer ueppee keÀer yeele nw~ efheíeæ[er ceW legcekeÀes meye mee#eelkeÀej neWies~ efHeÀj yengle heílee³eWies~ veenskeÀ Ssmee efkeÀ³ee~ mebv³eemeer Yeer
yeḯe®e³e& ceW jnles nQ, lees efJekeÀejer meye GvekeÀes ceeLee ìskeÀles nQ~ heefJe$elee keÀe ceeve nw~ efkeÀmekeÀer lekeÀoerj ceW veneR nw lees yeehe DeekeÀj
heæ{eles efHeÀj Yeer ie]HeÀuele keÀjles jnles nQ~ ³eeo ner veneR keÀjles~ yengle efJekeÀce& yeve peeles nQ~ legce ye®®eeW hej Deye nw yeńmheefle keÀer
oMee~ Fmemes Tb®e oMee Deewj keÀesF& nesleer veneR~ oMee³eW ®e¬eÀ ueieeleer jnleer nQ legce ye®®eeW hej~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Fme [^ecee keÀer nj meerve keÀes mee#eer neskeÀj osKevee nw, SkeÀ yeehe keÀer ³eeo ceW cemle jnvee nw~ ³eeo keÀer ³ee$ee

ceW keÀYeer Gcebie keÀce ve nes~
2. heæ{eF& ceW keÀYeer ie]HeÀuele veneR keÀjvee, Deheveer Tb®e lekeÀoerj yeveeves kesÀ efueS heefJe$e peªj yevevee nw~ nej KeekeÀj

pevce-pevceevlej kesÀ efueS heo YeÏä veneR keÀjvee nw~
Jejoeve:- ceveceveeYeJe kesÀ cenecev$e Üeje meJe& og:KeeW mes heej jnves Jeeues meoe megKe mJeªhe YeJe

peye efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe og:Ke Dee³es lees cev$e ues uees efpememes og:Ke Yeeie pee³esiee~ mJehve ceW Yeer peje Yeer
ogKe keÀe DevegYeJe ve nes, leve yeerceej nes peeS, Oeve veer®es Thej nes peeS, kegÀí Yeer nes uesefkeÀve ogKe keÀer
uenj Devoj veneR Deeveer ®eeefnS~ pewmes meeiej ceW uenjW Deeleer nQ Deewj ®eueer peeleer nQ uesefkeÀve efpevnW Gve uenjeW
ceW uenjevee Deelee nw Jen GmeceW megKe keÀe DevegYeJe keÀjles nQ, uenj keÀes peche oskeÀj Ssmes ¬eÀeme keÀjles nQ
pewmes Kesue keÀj jns nQ~ lees meeiej kesÀ ye®®es megKe mJeªhe nes, ogKe keÀer uenj Yeer ve Dee³es~

mueesieve:- nj mebkeÀuhe ceW ¢æ{lee keÀer efJeMes<elee keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeDees lees Òel³e#elee nes pee³esieer~
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