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05-08-20 Òeele:cegjueer Deesced Meeefvle   ``yeeheoeoe''       ceOegyeve

``ceer"s ye®®es ö ³en hegª<eesÊece mebiece³egie keÀu³eeCekeÀejer ³egie nw, FmeceW ner heæ{eF& mes legcnW Þeerke=À<Cehegjer keÀe
ceeefuekeÀ yevevee nw''

ÒeÍe>>:- yeehe ceeleeDeeW hej %eeve keÀe keÀue<e keÌ³eeW jKeles nQ? keÀewve meer SkeÀ efjJee]pe Yeejle ceW ner ®eueleer nw?
GÊej:- heefJe$elee keÀer jeKeer yeebOe meyekeÀes heeflele mes heeJeve yeveeves kesÀ efueS yeehe ceeleeDeeW hej %eeve keÀe keÀue<e jKeles

nQ~ j#eeyevOeve keÀe Yeer Yeejle ceW ner efjJee]pe nw~ yenve YeeF& keÀes jeKeer yeebOeleer nw~ ³en heefJe$elee keÀer efveMeeveer
nw~ yeehe keÀnles nQ ye®®es legce ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees heeJeve yeve heeJeve ogefve³ee kesÀ ceeefuekeÀ yeve pee³eWies~

ieerle:- YeesuesveeLe mes efvejeuee........
Deesced Meeefvle~ ³en nw YeesuesveeLe keÀer ceefncee, efpemekesÀ efueS keÀnles nQ osves Jeeuee nw~ legce ye®®es peeveles nes Þeer ue#ceer-veeje³eCe keÀes
³en jep³e-Yeei³e efkeÀmeves efo³ee~ peªj YeieJeeve ves efo³ee nesiee keÌ³eeWefkeÀ mJeie& keÀer mLeehevee lees Jener keÀjles nQ~ mJeie& keÀer yeeoMeener
YeesuesveeLe ves pewmes ue#ceer-veeje³eCe keÀes oer Jewmes ner ke=À<Ce keÀes oer~ jeOes-ke=À<Ce DeLeJee ue#ceer-veeje³eCe keÀer yeele lees SkeÀ ner nw~
hejvleg jepeOeeveer nw veneR~ GvneW keÀes efmeJeeS hejceefhelee hejceelcee kesÀ keÀesF& jep³e os veneR mekeÀles~ GvneW keÀe pevce mJeie& ceW ner
keÀnWies~ ³en legce ye®®es ner peeveles nes~ legce ye®®es ner pevceeäceer hej mecePee³eWies~ ke=À<Ce keÀer pevceeäceer nw lees jeOes keÀer Yeer nesveer
®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ oesveeW mJeie& kesÀ Jeemeer Les~ jeOes-ke=À<Ce ner mJe³ebJej kesÀ yeeo ue#ceer-veeje³eCe yeveles nQ~ cegK³e yeele efkeÀ GvneW keÀes
³en jep³e efkeÀmeves efo³ee~ ³en jepe³eesie keÀye Deewj efkeÀmeves efmeKee³ee? mJeie& ceW lees veneR efmeKee³ee nesiee~ mele³egie ceW lees Jen nw ner
GÊece hegª<e~ keÀefue³egie kesÀ yeeo neslee nw mele³egie~ lees peªj keÀefue³egie Devle ceW jepe³eesie meerKes neWies~ pees efHeÀj ve³es pevce ceW
jepeeF& Òeehle keÀer~ hegjeveer ogefve³ee mes veF& heeJeve ogefve³ee yeveleer nw~ peªj heeflele-heeJeve ner Dee³ee nesiee~ Deye mebiece³egie hej keÀewve-
mee Oece& neslee nw, ³en efkeÀmekeÀes helee veneR~ hegjeveer ogefve³ee Deewj veF& ogefve³ee keÀe ³en nw hegª<eesÊece mebiece³egie, pees iee³ee ngDee nw~
³en ue#ceer-veeje³eCe nQ veF& ogefve³ee kesÀ ceeefuekeÀ~ FvneW keÀer Deelcee keÀes Deeies pevce ceW hejceefhelee hejceelcee ves jepe³eesie efmeKee³ee~
efpeme hegª<eeLe& keÀer ÒeeueyOe efHeÀj mes ve³es pevce ceW efceueleer nw, FvekeÀe veece ner nw keÀu³eeCekeÀejer hegª<eesÊece mebiece³egie~ peªj yengle
pevceeW kesÀ Devle kesÀ pevce ceW ner FvneW keÀes keÀesF& ves jepe³eesie efmeKee³ee nesiee~ keÀefue³egie ceW nQ DeveskeÀ Oece&, mele³egie ceW Lee SkeÀ osJeer-
osJelee Oece&~ mebiece hej keÀewve-mee Oece& nw, efpememes ³en hegª<eeLe& keÀj jepe³eesie meerKes Deewj mele³egie ceW ÒeeueyOe Yeesieer~ mecePee peelee
nw mebiece³egie hej ye´ïee Üeje ye´eïeCe ner hewoe ngS~ ef®e$e ceW Yeer nw yeḯee Üeje mLeehevee, ke=À<Cehegjer keÀer~ efJe<Ceg DeLeJee veeje³eCehegjer
keÀnes, yeele lees SkeÀ ner nw~ DeYeer legce peeveles nes nce ke=À<Cehegjer kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nQ, Fme heæ{eF& mes Deewj heeJeve yeveves mes~ efMeJe
YeieJeevegJee®e nw vee~ ke=À<Ce keÀer Deelcee ner yengle pevceeW kesÀ Devle kesÀ pevce ceW efHeÀj ³en yeveleer nw~ 84 pevce uesles nQ vee~ ³en nw
84 Jeeb pevce, FvekeÀe ner efHeÀj yeḯee veece jKeles nQ~ veneR lees efHeÀj ye´ïee keÀneB mes Dee³ee~ F&éej ves j®evee j®eer lees ye´ïee-efJe<Ceg-
MebkeÀj keÀneB mes Dee³es~ kewÀmes j®ee? keÌ³ee ít ceb$e efkeÀ³ee pees hewoe nes ie³es~ yeehe ner GvneW keÀer efnmìêr yeleeles nQ~ S[ehì efkeÀ³ee peelee
nw lees veece yeoueles nQ~ ye´ïee veece lees veneR Lee vee~ keÀnles nQ yengle pevceeW kesÀ Devle ceW....... lees peªj heeflele ceveg<³e ngDee~ yeḯee
keÀneB mes Dee³ee, efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR nw~ yengle pevceeW kesÀ Devle keÀe pevce efkeÀmekeÀe ngDee? Jees lees ue#ceer-veeje³eCe ves ner yengle
pevce efueS nQ~ veece, ªhe, osMe, keÀeue yeouelee peelee nw~ ke=À<Ce kesÀ ef®e$e ceW 84 pevceeW keÀer keÀneveer keÌueer³ej efueKeer ngF& nw~
pevceeäceer hej ke=À<Ce kesÀ ef®e$e Yeer yengle efyekeÀles neWies keÌ³eeWefkeÀ ke=À<Ce kesÀ ceefvoj ceW lees meye pee³eWies vee~ jeOes-ke=À<Ce kesÀ ceefvoj ceW ner
peeles nQ~ ke=À<Ce kesÀ meeLe jeOes peªj nesieer~ jeOes-ke=À<Ce, efÒevme-efÒevmespe ner ue#ceer-veeje³eCe cenejepee-cenejeveer yeveles nQ~ GvneW
ves ner 84 pevce efueS efHeÀj Devle kesÀ pevce ceW ye´ïee-mejmJeleer yeves~ yengle pevceeW kesÀ Devle ceW yeehe ves ÒeJesMe efkeÀ³ee~ Deewj FvekeÀes ner
keÀnles nQ legce Deheves pevceeW keÀes veneR peeveles nes~ legce henues pevce ceW ue#ceer-veeje³eCe Les~ efHeÀj ³en pevce efue³ee GvneWves Depeg&ve keÀe
veece keÀn efo³ee nw~ Depeg&ve keÀes jepe³eesie efmeKee³ee~ Depeg&ve keÀes Deueie keÀj efo³ee nw~ hejvleg GvekeÀe veece Depeg&ve nw veneR~ yeḯee
keÀe peerJeve ®eefj$e ®eeefnS vee~ hejvleg ye´ïee Deewj ye´eïeCeeW keÀe JeCe&ve keÀneB Yeer nw veneR~ ³en yeeleW yeehe ner yew" mecePeeles nQ~ meye
ye®®es megveWies efHeÀj ye®®es DeewjeW keÀes mecePee³eWies~ keÀLee megvekeÀj efHeÀj DeewjeW keÀes yew" megveeles nQ~ legce Yeer megveles nes efHeÀj megveeles nes~
³en nw hegª<eesÊece mebiece³egie, ueerhe ³egie~ SkeÌmì^e ³egie~ hegª<eesÊece ceeme heæ[lee nw lees 13 ceeme nes peeles nQ~ Fme mebiece³egie kesÀ
l³eesnej ner nj Je<e& ceveeles nQ~ Fme hegª<eesÊece mebiece³egie keÀe efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ Fme mebiece³egie hej ner yeehe DeekeÀj heefJe$e
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yeveeves keÀer Òeefle%ee keÀjeles nQ~ heeflele ogefve³ee mes heeJeve ogefve³ee keÀer mLeehevee keÀjles nQ~ j#eeyevOeve keÀe Yeer Yeejle ceW ner efjJeepe nw~
yenve YeeF& keÀes jeKeer yeebOeleer nw~ hejvleg Jen kegÀceejer Yeer efHeÀj DeheefJe$e yeve peeleer nw~ DeYeer yeehe ves legce ceeleeDeeW hej %eeve keÀe
keÀue<e jKee nw~ pees ye´ïeekegÀceej-yéïeekegÀceeefj³eeB yew" heefJe$elee keÀer Òeefle%ee keÀjeves jeKeer yeebOeleer nQ~ yeehe keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo
keÀjes lees legce heeJeve yeve heeJeve ogefve³ee kesÀ ceeefuekeÀ yeve pee³eWies~ yeekeÀer keÀesF& jeKeer Deeefo yeebOeves keÀer ojkeÀej veneR nw~ ³en
mecePee³ee peelee nw~ pewmes meeOet-mev³eemeer ueesie oeve ceeBieles nQ~ keÀesF& keÀnles nQ ¬eÀesOe keÀe oeve oes, keÀesF& keÀnles nQ h³eepe cele
KeeDees~ pees Kego veneR Keeles neWies Jen oeve uesles neWies~ Fve meyemes Yeejer Òeefle%ee lees yesno keÀe yeehe keÀjeles nQ~ legce heeJeve yevevee
®eenles nes lees heeflele-heeJeve yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ Üehej mes ueskeÀj legce heeflele yeveles Dee³es nes, Deye meejer ogefve³ee heeJeve ®eeefnS, Jen
lees yeehe ner yevee mekeÀles nQ~ meJe& keÀe ieefle-meoddieefle oelee keÀesF& ceveg<³e nes veneR mekeÀlee~ yeehe ner heeJeve yeveves keÀer Òeefle%ee uesles nQ~
Yeejle heeJeve mJeie& Lee vee~ heeflele-heeJeve Jen hejceefhelee hejceelcee ner nw~ ke=À<Ce keÀes heeflele-heeJeve veneR keÀnWies~ GvekeÀe lees pevce
neslee nw~ GvekesÀ lees ceeB-yeehe Yeer efoKeeles nQ~ SkeÀ efMeJe keÀe ner DeueewefkeÀkeÀ pevce nw~ Jen Kego ner Dehevee heefj®e³e osles nQ efkeÀ ceQ
meeOeejCe leve ceW ÒeJesMe keÀjlee ntB~ Mejerj keÀe DeeOeej peªj uesvee heæ[s~ ceQ %eeve keÀe meeiej heeflele-heeJeve, jepe³eesie efmeKeueeves
Jeeuee ntB~ yeehe ner mJeie& keÀe j®eef³elee nw Deewj veke&À keÀe efJeveeMe keÀjeles nQ~ peye mJeie& nw lees veke&À veneR~ DeYeer hetje jewjJe veke&À nw,
peye efyeukegÀue leceesÒeOeeve veke&À yevelee nw leye ner yeehe DeekeÀj meleesÒeOeeve mJeie& yeveeles nQ~ 100 ÒeefleMele heeflele mes 100 ÒeefleMele
heeJeve yeveeles nQ~ henuee pevce peªj meleesÒeOeeve ner efceuesiee~ ye®®eeW keÀes efJe®eej meeiej cebLeve keÀj Yee<eCe keÀjvee nw~ mecePeevee
efHeÀj nj SkeÀ keÀe Deueie-Deueie nesiee~ yeehe Yeer Deepe SkeÀ yeele, keÀue efHeÀj otmejer yeele mecePee³eWies~ SkeÀ pewmeer mecePeeveer lees nes
ve mekesÀ~ mecePees ìshe mes keÀesF& SkeÌ³etjsì megves Yeer hejvleg efHeÀj SkeÌ³etjsì megvee veneR mekeWÀies, ]HeÀke&À peªj heæ[lee nw~ yeehe pees megveeles nQ,
legce peeveles nes [̂ecee ceW meejer vetbOe nw~ De#ej yeeF& De#ej pees keÀuhe henues megvee³ee Lee Jen efHeÀj Deepe megveeles nQ~ ³en efjkeÀe@[& Yeje
ngDee nw~ YeieJeeve Kego keÀnles nQ ceQves pees 5 n]peej Je<e& henues ntyent De#ej yeeF& De#ej megvee³ee nw Jener megveelee ntB~ ³en Metì efkeÀ³ee
ngDee [êcee nw~ FmeceW ]HeÀke&À ]peje Yeer veneR heæ[ mekeÀlee~ Fleveer íesìer Deelcee ceW efjkeÀe[& Yeje ngDee nw~ Deye ke=À<Ce pevceeäceer keÀye
ngF& Leer, ³en Yeer ye®®es mecePeles nQ~ Deepe mes 5 n]peej Je<e& mes kegÀí efove keÀce keÀnWies keÌ³eeWefkeÀ DeYeer heæ{ jns nQ~ veF& ogefve³ee keÀer
mLeehevee nes jner nw~ ye®®eeW kesÀ efoue ceW efkeÀleveer KegMeer nw~ legce peeveles nes ke=À<Ce keÀer Deelcee ves 84 keÀe ®e¬eÀ ueiee³ee nw~ Deye
efHeÀj ke=À<Ce kesÀ veece-ªhe ceW Dee jner nw~ ef®e$e ceW efoKee³ee nwöhegjeveer ogefve³ee keÀes ueele ceej jns nQ~ veF& ogefve³ee neLe ceW nw~ DeYeer
heæ{ jns nQ FmeefueS keÀne peelee nwöÞeerke=À<Ce Dee jns nQ~ peªj yeehe yengle pevceeW kesÀ Devle ceW ner heæ{e³eWies~ ³en heæ{eF& hetjer nesieer
lees ke=À<Ce pevce ueWies~ yeekeÀer Leesæ[e ìeFce nw heæ{eF& keÀe~ peªj DeveskeÀ OeceeX keÀe efJeveeMe nesves yeeo ke=À<Ce keÀe pevce ngDee nesiee~
mees Yeer SkeÀ ke=À<Ce lees veneR, meejer ke=À<Cehegjer nesieer~ ³en yeéïeCe ner nQ pees efHeÀj ³en jepe³eesie meerKe osJelee heo hee³eWies~ osJelee³eW
yeveles ner nQ vee@uespe mes~ yeehe DeekeÀj ceveg<³e mes osJelee yeveeles nQ ö heæ{eF& mes~ ³en hee"Meeuee nw, FmeceW meyemes peemleer ìeFce ueielee
nw~ heæ{eF& lees menpe nw~ yeekeÀer ³eesie ceW nw cesnvele~ legce yelee mekeÀles nes ke=À<Ce keÀer Deelcee Deye jepe³eesie meerKe jner nw ö hejceefhelee
hejceelcee Üeje~ efMeJeyeeyee ye´ïee Üeje nce DeelceeDeeW keÀes heæ{e jns nQ, efJe<Ceghegjer keÀe jep³e osves~ nce Òepeeefhelee ye´ïee kesÀ ye®®es
yeéïeCe-ye´eïeefCe³eeB nQ~ ³en nw mebiece³egie~ ³en yengle íesìe-mee ³egie nw~ ®eesìer meyemes íesìer nesleer nw vee~ efHeÀj Gvemes yeæ[e cegKe,
Gvemes yeæ[er yeebnW, Gvemes yeæ[e hesì, Gvemes yeæ[er ìeBies~ efJejeì ªhe efoKeeles nQ, hejvleg GmekeÀer mecePeeveer keÀesF& veneR osles~ legce ye®®eeW
keÀes ³en 84 pevceeW kesÀ ®e¬eÀ keÀe je]pe mecePeevee nw, efMeJepe³evleer kesÀ yeeo nw ke=À<Ce pe³evleer~
legce ye®®eeW kesÀ efueS ³en nw mebiece³egie~ legcnejs efueS keÀefue³egie hetje nes ie³ee~ yeehe keÀnles nQ ö ceer"s ye®®eeW, Deye ceQ Dee³ee ntB legcekeÀes
megKeOeece, MeeefvleOeece ues peeves efueS~ legce megKeOeece kesÀ jnJeemeer Les efHeÀj og:KeOeece ceW Dee³es~ hegkeÀejles nes yeeyee DeeDees, Fme
hegjeveer ogefve³ee ceW~ legcnejer ogefve³ee lees veneR nw~ DeYeer legce keÌ³ee keÀj jns nes? ³eesieyeue mes Deheveer ogefve³ee mLeeheve keÀj jns nes~
keÀne Yeer peelee nw DeeEnmee hejcees osJeer-osJelee Oece&~ legcekeÀes DeeEnmekeÀ yevevee nw~ ve keÀece keÀìejer ®eueeveer nw, ve ueæ[vee-Peieæ[vee
nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ nj 5 n]peej Je<e& yeeo Deelee ntB~ ueeKeeW Je<e& keÀer yeele ner veneR~ yeehe keÀnles nQ ³e%e, lehe, oeve, hegC³e Deeefo
keÀjles legce veer®es efiejles Dee³es nes~ %eeve mes ner meoddieefle nesleer nw~ ceveg<³e lees kegÀcYekeÀjCe keÀer veeRo ceW mees³es ngS nQ, pees peieles ner veneR
FmeefueS yeehe keÀnles nQ ceQ keÀuhe-keÀuhe Deelee ntB, cesje Yeer [^ecee ceW heeì& nw~ heeì& efyeiej ceQ Yeer kegÀí veneR keÀj mekeÀlee ntB~ ceQ Yeer
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[^ecee kesÀ yevOeve ceW ntB~ hetjs ìeFce hej Deelee ntB~ [^ecee kesÀ huewve Devegmeej ceQ legce ye®®eeW keÀes Jeeefheme ues peelee ntB~ Deye keÀnlee ntB
ceveceveeYeJe~ hejvleg FvekeÀe Yeer DeLe& keÀesF& veneR peeveles nQ~ yeehe keÀnles nQ osn kesÀ meJe& mecyevOe íesæ[ ceeceskeÀce ³eeo keÀjes lees legce
heeJeve yeve pee³eWies~ ye®®es cesnvele keÀjles jnles nQ yeehe keÀes ³eeo keÀjves keÀer~ ³en nw F&éejer³e efJeée efJeÐeeue³e, meejs efJeée keÀes meoddieefle
osves Jeeuee otmeje keÀesF& F&éejer³e efJeée efJeÐeeue³e nes ve mekesÀ~ F&éej yeehe Kego DeekeÀj meejs efJeée keÀes ®eWpe keÀj osles nQ~ nsue mes
nsefJeve yeveeles nQ~ efpeme hej efHeÀj legce jep³e keÀjles nes~ efMeJe keÀes yeyegueveeLe Yeer keÀnles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jen DeekeÀj legcekeÀes keÀece
keÀìejer mes ígæ[eS heeJeve yeveeles nQ~ YeefkeÌle ceeie& ceW lees yengle Mees nw, ³eneB lees Meevle ceW ³eeo keÀjvee nw~ Jen DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ
n"³eesie Deeefo keÀjles nQ~ GvekeÀe lees efveJe=efÊe ceeie& ner Deueie nw~ Jen yeḯe keÀes ceeveles nQ~ yeḯe ³eesieer lelJe ³eesieer nQ~ Jen lees nes ie³ee
DeelceeDeeW kesÀ jnves keÀe mLeeve, efpemekeÀes ye´ïeeC[ keÀne peelee nw~ Jen efHeÀj yeḯe keÀes YeieJeeve mecePe uesles nQ~ GmeceW ueerve nes
pee³eWies~ iees³ee Deelcee keÀes ceeì&ue yevee osles nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ ner DeekeÀj meJe& keÀer meoddieefle keÀjlee ntB~ efMeJeyeeyee ner meJe& keÀer
meoddieefle keÀjles, lees Jen nw nerjs pewmee~ efHeÀj legcekeÀes ieesu[ve Spe ceW ues peeles nQ~ legcneje Yeer ³en nerjs pewmee pevce nw efHeÀj ieesu[ve
Spe ceW Deeles nes~ ³en vee@uespe legcekeÀes yeehe ner DeekeÀj heæ{eles nQ efpememes legce osJelee yeveles nes~ efHeÀj ³en vee@uespe Òee³e: ueeshe nes
peeleer nw~ Fve ue#ceer-veeje³eCe ceW Yeer j®elee Deewj j®evee keÀer vee@uespe veneR nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1. Fme hegjeveer ogefve³ee ces jnles [yeue DeeEnmekeÀ yeve ³eesieyeue mes Deheveer veF& ogefve³ee mLeeheve keÀjveer nw~ Dehevee

peerJeve nerjs pewmee yeveevee nw~
2. yeehe pees megveeles nQ Gme hej efJe®eej meeiej cebLeve keÀj otmejeW keÀes megveevee nw~ meoe veMee jns efkeÀ ³en heæ{eF&

hetjer nesieer lees nce ke=À<Cehegjer ceW pee³eWies~
Jejoeve:- J³eLe& keÀes Yeer MegYe YeeJe Deewj Þesÿ YeeJevee Üeje heefjJele&ve keÀjves Jeeues me®®es cejpeerJee YeJe

yeeheoeoe keÀer Þeercele nw ye®®es J³eLe& yeeleW ve megvees, ve megveeDees Deewj ve mees®ees~ meoe MegYe YeeJevee mes mees®ees,
MegYe yeesue yeesuees~ J³eLe& keÀes Yeer MegYe YeeJe mes megvees~ MegYe eE®elekeÀ yeve yeesue kesÀ YeeJe keÀes heefjJele&ve keÀj oes~
meoe YeeJe Deewj YeeJevee Þesÿ jKees, mJe³eb keÀes heefjJele&ve keÀjes ve efkeÀ Dev³e kesÀ heefjJele&ve keÀe mees®ees~ mJe³eb
keÀe heefjJele&ve ner Dev³e keÀe heefjJele&ve nw, FmeceW henues ceQöFme cejpeerJee yeveves ceW ner cepee nw~ Fmeer keÀes ner
ceneyeueer keÀne peelee nw~ FmeceW KegMeer mes cejesö³en cejvee ner peervee nw, ³ener me®®ee peer³eoeve nw~

mueesieve- mebkeÀuheeW keÀer SkeÀeûelee Þesÿ heefjJele&ve ceW HeÀemì ieefle ues Deeleer nw~





















































http://wa.me/919352275856


B R A H M A K U M A R I S

Brahma Kumaris Headquarters
Mount Abu, India

www.brahmakumaris.org

www.brahmakumaris.com

www.pmtv.in

www.awakening.in
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jewels.brahmakumaris.org

www.madhubanmurli.net

www.bksewa.org

www.bkinfo.in

www.bk.ooo

www.brahmakumaris.com/centers

www.omshantimusic.net
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