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14-08-20 Òeele:cegjueer Deesced Meeefvle   ``yeeheoeoe''       ceOegyeve

``ceer"s ye®®es ö yeehe Dee³es nQ legcneje %eeve jlveeW mes Þe=bieej keÀj Jeeheme Iej ues peeves, efHeÀj jepeeF& ceW Yespe
oWies lees Deheej KegMeer ceW jnes, SkeÀ yeehe mes ner h³eej keÀjes''

ÒeÍe>>:- Deheveer OeejCee keÀes cepeyetle (hekeÌkeÀe) yeveeves keÀe DeeOeej keÌ³ee nw?
GÊej:- Deheveer OeejCee keÀes cepeyetle yeveeves kesÀ efueS meowJe ³en hekeÌkeÀe keÀjes efkeÀ Deepe kesÀ efove pees heeme ngDee De®íe

ngDee efHeÀj keÀuhe kesÀ yeeo nesiee~ pees kegÀí ngDee keÀuhe henues Yeer Ssmes ngDee Lee, veeELeie v³eg~ ³en ueæ[eF&
Yeer 5 n]peej Je<e& henues ueieer Leer, efHeÀj ueiesieer peªj~ Fme YebYeesj keÀe efJeveeMe nesvee ner nw...... Ssmes nj
heue [^ecee keÀer mce=efle ceW jnes lees OeejCee cepeyetle nesleer pee³es~

ieerle:- otjosMe keÀe jnves Jeeuee.........
Deesced Meeefvle~ ye®®es henues Yeer otjosMe mes heje³es osMe ceW Dee³es nQ~ Deye Fme heje³es osMe ceW og:Keer nQ FmeefueS hegkeÀejles nQ Deheves
osMe Iej ues ®euees~ legcnejer hegkeÀej nw vee~ yengle mece³e mes ³eeo keÀjles Dee³es nes lees yeehe Yeer KegMeer mes Deelee nw~ peeveles nQ ceQ peelee
ntB ye®®eeW kesÀ heeme~ pees ye®®es keÀece ef®elee hej yew" peue ie³es nQ GvneW keÀes Deheves Iej Yeer ues DeeTb Deewj efHeÀj jepeeF& ceW Yespe otB~
GmekesÀ efueS %eeve mes Þe=bieej Yeer keÀªB~ ye®®es Yeer yeehe mes peemleer KegMe nesves ®eeefnS~ yeehe peyeefkeÀ Dee³es nQ lees GvekeÀe yeve peevee
®eeefnS~ GvekeÀes yengle ueJe keÀjvee ®eeefnS~ yeeyee jes]pe mecePeeles nQ, Deelcee yeele keÀjleer nw vee~ yeeyee 5 n]peej Je<e& yeeo [êcee
Devegmeej Deehe Dee³es nQ, ncekeÀes yengle KegMeer keÀe Ke]peevee efceue jne nw~ yeeyee Deehe nceejer Peesueer Yej jns nQ, ncekeÀes Deheves Iej
MeeefvleOeece ceW ues ®eueles nQ efHeÀj jepeOeeveer ceW Yespe oWies~ efkeÀleveer Deheej KegMeer nesveer ®eeefnS~ yeehe keÀnles nQ ncekeÀes Fme hejeF&
jepeOeeveer ceW ner Deevee nw~ yeehe keÀe yeæ[e ceer"e Deewj Jev[jHegÀue heeì& nw~ Keeme peyeefkeÀ Fme heje³es osMe ceW Dee³es nQ~ ³en yeeleW legce
DeYeer ner mecePeles nes efHeÀj ³en %eeve Òee³e: ueeshe nes peelee nw~ JeneB ojkeÀej ner veneR jnleer~ yeeyee keÀnles nQ legce efkeÀleves yesmecePe
yeve ie³es nes~ [^ecee keÀe SkeÌìj nesles ngS Yeer yeehe keÀes veneR peeveles! pees yeehe ner keÀjvekeÀjeJevenej nw, keÌ³ee keÀjles keÌ³ee
keÀjelesö³en Yetue ie³es nes~ meejer hegjeveer ogefve³ee keÀes nsefJeve yeveeves Deeles nQ Deewj %eeve osles nQ~ Jen %eeve keÀe meeiej nw lees peªj
%eeve osves keÀe keÀle&J³e keÀjWies vee~ efHeÀj legcemes keÀjeles Yeer nQ efkeÀ DeewjeW keÀes Yeer cewmespe oes efkeÀ yeehe meyekesÀ efueS keÀnles nQ efkeÀ Deye
osn keÀe Yeeve íesæ[ cegPes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ ceQ Þeercele oslee ntB~ heehe Deelcee³eW lees meye nQ~ Fme mece³e meeje Peeæ[
leceesÒeOeeve, peæ[peæ[erYetle DeJemLee keÀes hee³ee ngDee nw~ pewmes yeebme kesÀ pebieue keÀes Deeie ueie peeleer nw lees SkeÀoce meeje ner peuekeÀj
Kelce nes peelee~ pebieue ceW heeveer keÀneB mes Dee³esiee pees Deeie keÀes yegPeeJeW~ ³en pees Yeer hegjeveer ogefve³ee nw GvekeÀes Deeie ueie pee³esieer~
yeehe keÀnles nQöveeELeie v³eg~ yeehe De®íer-De®íer hJeeFbìdme osles jnles nQ pees veesì keÀjveer ®eeefnS~ yeehe ves mecePee³ee nw Deewj Oece&
mLeehekeÀ efmeHe&À Dehevee Oece& mLeeheve keÀjves Deeles nQ, GvekeÀes hewiecyej Jee cewmesvpej Deeefo kegÀí Yeer veneR keÀn mekeÀles~ ³en Yeer yeæ[e
³egefkeÌle mes efueKevee nw~ efMeJeyeeyee ye®®eeW keÀes mecePee jns nQöye®®es lees meye nQ Dee@ue ye´ome&~ lees nj SkeÀ ef®e$e ceW, nj SkeÀ efueKele
ceW ³en peªj efueKevee nwöefMeJeyeeyee Ssmes mecePeeles nQ~ yeehe keÀnles nQ ö ye®®es, ceQ DeekeÀj mele³egieer Deeefo meveeleve osJeer-osJelee
Oece& keÀer mLeehevee keÀjlee ntB, efpemeceW 100 ÒeefleMele megKe-Meeefvle-heefJe$elee meye nw FmeefueS GvekeÀes nsefJeve keÀne peelee nw~ JeneB
og:Ke keÀe veece veneR nw~ yeekeÀer pees Yeer meye Oece& nQ Gve meyekeÀe efJeveeMe keÀjeves efveefceÊe yevelee ntB~ mele³egie ceW neslee ner SkeÀ Oece& nw~
Jen nw veF& ogefve³ee~ hegjeveer ogefve³ee keÀes Kelce keÀjelee ntB~ Ssmee OevOee lees Deewj keÀesF& veneR keÀjles nQ~ keÀne peelee nw MebkeÀj Üeje
efJeveeMe~ efJe<Ceg Yeer ue#ceer-veeje³eCe ner nQ~ Òepeeefhelee yéïee Yeer lees ³eneB nw~ ³ener heeflele mes heeJeve HeÀefjMlee yeveles nQ FmeefueS efHeÀj
yéïee osJelee keÀne peelee nw~ efpememes osJeer-osJelee Oece& mLeeheve neslee nw~ ³en yeeyee Yeer osJeer-osJelee Oece& keÀe henuee efÒevme yevelee nw~
lees yeḯee Üeje mLeehevee, MebkeÀj Üeje efJeveeMe~ ef®e$e lees osves heæ[s vee~ mecePeeves kesÀ efueS ³en ef®e$e yevee³es nQ~ FvekesÀ DeLe& keÀe keÀesF&
keÀes Yeer helee veneR nw~ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer keÀe Yeer mecePee³eeöhejceefhelee hejceelcee me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeveles nQ~
GveceW meeje %eeve nw lees mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer "njs vee~ peeveles nQ nce ner ³en %eeve megveeles nQ~ yeeyee lees Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ cegPes
keÀceue HetÀue meceeve yevevee nw~ mele³egie ceW legce keÀceue HetÀue meceeve ner jnles nes~ mev³eeefme³eeW kesÀ efueS ³en veneR keÀnWies~ Jen lees
pebieue ceW ®eues peeles nQ~ yeehe Yeer keÀnles nQ henues Jen heefJe$e meleesÒeOeeve nesles nQ~ Yeejle keÀes Leceeles nQ, heefJe$elee kesÀ yeue mes~ Yeejle
pewmee heefJe$e osMe keÀesF& neslee ner veneR~ pewmes yeehe keÀer ceefncee nw Jewmes Yeejle keÀer Yeer ceefncee nw~ Yeejle nsefJeve Lee, ³en ue#ceer-
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veeje³eCe jep³e keÀjles Les efHeÀj keÀneB ie³es~ ³en DeYeer legce peeveles nes Deewj efkeÀmekeÀer yegef× ceW Leesæ[sner nesiee efkeÀ ³en osJelee³eW ner
84 pevce ues efHeÀj hegpeejer yeveles nQ~ DeYeer legcekeÀes meeje %eeve nw, nce DeYeer hetp³e osJeer-osJelee yeveles nQ efHeÀj hegpeejer ceveg<³e yeveWies~
ceveg<³e lees ceveg<³e ner neslee nw~ ³en pees ef®e$e efkeÀmce-efkeÀmce kesÀ yeveeles nQ, Ssmes keÀesF& ceveg<³e nesles veneR~ ³en meye YeefkeÌle ceeie& kesÀ {sj
ef®e$e nQ~ legcneje %eeve lees nw ieghle~ ³en %eeve meye veneR ueWies~ pees Fme osJeer-osJelee Oece& kesÀ heÊes neWies Jener ueWies~ yeekeÀer pees DeewjeW keÀes
ceeveves Jeeues nQ Jen megveWies veneR~ pees efMeJe Deewj osJeleeDeeW keÀer YeefkeÌle keÀjles nQ Jener Dee³eWies~ henues-henues cesjer Yeer hetpee keÀjles nQ
efHeÀj hegpeejer yeve Deheveer Yeer hetpee keÀjles nQ~ lees Deye KegMeer nesleer nw efkeÀ nce hetp³e mes hegpeejer yeves, Deye efHeÀj hetp³e yeveles nQ~
efkeÀleveer KegefMe³eeB ceveeles nQ~ ³eneB lees DeuhekeÀeue kesÀ efueS KegMeer ceveeles nQ~ JeneB lees legcekeÀes meowJe KegMeer jnleer nw~ oerheceeuee
Deeefo ue#ceer keÀes yegueeves kesÀ efueS veneR nesleer nw~ oerheceeuee nesleer nw keÀejesvesMeve hej~ yeekeÀer Fme mece³e pees GlmeJe cevee³es peeles nQ
Jen JeneB nesles veneR~ JeneB lees megKe ner megKe nw~ ³en SkeÀ ner mece³e nw peyeefkeÀ legce Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeveles nes~ ³en meye
hJeeFbìdme efueKees~ mev³eeefme³eeW keÀe nw n"³eesie~ ³en nw jepe³eesie~ yeeyee keÀnles nQ SkeÀ-SkeÀ hes]pe ceW peneB-leneB efMeJeyeeyee keÀe veece
peªj nes~ efMeJeyeeyee nce ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ efvejekeÀej Deelcee³eW Deye meekeÀej ceW yew"er nQ~ lees yeehe Yeer meekeÀej ceW mecePee³eWies
vee~ Jen keÀnles nQ Deheves keÀes Deelcee mecePe cegPes ³eeo keÀjes~ efMeJe YeieJeevegJee®e ye®®eeW Òeefle~ Kego ³eneB Òespevì nw vee~ cegK³e-
cegK³e hJeeFbì efkeÀleeye ceW Ssmeer keÌueer³ej efueKeer ngF& nes pees heæ{ves mes Deehesner %eeve Dee peeS~ efMeJe YeieJeevegJee®e nesves mes heæ{ves ceW
ce]pee Dee pee³esiee~ ³en yegef× keÀe keÀece nw vee~ yeeyee Yeer Mejerj keÀe ueesve ueskeÀj efHeÀj megveeles nQ vee, FvekeÀer Deelcee Yeer megveleer nw~
ye®®eeW keÀes veMee yengle jnvee ®eeefnS~ yeehe hej yengle ueJe nesvee ®eeefnS~ ³en lees GvekeÀe jLe nw, ³en yengle pevceeW kesÀ Devle keÀe
pevce nw~ FveceW ÒeJesMe efkeÀ³ee nw~ ye´ïee Üeje ³en ye´eïeCe yeveles nQ efHeÀj ceveg<³e mes osJelee yeveles nQ~ ef®e$e efkeÀlevee keÌueer³ej nw~ Yeue
Dehevee Yeer ef®e$e oes Thej ceW Jee yeepet ceW [yeue efmejleepe Jeeuee~ ³eesieyeue mes nce Ssmes yeveles nQ~ Thej ceW efMeJeyeeyee~ GvekeÀes ³eeo
keÀjles-keÀjles ceveg<³e mes osJelee yeve peeles nQ~ efyeukegÀue keÌueer³ej nw~ jbieerve ef®e$e keÀe efkeÀleeye Ssmee nes pees ceveg<³e osKekeÀj KegMe nes
peeSb~ Gvemes efHeÀj kegÀí nukesÀ Yeer íhee mekeÀles nes iejeryeeW kesÀ efueS~ yeæ[s mes íesìe, íesìs mes íesìe keÀj mekeÀles nes, jnm³e GmeceW
Dee peeS~ ieerlee kesÀ YeieJeeve Jeeuee ef®e$e nw cegK³e~ Gme ieerlee hej ke=À<Ce keÀe ef®e$e, Gme ieerlee hej ef$ecete|le keÀe ef®e$e nesves mes ceveg<³eeW
keÀes mecePeeves ceW menpe neslee nw~ Òepeeefhelee yeḯee kesÀ ye®®es ye´eïeCe ³eneB nQ~ Òepeeefhelee yeḯee met#ceJeleve ceW lees nes veneR mekeÀlee~
keÀnles nQ yeḯee osJeleeS vece:, efJe<Ceg osJeleeS vece: Deye osJelee keÀewve "njs! osJelee³eW lees ³eneB jep³e keÀjles Les~ ef[ìerpce lees nw vee~
lees ³en meye De®íer jerefle mecePeevee heæ[lee nw~ yeḯee mees efJe<Ceg, efJe<Ceg mees yeḯee oesveeW ³eneB nQ~ ef®e$e nw lees mecePee³ee pee mekeÀlee nw~
henues-henues DeuHeÀ keÀes efme× keÀjes lees meye yeeleW efme× nes pee³eWieer~ hJeeFbìdme lees yengle nQ Deewj meye Oece& mLeeheve keÀjves Deeles nQ~
yeehe lees mLeehevee Deewj efJeveeMe oesveeW keÀjeles nQ~ neslee nw meye [êcee Devegmeej ner~ ye´ïee yeesue mekeÀles, efJe<Ceg yeesue mekeÀles nQ?
met#ceJeleve ceW keÌ³ee yeesueWies~ ³en meye mecePeves keÀer yeeleW nQ~ ³eneB legce mecePekeÀj efHeÀj ì̂ebmeHeÀj nesles nes, Thej keÌueeme ceW~ keÀceje
ner otmeje efceuelee nw~ cetueJeleve ceW keÀesF& yew" lees veneR peevee nw~ efHeÀj JeneB mes vecyejJeej Deevee neslee nw~ henues-henues cetue yeele
SkeÀ ner nw Gme hej ]peesj osvee ®eeefnS~ keÀuhe henues Yeer Ssmes ngDee Lee~ ³en mesceerveej Deeefo Yeer Ssmes ner keÀuhe henues ngS Les~ Ssmeer
hJeeFbìdme efvekeÀueer Leer~ Deepe keÀe efove pees heeme ngDee De®íe ngDee efHeÀj keÀuhe yeeo Ssmes ner nesiee~ Ssmes-Ssmes Deheveer OeejCee
keÀjles hekeÌkesÀ nesles peeDees~ yeeyee ves keÀne Lee cewie]peerve ceW Yeer [eueesö³en ueæ[eF& ueieer, veeELeie v³eg~ 5 n]peej Je<e& henues Yeer Ssmes
ngDee Lee~ ³en yeeleW legce ner mecePeles nes~ yeenj Jeeues mecePe ve mekesÀ~ efmeHe&À keÀnWies yeeleW lees Jev[jHegÀue nQ~ De®íe, keÀYeer peekeÀj
mecePe ueWies~ efMeJe YeieJeevegJee®e ye®®eeW Òeefle~ Ssmes-Ssmes De#ej neWies lees DeekeÀj mecePeWies Yeer~ veece efueKee ngDee nw Òepeeefhelee
yeḯeekegÀceej-kegÀceeefj³eeB~ Òepeeefhelee ye´ïee mes ner ye´eïeCe j®eles nQ~ ye´eïeCe osJeer-osJelee vece: keÀnles nQ vee~ keÀewve mes yeéïeCe? legce
yeéïeCeeW keÀes Yeer mecePee mekeÀles nes ye´ïee keÀer Deewueeo keÀewve nQ? Òepeeefhelee yeḯee kesÀ Fleves ye®®es nQ, lees peªj ³eneB S[ehì nesles
neWies~ pees Deheves kegÀue kesÀ neWies Jen De®íer jerefle mecePeWies~ legce lees yeehe kesÀ ye®®es nes ie³es~ yeehe yeḯee keÀes Yeer S[ehì keÀjles nQ~ veneR
lees Mejerj Jeeueer ®eer]pe DeeF& keÀneB mes~ ye´eïeCe Fve yeeleeW keÀes mecePeWies, mev³eemeer veneR mecePeWies~ Depecesj ceW ye´eïeCe nesles nQ Deewj
nefjÜej ceW mev³eemeer ner mev³eemeer nQ~ heC[s yeéïeCe nesles nQ~ hejvleg Jen lees YetKes nesles nQ~ yeesuees legce DeYeer efpemceeveer heC[s nes~ Deye
ªneveer heC[s yevees~ legcneje Yeer veece heC[e nw~ heeC[Je mesvee keÀes Yeer mecePeles veneR nQ~ yeeyee nw heeC[JeeW keÀe efmejceewj~ keÀnles nQ
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ns ye®®es ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies Deewj ®eues pee³eWies Deheves Iej~ efHeÀj yeæ[er ³ee$ee nesieer Decejhegjer keÀer~
cetueJeleve keÀer efkeÀleveer yeæ[er ³ee$ee nesieer~ meyekeÀer meye Deelcee³eW pee³eWieer~ pewmes cekeÌkeÀæ[eW keÀe PegC[ peelee nw vee~ ceefkeÌKe³eeW keÀer Yeer
jeveer Yeeieleer nw lees GvekesÀ efheíeæ[er meye Yeeieles nQ~ Jev[j nw vee~ meye Deelcee³eW Yeer ce®íjeW efcemeue pee³eWieer~ efMeJe keÀer yejele nw
vee~ legce meye nes yéeF[dme~ ceQ yéeF[ûetce Dee³ee ntB meyekeÀes ues peeves~ legce íer-íer nes ie³es nes FmeefueS Þe=bieej keÀj meeLe ues peeTbiee~
pees Þe=bieej veneR keÀjWies lees me]pee Kee³eWies~ peevee lees nw ner~ keÀeMeer keÀueJeì ceW Yeer ceveg<³e cejles nQ lees meskeÀC[ ceW efkeÀleveer me]pee³eW
Yeesie uesles nQ~ ceveg<³e ef®euueeles jnles nQ~ ³en Yeer Ssmes nw, mecePeles nQ nce pewmesefkeÀ pevce-pevceevlej keÀe og:Ke me]pee Yeesie jne ntB~
Jen og:Ke keÀer HeÀereEueie Ssmeer nesleer nw~ pevce-pevceevlej kesÀ heeheeW keÀer me]pee efceueleer nw~ efpeleveer me]pee³eW Kee³eWies Glevee heo keÀce nes
pee³esiee FmeefueS yeeyee keÀnles nQ ³eesieyeue mes efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjes~ ³eeo mes pecee keÀjles peeDees~ vee@uespe lees yengle menpe
nw~ Deye nj keÀce& %eeve³egkeÌle keÀjvee nw~ oeve Yeer hee$e keÀes osvee nw~ heehe DeelceeDeeW keÀes osves mes efHeÀj osves Jeeues hej Yeer GmekeÀe
Demej heæ[ peelee nw~ Jen Yeer heehe Deelcee³eW yeve peeles nQ~ Ssmes keÀes keÀYeer veneR osvee ®eeefnS, pees Gme hewmes mes peekeÀj efHeÀj keÀesF& heehe
Deeefo keÀjW~ heehe DeelceeDeeW keÀes osves Jeeues lees ogefve³ee ceW yengle yew"s nQ~ Deye legcekeÀes lees Ssmee veneR keÀjvee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) DeYeer nj keÀce& %eeve³egkeÌle keÀjvee nw, hee$e keÀes ner oeve osvee nw~ heehe DeelceeDeeW mes Deye keÀesF& hewmes Deeefo

keÀer uesve-osve veneR keÀjveer nw~ ³eesieyeue mes meye hegjeves efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjves nQ~
2) Deheej KegMeer ceW jnves kesÀ efueS Deheves Deehemes yeeleW keÀjveer nwöyeeyee, Deehe Dee³es nQ nceW Deheej KegMeer keÀe

Ke]peevee osves, Deehe nceejer Peesueer Yej jns nQ, DeehekesÀ meeLe henues nce MeeefvleOeece pee³eWies efHeÀj Deheveer jepeOeeveer
ceW Dee³eWies.......~

Jejoeve:- keÀuhe-keÀuhe kesÀ efJepe³e keÀer mce=efle kesÀ DeeOeej hej cee³ee ogMceve keÀe DeenddJeeve keÀjves Jeeues ceneJeerj
efJepe³eer YeJe
ceneJeerj efJepe³eer ye®®es heshej keÀes osKekeÀj Ieyejeles veneR keÌ³eeWefkeÀ ef$ekeÀeueoMeea nesves kesÀ keÀejCe peeveles nQ efkeÀ
nce keÀuhe-keÀuhe kesÀ efJepe³eer nQ~ ceneJeerj keÀYeer Ssmes veneR keÀn mekeÀles efkeÀ yeeyee nceejs heeme cee³ee keÀes ve
Yespeesöke=Àhee keÀjes, DeeMeerJee&o keÀjes, MeefkeÌle oes, keÌ³ee keÀªb keÀesF& jemlee oes....³en Yeer keÀcepeesjer nw~ ceneJeerj
lees ogMceve keÀe DeenddJeeve keÀjles nQ efkeÀ DeeDees Deewj nce efJepe³eer yeveW~

mueesieve:- mece³e keÀer met®evee nwömeceeve yevees mechevve yevees~
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jewels.brahmakumaris.org

www.madhubanmurli.net

www.bksewa.org

www.bkinfo.in

www.bk.ooo

www.brahmakumaris.com/centers

www.omshantimusic.net
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