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``ceer"s ye®®es ö keÀoce-keÀoce hej pees neslee nw Jen keÀu³eeCekeÀejer nw, Fme [êcee ceW meyemes DeefOekeÀ
keÀu³eeCe GvekeÀe neslee nw pees yeehe keÀer ³eeo ceW jnles nQ''

ÒeÍe>>:- [^ecee keÀer efkeÀme vetBOe keÀes peeveves Jeeues ye®®es Deheej KegMeer ceW jn mekeÀles nQ?
GÊej:- pees peeveles nQ efkeÀ [^eceevegmeej Deye Fme hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe nesiee, vew®egjue kewÀuesefceìerpe Yeer neWieer~

uesefkeÀve nceejer jepeOeeveer lees mLeeheve nesveer ner nw, FmeceW keÀesF& kegÀí keÀj veneR mekeÀlee~ Yeue DeJemLee³eW veer®es-
Thej nesleer jnWieer, keÀYeer yengle Gcebie, keÀYeer "C[s "ej nes pee³eWies, FmeceW cetBPevee veneR nw~ meYeer DeelceeDeeW
keÀe yeehe YeieJeeve ncekeÀes heæ{e jns nQ, Fme KegMeer ceW jnvee nw~

ieerle:- cenefHeÀue ceW peue G"er Mecee ........
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej ®ewlev³e hejJeeveeW keÀes yeeyee ³eeo-h³eej os jns nQ~ legce meye nes ®ewlev³e
hejJeeves~ yeehe keÀes Mecee Yeer keÀnles nQ, hejvleg GvekeÀes peeveles efyeukegÀue veneR nQ~ Mecee keÀesF& yeæ[er veneR, SkeÀ efyevoer nw~ efkeÀmekeÀer
Yeer yegef× ceW veneR nesiee efkeÀ nce Deelcee efyevoer nQ~ nceejer Deelcee ceW meeje heeì& nw~ Deelcee Deewj hejceelcee keÀe vee@uespe Deewj
efkeÀmekeÀer yegef× ceW veneR nw~ legce ye®®eeW keÀes ner yeehe ves DeekeÀj mecePee³ee nw, Deelcee keÀe efj³eueeFpesMeve efo³ee nw~ Deeies ³en helee
veneR Lee efkeÀ Deelcee keÌ³ee nw, hejceelcee keÌ³ee nw! FmeefueS osn-DeefYeceeve kesÀ keÀejCe ye®®eeW ceW ceesn Yeer nw, efJekeÀej Yeer yengle nQ~
Yeejle efkeÀlevee Tb®e Lee~ efJekeÀej keÀe veece Yeer veneR Lee~ Jen Lee JeeFmeuesme Yeejle, DeYeer nw efJeMeMe Yeejle~ keÀesF& Yeer ceveg<³e Ssmes
veneR keÀnWies pewmes yeehe mecePeeles nQ~ Deepe mes 5 n]peej Je<e& henues nceves FvekeÀes efMeJeeue³e yevee³ee Lee~ ceQves ner efMeJeeue³e mLeeheve
efkeÀ³ee Lee~ kewÀmes? mees Yeer legce DeYeer mecePe jns nes~ legce peeveles nes keÀoce-keÀoce hej pees neslee nw Jen keÀu³eeCekeÀejer ner nw~
SkeÀ-SkeÀ efove peemleer keÀu³eeCekeÀejer GvekeÀe nw pees yeehe keÀes De®íer jerefle ³eeo keÀj Dehevee Yeer keÀu³eeCe keÀjles jnles nQ~ ³en nw
ner keÀu³eeCekeÀejer hegª<eesÊece yeveves keÀe ³egie~ yeehe keÀer efkeÀleveer ceefncee nw~ legce peeveles nes DeYeer me®®ee-me®®ee YeeieJele ®eue jne
nw~ Üehej ceW peye YeefkeÌle ceeie& Megª neslee nw lees henues-henues legce Yeer nerjeW keÀe eEueie yeveekeÀj hetpee keÀjles nes~ DeYeer legcekeÀes mce=efle
DeeF& nw, nce peye hegpeejer yeves Les leye ceefvoj yevee³es Les~ nerjs ceeefCekeÀ keÀe yeveeles Les~ Jen ef®e$e lees DeYeer efceue ve mekeWÀ~ ³eneB lees
³en ueesie ®eeboer Deeefo keÀe yeveekeÀj hetpee keÀjles nQ~ Ssmes hegpeeefj³eeW keÀe Yeer ceeve osKees efkeÀlevee nw~ efMeJe keÀer hetpee lees meye keÀjles
nQ~ uesefkeÀve DeJ³eefYe®eejer hetpee lees nw veneR~
³en Yeer ye®®es peeveles nQ ö efJeveeMe Yeer Deeves keÀe nw peªj, lew³eeefj³eeB nes jner nQ~ vew®egjue kewÀuesefceìerpe keÀer Yeer [^ecee ceW vetBOe nw~
keÀesF& efkeÀlevee Yeer ceeLee ceejs, legcnejer jepeOeeveer lees mLeeheve nesveer ner nw~ keÀesF& keÀer Yeer leekeÀle veneR pees FmeceW kegÀí keÀj mekesÀ~
yeekeÀer DeJemLee³eW lees veer®es-Thej neWieer ner~ ³en nw yengle yeæ[er keÀceeF&~ keÀYeer legce yengle KegMeer ceW De®ís K³eeueele ceW jnWies, keÀYeer
"C[s heæ[ pee³eWies~ ³ee$ee ceW Yeer veer®es-Thej nesles nQ, FmeceW Yeer Ssmes neslee nw~ keÀYeer lees megyen keÀes G" yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes yengle
KegMeer nesleer nw Deesnes! yeeyee ncekeÀes heæ{e jns nQ~ JeC[j nw~ meYeer DeelceeDeeW keÀe yeehe YeieJeeve ncekeÀes heæ{e jns nQ~ GvneWves efHeÀj
ke=À<Ce keÀes YeieJeeve mecePe efue³ee nw~ meejer ogefve³ee ceW ieerlee keÀe ceeve yengle nw keÌ³eeWefkeÀ YeieJeevegJee®e nw vee~ hejvleg ³en efkeÀmekeÀes
helee veneR nw efkeÀ YeieJeeve efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw~ Yeue efkeÀleveer Yeer heespeerMeve Jeeues yeæ[s-yeæ[s efJeÜeve, heefC[le Deeefo nQ, keÀnles
Yeer nQ iee@[ HeÀeoj keÀes ³eeo keÀjles nQ hejvleg Jen keÀye Dee³ee, keÌ³ee DeekeÀj efkeÀ³ee ³en meye Yetue ie³es nQ~ yeehe meye yeeleW mecePeeles
jnles nQ~ [^ecee ceW ³en meye vetBOe nw~ ³en jeJeCejep³e efHeÀj Yeer nesiee Deewj ncekeÀes Deevee heæ[siee~ jeJeCe ner legcekeÀes De%eeve kesÀ
Ieesj DeefvOe³eejs ceW meguee osles nQ~ %eeve lees efmeHe&À SkeÀ %eeve meeiej ner yeleueeles nQ efpememes meoddieefle nesleer nw~ efmeJeeS yeehe kesÀ Deewj
keÀesF& meoddieefle keÀj ve mekesÀ~ meJe& keÀe meoddieefle oelee SkeÀ nw~ ieerlee keÀe %eeve pees yeehe ves megvee³ee Lee Jen efHeÀj Òee³e: ueeshe nes ie³ee~
Ssmes veneR, ³en %eeve keÀesF& hejcheje ®euee Deelee nw~ DeewjeW kesÀ kegÀjeve, yeeFefyeue Deeefo ®eues Deeles nQ, efJeveeMe veneR nes peeles~
legcekeÀes lees pees %eeve DeYeer ceQ oslee ntB, FvekeÀe keÀesF& Meeðe yevelee veneR nw~ pees hejcheje Deveeefo nes peeS~ ³en lees legce efueKeles nes
efHeÀj Kelce keÀj osles nes~ ³en lees meye vew®egjue peuekeÀj Kelce nes pee³eWies~ yeehe ves keÀuhe henues Yeer keÀne Lee, DeYeer Yeer legcekeÀes
keÀn jns nQö³en %eeve legcekeÀes efceuelee nw efHeÀj ÒeeueyOe peekeÀj heeles nes efHeÀj Fme %eeve keÀer ojkeÀej veneR jnleer~ YeefkeÌle ceeie& ceW
meye Meeðe nQ~ yeeyee legcekeÀes keÀesF& ieerlee heæ{keÀj veneR megveeles nQ~ Jen lees jepe³eesie keÀer efMe#ee osles nQ, efpemekeÀe efHeÀj YeefkeÌle ceeie&
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ceW Meeðe yeveeles nQ lees Deieæ[ce yeieæ[ce keÀj osles nQ~ lees legcnejer cetue yeele nw efkeÀ ieerlee keÀe %eeve efkeÀmeves efo³ee! GvekeÀe veece yeoueer
keÀj efo³ee nw, Deewj keÀesF& kesÀ Yeer veece yeoueer veneR ngS nQ~ meyekesÀ cegK³e Oece& Meeðe nQ vee~ FmeceW cegK³e nw ef[ìerpce, Fmueeefce]pece,
yegef×]pece~ Yeue keÀjkesÀ keÀesF& keÀnles nQ efkeÀ henues yegef×]pece nw heerís Fmueeefce]pece~ yeesuees, Fve yeeleeW mes ieerlee keÀe keÀesF& lewuegkeÀ veneR
nw~ nceeje lees keÀece nw yeehe mes Jemee& uesves keÀe~ yeehe efkeÀlevee De®íer jerefle mecePeeles nQö³en nw yeæ[e Peeæ[~ De®íe nw, pewmee
HeÌueeJejJee]pe nw~ 3 ìd³egyme efvekeÀueleer nQ~ efkeÀlevee De®íer mecePe mes yevee³ee ngDee Peeæ[ nw~ keÀesF& Yeer Peì mecePe pee³eWies efkeÀ nce
efkeÀme Oece& kesÀ nQ~ nceeje Oece& efkeÀmeves mLeeheve efkeÀ³ee? ³en o³eevebo, DejefJevo Ieesme Deeefo lees DeYeer neskeÀj ie³es nQ~ Jees ueesie Yeer
³eesie Deeefo efmeKeueeles nQ~ nw meye YeefkeÌle~ %eeve keÀe lees veece-efveMeeve veneR~ efkeÀleves yeæ[s-yeæ[s ìeFefìue efceueles nQ~ ³en Yeer meye
[̂ecee ceW vetBOe nw, efHeÀj Yeer nesiee ö 5 n]peej Je<e& yeeo~ Megª mes ueskeÀj ³en ®e¬eÀ kewÀmes ®euee nw, efHeÀj kewÀmes efjheerì neslee jnlee nw?
legce peeveles nes~ DeYeer keÀe Òespevì efHeÀj heemì nes HeÌ³eg®ej nes pee³esiee~ heemì, Òespevì, HeÌ³eg®ej~ pees heemì nes peelee nw Jen efHeÀj
HeÌ³eg®ej neslee nw~ Fme mece³e legcekeÀes vee@uespe efceueleer nw efHeÀj legce jepeeF& uesles nes, Fve osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee vee~ Gme mece³e Deewj
keÀesF& keÀe jep³e veneR Lee~ ³en Yeer SkeÀ keÀneveer efcemeue yeleeDees~ yeæ[er megvoj keÀneveer yeve pee³esieer~ ueebie-ueebie 5 n]peej Je<e&
henues ³en Yeejle mele³egie Lee, keÀesF& Oece& veneR Lee, efmeHe&À osJeer-osJeleeDeeW keÀe ner jep³e Lee~ GvekeÀes met³e&JebMeer jep³e keÀne peelee
Lee~ ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e ®euee 1250 Je<e&, efHeÀj GvneWves jep³e efo³ee otmejs YeeF³eeW #eef$e³eeW keÀes efHeÀj GvekeÀe jep³e ®euee~
legce mecePee mekeÀles nes efkeÀ yeehe ves DeekeÀj heæ{e³ee Lee~ pees De®íer jerefle heæ{s Jen met³e&JebMeer yeveW~ pees HesÀue ngS GvekeÀe veece #eef$e³e
heæ[e~ yeekeÀer ueæ[eF& Deeefo keÀer yeele veneR nw~ yeeyee keÀnles nQ ye®®es legce cegPes ³eeo keÀjes lees lecnejs efJekeÀce& efJeveeMe nes pee³eWies~ legcnW
efJekeÀejeW hej peerle heeveer nw~ yeehe ves Dee@[eavesvme efvekeÀeuee nw, pees keÀece hej peerle hee³eWies Jener peielepeerle yeveWies~ heerís DeeOeekeÀuhe
yeeo efHeÀj Jeece ceeie& ceW efiejles nQ~ GvneW kesÀ Yeer ef®e$e nQ~ MekeÌue osJeleeDeeW keÀer yeveer ngF& nw~ jece jep³e Deewj jeJeCe jep³e DeeOee-
DeeOee nw~ GvekeÀer keÀneveer yew" yeveeveer ®eeefnS~ efHeÀj keÌ³ee ngDee, efHeÀj keÌ³ee ngDee~ ³ener mel³e veeje³eCe keÀer keÀneveer nw~ mel³e lees
SkeÀ ner yeehe nw, pees Fme mece³e DeekeÀj meejs Deeefo-ceO³e-Devle keÀe legcekeÀes vee@uespe os jns nQ, pees Deewj keÀesF& os ve mekesÀ~ ceveg<³e
lees yeehe keÀes ner veneR peeveles~ efpeme [^ecee ceW SkeÌìj nQ, GvekesÀ ef¬eÀ³esìj-[e³ejskeÌìj Deeefo keÀes veneR peeveles~ lees yeekeÀer keÀewve
peeveWies! DeYeer legcekeÀes yeehe yeleeles nQö[êcee Devegmeej ³en efHeÀj Yeer Ssmes nesiee~ yeehe DeekeÀj legce ye®®eeW keÀes efHeÀj heæ{e³eWies~ ³eneB
otmeje keÀesF& Dee ve mekesÀ~ yeehe keÀnles nQ ceQ ye®®eeW keÀes ner heæ{elee ntB~ keÀesF& ve³es keÀes ³eneB efye"e veneR mekeÀles~ FvêÒemLe keÀer keÀneveer
Yeer nw vee~ veeruece hejer, hegKejepe hejer veece nw vee~ legcnejs ceW Yeer keÀesF& nerjs pewmee jlve nw~ osKees jcesMe ves Ssmeer yeele efvekeÀeueer
ÒeoMe&veer keÀer pees meyekeÀe efJe®eej meeiej cebLeve ngDee~ lees nerjs pewmee keÀece efkeÀ³ee vee~ keÀesF& hegKejepe nw, keÀesF& keÌ³ee nw! keÀesF& lees
efyeukegÀue kegÀí veneR peeveles~ ³en Yeer peeveles nes efkeÀ jepeOeeveer mLeeheve nesleer nw~ GveceW jepee³eW-jeefve³eeB Deeefo meye ®eeefnS~ legce
mecePeles nes nce yeéïeCe Þeercele hej heæ{keÀj efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nQ~ efkeÀleveer KegMeer nesveer ®eeefnS~ ³en ce=l³egueeskeÀ Kelce nesvee
nw~ ³en yeeyee lees DeYeer ner mecePeles jnles nQ efkeÀ nce peekeÀj ye®®ee yeveWies~ ye®eheve keÀer Jen yeeleW DeYeer ner meeceves Dee jner nQ,
®eueve ner yeoue peeleer nw~ Ssmes ner JeneB Yeer peye yetæ{s neWies lees mecePeWies Deye ³en JeeveÒemLe Mejerj íesæ[ nce efkeÀMeesj DeJemLee ceW
®eues pee³eWies~ ye®eheve nw meleesÒeOeeve DeJemLee~ ue#ceer-veeje³eCe lees ³egJee nQ, Meeoer efkeÀ³es ngS keÀes efkeÀMeesj DeJemLee Leesæ[sner
keÀnWies~ ³egJee DeJemLee keÀes jpees, Je=× keÀes lecees keÀnles nQ FmeefueS ke=À<Ce hej ueJe peemleer jnlee nw~ nQ lees ue#ceer-veeje³eCe Yeer
Jener~ hejvleg ceveg<³e ³en yeeleW veneR peeveles nQ~ ke=À<Ce keÀes Üehej ceW, ue#ceer-veeje³eCe keÀes mele³egie ceW ues ie³es nQ~ DeYeer legce osJelee
yeveves keÀe hegª<eeLe& keÀj jns nes~
yeehe keÀnles nQ kegÀceeefj³eeW keÀes lees yengle Keæ[e nesvee ®eeefnS~ kegbÀJeejer keÀv³ee, DeOej kegÀceejer, osueJeeæ[e Deeefo pees Yeer ceefvoj nQ,
³en legcnejs ner SkeÌ³etjsì ³eeoieej nQ~ Jen peæ[, ³en ®ewlev³e~ legce ³eneB ®ewlev³e ceW yew"s nes, Yeejle keÀes mJeie& yevee jns nes~ mJeie& lees
³eneB ner nesiee~ cetueJeleve, met#ceJeleve keÀneB nw, legce ye®®eeW keÀes meye ceeuetce nw~ meejs [êcee keÀes legce peeveles nes~ pees heemì nes ie³ee
nw mees efHeÀj HeÌ³eg®ej nesiee efHeÀj heemì nesiee~ legcekeÀes keÀewve heæ{eles nQ, ³en mecePevee nw~ ncekeÀes YeieJeeve heæ{eles nQ~ yeme KegMeer ceW
"C[s"ej nes peevee ®eeefnS~ yeehe keÀer ³eeo mes meye Ieesìeues efvekeÀue peeles nQ~ yeeyee nceeje yeehe Yeer nw, ncekeÀes heæ{eles Yeer nQ efHeÀj
ncekeÀes meeLe Yeer ues pee³eWies~ Deheves keÀes Deelcee mecePe hejceelcee yeehe mes Ssmeer yeeleW keÀjveer nQ~ yeeyee ncekeÀes DeYeer ceeuetce heæ[e nw,
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yeḯee Deewj efJe<Ceg keÀe Yeer ceeuetce heæ[e nw~ efJe<Ceg keÀer veeYeer mes ye´ïee efvekeÀuee~ Deye efJe<Ceg efoKeeles nQ #eerjmeeiej ceW~ ye´ïee keÀes
met#ceJeleve ceW efoKeeles nQ~ JeemleJe ceW nw ³eneB~ efJe<Ceg lees ngDee jep³e keÀjves Jeeuee~ Deiej efJe<Ceg mes yeḯee efvekeÀuee lees peªj jep³e
Yeer keÀjsiee~ efJe<Ceg keÀer veeYeer mes efvekeÀuee lees pewmes efkeÀ ye®®ee nes ie³ee~ ³en meye yeeleW yeehe yew" mecePeeles nQ~ yeḯee ner 84 pevce hetjs
keÀj Deye efHeÀj efJe<Ceghegjer kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nQ~ ³en yeeleW Yeer keÀesF& hetjer jerefle mecePeles veneR nQ, leye lees Jen KegMeer keÀe heeje veneR
®eæ{lee~ ieeshe-ieesefhe³eeB lees legce nes~ mele³egie ceW Leesæ[sner neWies~ JeneB lees neWies efÒevme-efÒevmespe~ ieeshe-ieesefhe³eeW keÀe ieesheer JeuueYe nw vee~
Òepeeefhelee yeḯee nw meyekeÀe yeehe Deewj efHeÀj meye DeelceeDeeW keÀe yeehe nw efvejekeÀej efMeJe~ ³en meye nQ cegKe JebMeeJeueer~ legce meye
yeer.kesÀ. YeeF&-yenve nes ie³es~ ef¬eÀefceveue DeeF& nes ve mekesÀ, FmeceW ner cee³ee nej efKeueeleer nw~ yeehe keÀnles nQ DeYeer lekeÀ pees kegÀí
heæ{e nw Gmes yegef× mes Yetue peeDees~ ceQ pees megveelee ntB Jen heæ{es~ meeræ{er lees yeæ[er HeÀmì&keÌueeme nw~ meeje ceoej nw SkeÀ yeele hej~ ieerlee
keÀe YeieJeeve keÀewve? ke=À<Ce keÀes YeieJeeve keÀn veneR mekeÀles~ Jen lees meJe&iegCe mechevve osJelee nw~ GvekeÀe veece ieerlee ceW os efo³ee nw~
meebJeje Yeer GvekeÀes yevee³ee nw Deewj efHeÀj ue#ceer-veeje³eCe keÀes Yeer meebJeje keÀj osles~ keÀesF& efnmeeye-efkeÀleeye ner veneR~ jece®evê keÀes
Yeer keÀeuee keÀj osles~ yeehe keÀnles nQ keÀece ef®elee hej yew"ves mes meebJeje ngDee nw~ veece keÀjkesÀ SkeÀ keÀe efue³ee peelee nw~ legce meye
yéeïeCe nes~ DeYeer legce %eeve ef®elee hej yew"les nes~ Metê keÀece ef®elee hej yew"s nQ~ yeehe keÀnles nQöefJe®eej meeiej cebLeve keÀj ³egefkeÌle³eeb
efvekeÀeuees efkeÀ kewÀmes peiee³eW? peeieWies Yeer [êcee Devegmeej~ [êcee yeæ[e Oeerjs-Oeerjs ®euelee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) meoe Fmeer mce=efle ceW jnvee nw efkeÀ nce ieesheer JeuueYe kesÀ ieeshe-ieesefhe³eeb nQ~ Fmeer mce=efle mes meoe KegMeer keÀe heeje

®eæ{e jns~
2) DeYeer lekeÀ pees kegÀí heæ{e nw, Gmes yegef× mes Yetue yeehe pees megveeles nQ Jener heæ{vee nw~ nce YeeF& yeefnve nQ Fme

mce=efle mes ef¬eÀefceveue DeeF& keÀes Kelce keÀjvee nw~ cee³ee mes nej veneR Keeveer nw~
Jejoeve:- jer³euìer Üeje je@³euìer keÀe Òel³e#e ªhe efoKeeves Jeeues mee#eelkeÀej cetle& YeJe

DeYeer Ssmee mece³e Dee³esiee peye nj Deelcee Òel³e#e ªhe ceW Deheves jer³euìer Üeje je@³euìer keÀe mee#eelkeÀej
keÀje³esieer~ Òel³e#elee kesÀ mece³e ceeuee kesÀ ceCekesÀ keÀe vecyej Deewj YeefJe<³e jep³e keÀe mJeªhe oesveeW ner Òel³e#e
neWies~ DeYeer pees jsme keÀjles-keÀjles Leesæ[e mee jerme keÀer Oetue keÀe heoe& ®ecekeÀles ngS nerjeW keÀes efíhee oslee nw,
Devle ceW ³en heoe& nì pee³esiee efHeÀj efíhes ngS nerjs Deheves Òel³e#e mechevve mJeªhe ceW Dee³eWies, je@³eue HewÀceueer
DeYeer mes Deheveer je³e@uìer efoKee³esieer DeLee&led Deheves YeefJe<³e heo keÀes mheä keÀjsieer FmeefueS jer³e@uìer Üeje je³e@uìer
keÀe mee#eelkeÀej keÀjeDees~

mueesieve:- efkeÀmeer Yeer efJeefOe mes J³eLe& keÀes meceehle keÀj meceLe& keÀes Fcepe& keÀjes~


























































By Hook or By crook



http://wa.me/919352275856


B R A H M A K U M A R I S

Brahma Kumaris Headquarters
Mount Abu, India

www.brahmakumaris.org

www.brahmakumaris.com

www.pmtv.in

www.awakening.in

http://www.brahmakumaris.com
http://www.brahmakumaris.com
http://www.pmtv.in
http://www.awakening.in


jewels.brahmakumaris.org

www.madhubanmurli.net

www.bksewa.org

www.bkinfo.in

www.bk.ooo

www.brahmakumaris.com/centers

www.omshantimusic.net

http://www.madhubanmurli.net
http://www.bksewa.org
http://www.bkinfo.in
http://www.bk.ooo
http://www.brahmakumaris.com/centers
http://www.omshantimusic.net

