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``ceer"s ye®®es ö Deheveer meleesÒeOeeve lekeÀoerj yeveeves kesÀ efueS ³eeo ceW jnves keÀe Ketye hegª<eeLe& keÀjes, meoe
³eeo jns ceQ Deelcee ntB, yeehe mes hetje Jemee& uesvee nw''

ÒeÍe>>:- ye®®eeW keÀes ³eeo keÀe ®eeì& jKevee cegefMkeÀue keÌ³eeW ueielee nw?
GÊej:- keÌ³eeWefkeÀ keÀF& ye®®es ³eeo keÀes ³eLeeLe& mecePeles ner veneR nQ~ yew"les nQ ³eeo ceW Deewj yegef× yeenj YeìkeÀleer nw~

Meevle veneR nesleer~ Jen efHeÀj Jee³egceC[ue keÀes Kejeye keÀjles nQ~ ³eeo keÀjles ner veneR lees ®eeì& efHeÀj kewÀmes efueKeW~
Deiej keÀesF& Pet" efueKeles nQ lees yengle oC[ heæ[ peelee nw~ me®®es yeehe keÀes me®e yeleevee heæ[s~

ieerle:- lekeÀoerj peieekeÀj DeeF& ntB........
Deesced Meeefvle~ ªneveer ye®®eeW keÀes efHeÀj Yeer ªneveer yeehe jes]pe-jes]pe mecePeeles nQ efkeÀ efpelevee nes mekesÀ osner-DeefYeceeveer yevees~
Deheves keÀes Deelcee efve½e³e keÀjes Deewj yeehe keÀes ³eeo keÀjes keÌ³eeWefkeÀ legce peeveles nes nce Gme yesno kesÀ yeehe mes yesno megKe keÀer
lekeÀoerj yeveeves Dee³es nQ~ lees peªj yeehe keÀes ³eeo keÀjvee heæ[s~ heefJe$e meleesÒeOeeve yeveves efyeiej meleesÒeOeeve lekeÀoerj yevee veneR
mekeÀles~ ³en lees De®íer jerefle ³eeo keÀjes~ cetue yeele nw ner SkeÀ~ ³en lees Deheves heeme efueKe oes~ yeebn hej veece efueKeles nQ vee~ legce
Yeer efueKe oesönce Deelcee nQ, yesno kesÀ yeehe mes nce Jemee& ues jns nQ keÌ³eeWefkeÀ cee³ee Yeguee osleer nw FmeefueS efueKee ngDee nesiee lees
Ieæ[er-Ieæ[er ³eeo jnsieer~ ceveg<³e Deesced keÀe Jee ke=À<Ce Deeefo keÀe ef®e$e Yeer ueieeles nQ ³eeo kesÀ efueS~ ³en lees nw ve³es les veF& ³eeo~ ³en
efmeHe&À yesno keÀe yeehe ner mecePeeles nQ~ Fme mecePeves mes legce meewYeei³eMeeueer lees keÌ³ee heoce Yeei³eMeeueer yeveles nes~ yeehe keÀes ve peeveves
keÀejCe, ³eeo ve keÀjves keÀejCe kebÀieeue yeve ie³es nQ~ SkeÀ ner yeehe nw pees meowJe kesÀ efueS peerJeve keÀes megKeer yeveeves Dee³es nQ~ Yeue
³eeo Yeer keÀjles nQ hejvleg peeveles efyeukegÀue veneR nQ~ efJeuee³ele Jeeues Yeer meJe&J³eeheer keÀnvee YeejleJeeefme³eeW mes meerKes nQ~ Yeejle efieje
nw, lees meye efiejs nQ~ Yeejle ner jsmeheeefvmeyegue nw Deheves keÀes efiejeves Deewj meyekeÀes efiejeves~ yeehe keÀnles nQ ceQ Yeer ³eneB ner DeekeÀj
Yeejle keÀes mJeie& me®eKeC[ yeveelee ntB~ Ssmee mJeie& yeveeves Jeeues keÀer efkeÀleveer iueeefve keÀj oer nw~ Yetue ie³es nQ FmeefueS efueKee ngDee
nw ³eoe ³eoeefn..... FvekeÀe Yeer DeLe& yeehe ner DeekeÀj mecePeeles nQ~ yeefuenejer SkeÀ yeehe keÀer nw~ DeYeer legce peeveles nes yeehe Deeles nQ
peªj, efMeJe-pe³evleer ceveeles nQ~ hejvleg efMeJe-pe³evleer keÀe keÀoj efyeukegÀue veneR nw~ DeYeer legce ye®®es mecePeles nes peªj neskeÀj
ie³es nQ, efpemekeÀer pe³evleer ceveeles nQ~ mele³egieer Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee Jener keÀjles nQ~ Deewj meye peeveles nQ efkeÀ
nceeje Oece& HeÀueeves ves HeÀueeves mece³e mLeeheve efkeÀ³ee~ GvekesÀ henues nw ner osJeer-osJelee Oece&~ GvekeÀes efyeukegÀue ner veneR peeveles efkeÀ
³en Oece& keÀneB iegce nes ie³ee~ DeYeer yeehe DeekeÀj mecePeeles nQöyeehe ner meyemes Tb®e nw, Deewj efkeÀmekeÀer ceefncee nw veneR~ Oece&
mLeehekeÀ keÀer ceefncee keÌ³ee nesieer~ yeehe ner heeJeve ogefve³ee keÀer mLeehevee Deewj heeflele ogefve³ee keÀe efJeveeMe keÀjeles nQ Deewj legcekeÀes cee³ee
hej peerle henveeles nQ~ ³en yesno keÀer yeele nw~ jeJeCe keÀe jep³e meejer yesno keÀer ogefve³ee hej nw~ no kesÀ uebkeÀe Deeefo keÀer yeele veneR~
³en nej-peerle keÀer keÀneveer Yeer meejs Yeejle keÀer ner nw~ yeekeÀer lees yeeF&hueeì nQ~ Yeejle ceW ner [yeue efmejleepe Deewj eEmeieue leepe
jepee³eW yeveles nQ Deewj pees Yeer yeæ[s-yeæ[s yeeoMeen neskeÀj ie³es nQ, keÀesF& hej Yeer ueeFì keÀe leepe veneR neslee nw efmeJeeS osJeer-
osJeleeDeeW kesÀ~ osJelee³eW lees efHeÀj Yeer mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ Les vee~ Deye efMeJeyeeyee keÀes keÀne ner peelee nw hejceefhelee, heeflele-heeJeve~
FvekeÀes ueeFì keÀneB oWies~ ueeFì leye oW peye efyeiej ueeFì Jeeuee heeflele Yeer nes~ Jen keÀYeer efyeiej ueeFì Jeeuee neslee ner veneR~
efyevoer hej ueeFì os kewÀmes mekeWÀies~ nes ve mekesÀ~ efove-Òeefleefove legcekeÀes yengle ieg¿e-ieg¿e yeeleW mecePeeles jnles nQ, pees efpelevee yegef× ceW
efye"e mekesÀ~ cegK³e nw ner ³eeo keÀer ³ee$ee~ FmeceW cee³ee kesÀ efJeIve yengle heæ[les nQ~ Yeue keÀesF& ³eeo kesÀ ®eeì& ceW 50-60 hejmesvì Yeer
efueKeles nQ hejvleg mecePeles veneR nQ efkeÀ ³eeo keÀer ³ee$ee efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw~ hetíles jnles nQöFme yeele keÀes ³eeo keÀnW? yeæ[e
cegefMkeÀue nw~ legce ³eneB 10-15 efceveì yew"les nes, GveceW Yeer peeb®e keÀjesö³eeo ceW De®íer jerefle jnles nQ? yengle nQ pees ³eeo ceW jn
veneR mekeÀles efHeÀj Jen Jee³egceC[ue keÀes Kejeye keÀj osles nQ~ yengle nQ pees ³eeo ceW ve jnves mes efJeIve [eueles nQ~ meeje efove yegef×
yeenj YeìkeÀleer jnleer nw~ mees ³eneB Leesæ[sner Meevle nesieer, FmeefueS ³eeo keÀe ®eeì& Yeer jKeles veneR~ Pet"e efueKeves mes lees Deewj ner
oC[ heæ[s~ yengle ye®®es YetueW keÀjles nQ, efíheeles nQ~ me®e yeleeles veneR~ yeehe keÀns Deewj me®e ve yelee³es lees efkeÀlevee oes<e nes peelee~
efkeÀlevee Yeer yeæ[e ievoe keÀece efkeÀ³ee nesiee lees Yeer me®e yeleeves ceW ueppee Dee³esieer~ DekeÌmej keÀjkesÀ meye Pet" yelee³eWies~ Pet"er cee³ee,
Pet"er keÀe³ee...... nw vee~ SkeÀoce osn-DeefYeceeve ceW Dee peeles nQ~ me®e megveevee lees De®íe ner nw Deewj Yeer meerKeWies~ ³eneB me®e
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yeleevee nw~ vee@uespe kesÀ meeLe-meeLe ³eeo keÀer ³ee$ee Yeer peªjer nw keÌ³eeWefkeÀ ³eeo keÀer ³ee$ee mes ner Dehevee Deewj efJeée keÀe keÀu³eeCe
nesvee nw~ vee@uespe mecePeeves kesÀ efueS yengle menpe nw~ ³eeo ceW ner cesnvele nw~ yeekeÀer yeerpe mes Peeæ[ kewÀmes efvekeÀuelee nw, Jen lees
meyekeÀes ceeuetce jnlee nw~ yegef× ceW 84 keÀe ®e¬eÀ nw, yeerpe Deewj Peeæ[ keÀer vee@uespe nesieer vee~ yeehe lees mel³e nw, ®ewlev³e nw, %eeve keÀe
meeiej nw~ GveceW vee@uespe nw mecePeeves kesÀ efueS~ ³en nw efyeukegÀue DevekeÀe@ceve yeele~ ³en ceveg<³e me=efä keÀe Peeæ[ nw~ ³en Yeer keÀesF&
veneR peeveles~ meye vesleer-vesleer keÀjles ie³es~ [d³egjsMeve keÀes ner veneR peeveles lees yeekeÀer keÌ³ee peeveWies~ legcnejs ceW Yeer yengle Leesæ[s nQ pees
De®íer jerefle peeveles nQ, FmeefueS mesceerveej Yeer yegueeles nQ~ Deheveer-Deheveer je³e oes~ je³e lees keÀesF& Yeer os mekeÀles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ
efpevekesÀ veece nQ GvekeÀes ner osveer nw~ nceeje veece veneR nw, nce kewÀmes osJeW~ veneR, keÀesF& keÀes Yeer mee|Jeme DeLe& keÀesF& je³e nes,
S[JeeF]pe nes efueKe mekeÀles nes~ yeehe keÀnles nQ keÀesF& Yeer je³e Dee³es lees efueKevee ®eeefnS~ yeeyee Fme ³egefkeÌle mes mee|Jeme yengle yeæ{
mekeÀleer nw~ keÀesF& Yeer je³e os mekeÀles nQ~ osKeWies efkeÀme-efkeÀme ÒekeÀej keÀer je³e oer nw~ yeeyee lees keÀnles jnles nQöefkeÀme ³egefkeÌle mes nce
Yeejle keÀe keÀu³eeCe keÀjW, meyekeÀes hewieece osJeW~ Deeheme ceW efJe®eej efvekeÀeuees, efueKekeÀj Yespees~ cee³ee ves meyekeÀes meguee efo³ee nw~ yeehe
Deeles ner nQ peye ceewle meeceves neslee nw~ Deye yeehe keÀnles nQ meyekeÀer JeeveÒemLe DeJemLee nw, heæ{es ve heæ{es, cejvee peªj nw~ lew³eejer
keÀjes ve keÀjes, veF& ogefve³ee peªj mLeeheve nesveer nw~ De®ís-De®ís ye®®es pees nQ Jen Deheveer lew³eejer keÀj jns nQ~ megoecee keÀe Yeer
efcemeeue iee³ee ngDee nwö®eeJeue cegùer ues Dee³ee~ yeeyee ncekeÀes Yeer cenue efceueves ®eeefnS~ nw ner GvekesÀ heeme ®eeJeue cegùer lees keÌ³ee
keÀjWies~ yeeyee ves ceccee keÀe efcemeeue yelee³ee nwö®eeJeue cegùer Yeer veneR ues DeeF&~ efHeÀj efkeÀlevee Tb®e heo hee efue³ee, FmeceW hewmes keÀer
yeele veneR nw~ ³eeo ceW jnvee nw Deewj Deehe meceeve yeveevee nw~ yeeyee keÀer lees keÀesF& HeÀer Deeefo veneR~ mecePeles nQ nceejs heeme hewmes heæ[s
nQ lees keÌ³eeW ve ³e%e ceW mJeene keÀj oW~ efJeveeMe lees nesvee ner nw~ meye J³eLe& nes pee³esiee~ Fmemes kegÀí lees meHeÀue keÀjW~ nj SkeÀ ceveg<³e
kegÀí ve kegÀí oeve-hegC³e Deeefo peªj keÀjles nQ~ Jen nw heehe DeelceeDeeW keÀe heehe DeelceeDeeW keÀes oeve-hegC³e~ efHeÀj Yeer GmekeÀe
DeuhekeÀeue kesÀ efueS HeÀue efceue peelee nw~ mecePees keÀesF& ³egefveJee|meìer, keÀe@uespe Deeefo yeveeles nQ, hewmes peemleer nQ, Oece&Meeuee Deeefo
yevee osles nQ lees GvekeÀes cekeÀeve Deeefo De®íe efceue pee³esiee~ hejvleg efHeÀj Yeer yeerceejer Deeefo lees nesieer vee~ mecePees efkeÀmeves ne@efmheìue
Deeefo yeveeF& nesieer lees keÀjkesÀ levogªmleer De®íer jnsieer~ hejvleg Gvemes meye keÀecevee³eW lees efme× veneR nesleer nQ~ ³eneB lees yesno kesÀ yeehe
Üeje legcnejer meye keÀecevee³eW hetjer nes peeleer nQ~
legce yeveles nes heeJeve lees meye hewmes efJeée keÀes heeJeve yeveeves ceW ueieevee De®íe nw vee~ cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle osles nes mees Yeer DeeOeekeÀuhe
kesÀ efueS~ meye keÀnles nQ ncekeÀes Meeefvle kewÀmes efceues~ Jen lees MeeefvleOeece ceW efceueleer nw Deewj mele³egie ceW SkeÀ Oece& nesves keÀejCe JeneB
DeMeeefvle nesleer veneR~ DeMeeefvle nesleer nw jeJeCe jep³e ceW~ iee³eve Yeer nw veeöjece jepee jece Òepee...... Jen nw DecejueeskeÀ~ JeneB
DecejueeskeÀ ceW cejves keÀe De#ej neslee veneR~ ³eneB lees yew"s-yew"s De®eevekeÀ cej peeles nQ, FmekeÀes ce=l³egueeskeÀ GmekeÀes DecejueeskeÀ
keÀne peelee nw~ JeneB cejvee neslee veneR~ hegjevee SkeÀ Mejerj íesæ[ efHeÀj yeeuekeÀ yeve peeles nQ~ jesie neslee veneR~ efkeÀlevee HeÀe³eoe
neslee nw~ Þeer Þeer keÀer cele hej legce SJejnsuoer yeveles nes~ lees Ssmes ªneveer mesvìme& efkeÀleves Kegueves ®eeefnS~ Leesæ[s Yeer Deeles nQ Jen
keÀce nw keÌ³ee~ Fme mece³e keÀesF& Yeer ceveg<³e [êcee kesÀ [d³egjsMeve keÀes veneR peeveles nQ~ hetíWies legcekeÀes efHeÀj ³en efkeÀmeves efmeKeuee³ee nw~
Dejs, ncekeÀes yeleeves Jeeuee yeehe nw~ Fleves {sj yeer.kesÀ. nQ~ legce Yeer yeer.kesÀ. nes~ efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es nes~ Òepeeefhelee ye´ïee kesÀ Yeer
ye®®es nes~ ³en nw ndd³egcewefveìer keÀe ûesì-ûesì ûewv[ HeÀeoj~ Fvemes nce yeer.kesÀ. efvekeÀues nQ~ efyejeoefj³eeB nesleer nQ vee~ legcnejs osJeer-
osJeleeDeeW keÀe kegÀue yengle megKe osves Jeeuee nw~ ³eneB legce GÊece yeveles nes efHeÀj JeneB jep³e keÀjles nes~ ³en efkeÀmekeÀes yegef× ceW jn ve
mekesÀ~ ³en Yeer ye®®eeW keÀes mecePee³ee nw osJeleeDeeW kesÀ hewj Fme leceesÒeOeeve ogefve³ee ceW heæ[ ve mekesÀ~ peæ[ ef®e$e keÀe hejíe³ee heæ[
mekeÀlee nw, ®ewlev³e keÀe veneR heæ[ mekeÀlee~ lees yeehe mecePeeles nQ ö ye®®es, SkeÀ lees ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jnes, keÀesF& Yeer efJekeÀce& ve keÀjes
Deewj mee|Jeme keÀer ³egefkeÌle³eeB efvekeÀeuees~ ye®®es keÀnles nQ ö yeeyee, nce lees ue#ceer-veeje³eCe pewmee yeveWies~ yeeyee keÀnles legcnejs cegKe ceW
iegueeye uesefkeÀve FmekesÀ efueS cesnvele Yeer keÀjveer nw~ Tb®e heo heevee nw lees Deehe meceeve yeveeves keÀer mesJee keÀjes~ legce SkeÀ efove osKeWies
- SkeÀ-SkeÀ heC[e Deheves meeLe 100-200 ³ee$eer Yeer ues Dee³eWies~ Deeies ®eue osKeles jnWies~ henues mes Leesæ[sner kegÀí keÀn mekeÀles
nQ~ pees neslee jnsiee mees osKeles jnWies~
³en yesno keÀe [̂ecee nw~ legcneje nw meyemes cegK³e heeì& yeehe kesÀ meeLe, pees legce hegjeveer ogefve³ee keÀes veF& yeveeles nes~ ³en nw hegª<eesÊece
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mebiece ³egie~ Deye legce megKeOeece kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~ JeneB og:Ke keÀe veece-efveMeeve veneR nesiee~ yeehe nw ner og:Ke nlee&, megKe
keÀlee&~ og:Ke mes DeekeÀj efueyejsì keÀjles nQ~ YeejleJeemeer efHeÀj mecePeles nQ Flevee Oeve nw, yeæ[s-yeæ[s cenue nw, efyepeefue³eeB nQ, yeme
³ener mJeie& nw~ ³en meye nw cee³ee keÀe heeche~ megKe kesÀ efueS meeOeve yengle keÀjles nQ~ yeæ[s-yeæ[s cenue cekeÀeve yeveeles nQ efHeÀj ceewle
kewÀmes De®eevekeÀ nes peelee nw, JeneB cejves keÀe [j veneR~ ³eneB lees De®eevekeÀ cej peeles nQ efHeÀj efkeÀlevee MeeskeÀ keÀjles nQ~ efHeÀj
meceeefOe hej peekeÀj Deebmet yeneles nQ~ nj SkeÀ keÀer Deheveer-Deheveer jmeceefjJeepe nw~ DeveskeÀ cele nQ~ mele³egie ceW Ssmeer yeele nesleer
veneR~ JeneB lees SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje ues uesles nQ~ lees legce efkeÀlevee megKe ceW peeles nes~ GmekesÀ efueS efkeÀlevee hegª<eeLe& keÀjvee
®eeefnS~ keÀoce-keÀoce hej cele uesveer ®eeefnS~ iegª keÀer Jee heefle keÀer cele uesles nQ Jee lees Deheveer cele mes ®euevee neslee nw~ Deemegjer
cele keÌ³ee keÀece oWieer~ Deemegjer lejHeÀ ner {kesÀuesieer~ Deye legcekeÀes efceueleer nw F&éejer³e cele, Tb®e les Tb®e FmeefueS iee³ee ngDee Yeer
nwöÞeercele YeieJeevegJee®e~ legce ye®®es Þeercele mes meejs efJeée keÀes nsefJeve yeveeles nes~ Gme nsefJeve kesÀ legce ceeefuekeÀ yeveles nes FmeefueS
legcnW nj keÀoce hej Þeercele uesveer nw hejvleg efkeÀmekeÀer lekeÀoerj ceW veneR nw lees efHeÀj cele hej ®eueles veneR nQ~ yeeyee ves mecePee³ee nw
efkeÀmekeÀes Yeer Dehevee kegÀí DekeÌue nes, je³e nes lees yeeyee keÀes Yespe osJeW~ yeeyee peeveles nQ keÀewve-keÀewve je³e osves uee³ekeÀ nQ~ ve³es-ve³es
ye®®es efvekeÀueles jnles nQ~ yeeyee lees peeveles nQ vee keÀewve mes De®ís-De®ís ye®®es nQ~ ogkeÀeveoejeW keÀes Yeer je³e efvekeÀeueveer ®eeefnSöSsmes
³elve keÀjW pees yeehe keÀe heefj®e³e efceues~ ogkeÀeve ceW Yeer meyekeÀes ³eeo keÀjeles jnW~ Yeejle ceW peye mele³egie Lee lees SkeÀ Oece& Lee~ FmeceW
veeje]pe nesves keÀer lees yeele ner veneR~ meyekeÀe SkeÀ yeehe nw~ yeehe keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe nes peeSb~
mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeve pee³eWies~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Þeercele hej ®euekeÀj meejs efJeée keÀes mJeie& yeveeves keÀer mesJee keÀjveer nw, yengleeW keÀes Deehe meceeve yeveevee nw~ Deemegjer

cele mes Deheveer mecYeeue keÀjveer nw~
2) ³eeo keÀer cesnvele mes Deelcee keÀes meleesÒeOeeve yeveevee nw~ megoecee efcemeue pees Yeer ®eeJeue cegùer nQ Jen meye meHeÀue

keÀj Deheveer meJe& keÀecevee³eW efme× keÀjveer nw~
Jejoeve:- hejer#eeDeeW Deewj mecem³eeDeeW ceW cegjPeeves kesÀ yepeeS ceveesjbpeve keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues meoe efJepe³eer

YeJe
Fme hegª<eeLeea peerJeve ceW [̂ecee Devegmeej mecem³ee³eW Je heefjefmLeefle³eeb lees Deeveer ner nQ~ pevce uesles ner Deeies yeæ{ves
keÀe ue#³e jKevee DeLee&led hejer#eeDeeW Deewj mecem³eeDeeW keÀe DeenddJeeve keÀjvee~ peye jemlee le³e keÀjvee nw lees
jemles kesÀ vepeejs ve neW ³en nes kewÀmes mekeÀlee~ uesefkeÀve Gve vepeejeW keÀes heej keÀjves kesÀ yepeeS ³eefo keÀjskeÌMeve
keÀjves ueie peeles nes lees yeehe keÀer ³eeo keÀe keÀveskeÌMeve uetpe nes peelee nw Deewj ceveesjbpeve kesÀ yepeeS ceve keÀes
cegjPee osles nes~ FmeefueS Jeen vepeeje Jeen kesÀ ieerle ieeles Deeies yeæ{es DeLee&led meoe efJepe³eer YeJe kesÀ Jejoeveer
yevees~

mueesieve:- ce³ee&oe kesÀ Devoj ®euevee ceevee ce³ee&oe hegª<eesÊece yevevee~
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