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20-08-20 Òeele:cegjueer Deesced Meeefvle  ``yeeheoeoe''  ceOegyeve

``ceer"s ye®®es ö Deheveer mesHeÌìer kesÀ efueS efJekeÀejeW ªheer cee³ee kesÀ ®ecyes mes meoe ye®ekeÀj jnvee nw, osn-
DeefYeceeve ceW keÀYeer veneR Deevee nw''

ÒeÍe>>:- hegC³e Deelcee yeveves kesÀ efueS yeehe meYeer ye®®eeW keÀes keÀewve-meer cegK³e efMe#ee osles nQ?
GÊej:- yeeyee keÀnles ö ye®®es, hegC³eelcee yevevee nw lees 1. Þeercele hej meoe ®eueles jnes~ ³eeo keÀer ³ee$ee ceW ie]HeÀuele

veneR keÀjes~ 2. Deelce-DeefYeceeveer yeveves keÀe hetje-hetje hegª<eeLe& keÀj keÀece ceneMe$eg hej peerle Òeehle keÀjes~ ³ener
mece³e nwöhegC³eelcee yeve Fme og:KeOeece mes heej megKeOeece ceW peeves keÀe~

Deesced Meeefvle~ yeehe ner jes]pe ye®®eeW mes hetíles nQ~ efMeJeyeeyee kesÀ efueS Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ ye®eæ[sJeeue nw~ Deelcee³eW lees Deveeefo nQ
ner~ yeehe Yeer nw~ Fme mece³e peyeefkeÀ yeehe Deewj oeoe oesveeW nQ leye ner ye®®eeW keÀer mecYeeue keÀjveer nesleer nw~ efkeÀleves ye®®es nQ efpevekeÀer
mecYeeue keÀjveer nesleer nw~ SkeÀ-SkeÀ keÀe heesleecesue jKevee neslee nw~ pewmes ueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes Yeer HegÀjvee jnlee nw vee~ mecePeles
nQönceeje ye®®ee Yeer Fme ye´eïeCe kegÀue ceW Dee peeS lees De®íe nw~ nceejs ye®®es Yeer heefJe$e yeve heefJe$e ogefve³ee ceW ®eueW~ keÀneB Fme
hegjeves cee³ee kesÀ veeues ceW yen ve pee³eW~ yesno kesÀ yeehe keÀes ye®®eeW keÀe HegÀjvee jnlee nw~ efkeÀleves mesvìme& nQ, efkeÀme ye®®es keÀes keÀneB
Yespevee nw pees mesHeÌìer ceW jnW~ DeepekeÀue mesHeÌìer Yeer cegefMkeÀue nw~ ogefve³ee ceW keÀesF& Yeer mesHeÌìer veneR nw~ mJeie& ceW lees nj SkeÀ keÀer
mesHeÌìer nw~ ³eneB keÀesF& keÀer mesHeÌìer veneR nw~ keÀneB ve keÀneB efJekeÀejeW ªheer cee³ee kesÀ ®ecyes ceW HebÀme heæ[les nQ~ DeYeer legce DeelceeDeeW keÀes
³eneB heæ{eF& efceue jner nw~ mele keÀe mebie Yeer ³eneB nw~ ³eneB ner og:KeOeece mes heej megKeOeece ceW peevee nw keÌ³eeWefkeÀ Deye ye®®eeW keÀes helee
heæ[e nw og:KeOeece keÌ³ee nw, megKeOeece keÌ³ee nw~ yejesyej DeYeer og:KeOeece nw~ nceves heehe yengle efkeÀ³es nQ Deewj JeneB hegC³e Deelcee³eW ner
jnleer nQ~ ncekeÀes DeYeer hegC³e Deelcee yevevee nw~ DeYeer legce nj SkeÀ Deheves 84 pevceeW keÀer efnmìêr-pee@ûeeHeÀer peeve ie³es nes~ ogefve³ee
ceW keÀesF& Yeer 84 pevceeW keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer veneR peeveles~ DeYeer yeehe ves DeekeÀj meejer peerJeve keÀneveer mecePeeF& nw~ DeYeer legce
peeveles nes nceW hetje hegC³e Deelcee yevevee nw - ³eeo keÀer ³ee$ee mes~ FmeceW ner yengle OeesKee Keeles nQ ieHeÀuele keÀjves mes~ yeehe keÀnles nQ
Fme mece³e ie]HeÀuele De®íer veneR nw~ Þeercele hej ®euevee nw~ GmeceW Yeer cegK³e yeele keÀnles nQ SkeÀ lees ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jnes, otmeje
keÀece ceneMe$eg hej peerle heeveer nw~ yeehe keÀes meye hegkeÀejles nQ keÌ³eeWefkeÀ Gvemes Meeefvle Deewj megKe keÀe Jemee& efceuelee nw DeelceeDeeW keÀes~
Deeies osn-DeefYeceeveer Les lees kegÀí helee veneR heæ[lee Lee~ DeYeer ye®®eeW keÀes Deelce-DeefYeceeveer yevee³ee peelee nw~ ve³es keÀes henues-henues
SkeÀ no kesÀ, otmeje yesno kesÀ yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw~ yesno kesÀ yeehe mes mJeie& (yeefnMle) vemeerye neslee nw~ no kesÀ yeehe mes oes]pekeÀ
(veke&À) vemeerye neslee nw~ ye®®ee peye yeeefueie yevelee nw lees Òeeheìea keÀe nkeÀoej yevelee nw~ peye mecePe Deeleer nw efHeÀj Oeerjs-Oeerjs cee³ee
kesÀ DeOeerve yeve heæ[les nQ~ Jen meye nw jeJeCe jep³e (efJekeÀejer ogefve³ee) keÀer jmce efjJee]pe~ DeYeer legce ye®®es peeveles nes ³en ogefve³ee
yeoue jner nw~ Fme hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe nes jne nw~ SkeÀ ieerlee ceW ner efJeveeMe keÀe JeCe&ve nw Deewj keÀesF& Meeðe ceW ceneYeejle
ceneYeejer ueæ[eF& keÀe JeCe&ve veneR nw~ ieerlee keÀe nw ner ³en hegª<eesÊece mebiece³egie~ ieerlee keÀe ³egie ceevee Deeefo meveeleve osJeer-osJelee
Oece& keÀer mLeehevee~ ieerlee nw ner osJeer-osJelee Oece& keÀe Meeðe~ lees ³en ieerlee keÀe ³egie nw, peyeefkeÀ veF& ogefve³ee mLeeheve nes jner nw~
ceveg<³eeW keÀes Yeer yeouevee nw~ ceveg<³e mes osJelee yevevee nw~ veF& ogefve³ee ceW peªj owJeer iegCeeW Jeeues ceveg<³e ®eeefnS vee~ Fve yeeleeW keÀes
ogefve³ee veneR peeveleer~ GvneW ves keÀuhe keÀer Dee³eg keÀe ìeFce yengle os efo³ee nw~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes yeehe mecePee jns nQölegce mecePeles
nes yejesyej yeeyee ncekeÀes heæ{eles nQ~ ke=À<Ce keÀes keÀYeer yeehe, ìer®ej ³ee iegª veneR keÀn mekeÀles~ ke=À<Ce ìer®ej nes lees meerKee keÀneB mes?
GvekeÀes %eeve meeiej veneR keÀne pee mekeÀlee~
DeYeer legce ye®®eeW keÀes yeæ[es-yeæ[eW keÀes mecePeevee nw, Deeheme ceW efceuekeÀj je³e keÀjveer nw efkeÀ mee|Jeme keÀer Je=ef× kewÀmes nes~ efJenbie ceeie&
keÀer mee|Jeme kewÀmes nes~ yeḯeekegÀceeefj³eeW kesÀ efueS pees Flevee nbieecee keÀjles nQ efHeÀj mecePeWies ³en lees me®®es nQ~ yeekeÀer ogefve³ee lees nw
Pet"er, FmeefueS me®e keÀer veF&³ee keÀes efnueeles jnWies~ letHeÀeve lees Deeles nQ vee~ legce veF&³ee nes pees heej peeleer nes~ legce peeveles nes ncekeÀes
Fme cee³eeJeer ogefve³ee mes heej peevee nw~ meyemes henues vecyej ceW letHeÀeve Deelee nw osn-DeefYeceeve keÀe~ Jen nw meyemes yegje~ Fmeves ner
meyekeÀes heeflele yevee³ee nw~ leye lees yeehe keÀnles nQ keÀece ceneMe$eg nw~ ³en pewmes yengle les]pe letHeÀeve nw~ keÀesF& lees Fve hej peerle hee³es ngS
Yeer nQ~ ie=nmLe J³eJenej ceW ie³es ngS nQ efHeÀj keÀesefMeMe keÀjles nQ ye®eves keÀer~ kegÀceej-kegÀceeefj³eeW kesÀ efueS lees yengle menpe nw
FmeefueS veece Yeer iee³ee ngDee nw keÀvnw³ee~ Fleveer keÀv³ee³eW peªj efMeJeyeeyee keÀer nesieer~ osnOeejer ke=À<Ce keÀer lees Fleveer keÀv³ee³eW nes
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ve mekeWÀ~ DeYeer legce Fme heæ{eF& mes heìjeveer yeve jns nes, FmeceW heefJe$elee Yeer cegK³e ®eeefnS~ Deheves DeehekeÀes osKevee nw efkeÀ ³eeo keÀe
®eeì& "erkeÀ nw? yeeyee kesÀ heeme keÀesF& keÀe 5 IeCìs keÀe, keÀesF& keÀe 2-3 IeCìs keÀe Yeer ®eeì& Deelee nw~ keÀesF& lees efueKeles ner veneR nQ~
yengle keÀce ³eeo keÀjles nQ~ meyekeÀer ³ee$ee SkeÀjme nes ve mekesÀ~ Depegve {sj ye®®es Je=ef× keÀes hee³eWies~ nj SkeÀ keÀes Dehevee ®eeì&
osKevee nwöceQ keÀneB lekeÀ heo hee meketBÀiee? keÀneB lekeÀ KegMeer nw? ncekeÀes meowJe KegMeer keÌ³eeW veneR nesveer ®eeefnS~ peyeefkeÀ Tb®e les
Tb®e yeehe kesÀ yeves nQ~ [^ecee Devegmeej legceves YeefkeÌle yengle keÀer nw~ YekeÌleeW keÀes HeÀue osves kesÀ efueS ner yeehe Dee³ee nw~ jeJeCe jep³e
ceW lees efJekeÀce& nesles ner nQ~ legce heg©<eeLe& keÀjles nes ö meleesÒeOeeve ogefve³ee ceW peeves keÀe~ pees hetje heg©<eeLe& veneR keÀjWies lees melees ceW
Dee³eWies~ meye Leesæ[sner Flevee %eeve ueWies~ mevosMe peªj megveWies~ efHeÀj keÀneB Yeer neWies FmeefueS keÀesves-keÀesves ceW peevee ®eeefnS~
efJeuee³ele ceW Yeer efceMeve peeveer ®eeefnS~ pewmes yeewef×³eeW keÀer, ef¬eÀef½e³evme keÀer ³eneB efceMeve nw vee~ otmejs Oece& JeeueeW keÀes Deheves Oece& ceW
ueeves keÀer efceMeve nesleer nw~ legce mecePeeles nes efkeÀ nce Demegue ceW osJeer-osJelee Oece& kesÀ Les~ Deye efnvot Oece& kesÀ yeve ie³es nQ~ legcnejs
heeme yengle keÀjkesÀ efnvot Oece& Jeeues ner Dee³eWies~ GveceW Yeer pees efMeJe kesÀ, osJeleeDeeW kesÀ hegpeejer neWies Jen Dee³eWies~ pewmes yeeyee ves
keÀneöjepeeDeeW keÀer mesJee keÀjes~ Jen DekeÌmej keÀjkesÀ osJeleeDeeW kesÀ hegpeejer nesles nQ~ GvneW kesÀ Iej ceW ceefvoj jnles nQ~ GvneW keÀe
Yeer keÀu³eeCe keÀjvee nw~ legce Yeer mecePees nce yeehe kesÀ meeLe otjosMe mes Dee³es nQ~ yeehe Dee³es ner nQ veF& ogefve³ee mLeeheve keÀjves~ legce
Yeer keÀj jns nes~ pees mLeehevee keÀjWies Jen heeuevee Yeer keÀjWies~ Devoj ceW veMee jnvee ®eeefnSönce efMeJeyeeyee kesÀ meeLe Dee³es nQ owJeer
jep³e mLeeheve keÀjves, meejs efJeée keÀes mJeie& yeveeves~ Dee½e³e& ueielee nw Fme osMe ceW keÌ³ee-keÌ³ee keÀjles jnles nQ~ hetpee kewÀmes keÀjles nQ~
veJejeef$e ceW osefJe³eeW keÀer hetpee nesleer nw vee~ jeef$e nw lees efove Yeer nw~ legcneje SkeÀ ieerle Yeer nw veeökeÌ³ee keÀewlekeÀ osKee...... efceÆer
keÀe hegleuee yeveeS, Þe=bieej keÀj GmekeÀer hetpee keÀjles nQ, Gvemes efHeÀj efoue Fleveer ueie peeleer nw pees peye [gyeesves peeles nQ lees jes heæ[les
nQ~ ceveg<³e peye cejles nQ lees DeLeea keÀes Yeer ues peeles nQ~ njeryeesue, njeryeesue keÀj [gyees osles nQ~ peeles lees yengle nQ vee~ veoer lees meowJe
nw~ legce peeveles nes ³en pecegvee keÀe keÀC"e Lee, peneB jeme efJeueeme Deeefo keÀjles Les~ JeneB lees yeæ[s-yeæ[s cenue nesles nQ~ legcekeÀes ner
peekeÀj yeveeves nQ~ peye keÀesF& yeæ[e Fcleneve heeme keÀjles nQ lees GvekeÀer yegef× ceW ®euelee nwöheeme neskeÀj efHeÀj ³en keÀjWies, cekeÀeve
yevee³eWies~ legce ye®®eeW keÀes Yeer K³eeue jKevee nwönce osJelee yeveles nQ~ Deye nce Deheves Iej pee³eWies~ Iej keÀes ³eeo keÀj KegMe nesvee
®eeefnS~ ceveg<³e cegmeeef]HeÀjer keÀj Iej ueewìles nQ lees KegMeer nesleer nw~ nce Deye Iej peeles nQ~ peneB pevce ngDee Lee~ nce DeelceeDeeW
keÀe Yeer Iej nw cetueJeleve~ efkeÀleveer KegMeer nesleer nw~ ceveg<³e Fleveer YeefkeÌle keÀjles ner nQ cegefkeÌle kesÀ efueS~ hejvleg [êcee ceW heeì& Ssmee nw
pees Jeeefheme peeves keÀe keÀesF& keÀes efceuelee veneR nw~ legce peeveles nes GvneW keÀes DeeOeekeÀuhe heeì& peªj yepeevee nw~ nceejs Deye 84
pevce hetjs nesles nQ~ Deye Jeeefheme peevee nw Deewj efHeÀj jepeOeeveer ceW Dee³eWies~ yeme Iej Deewj jepeOeeveer ³eeo nw~ ³eneB yew"s Yeer keÀesF&-
keÀesF& keÀes Deheves keÀejKeeves Deeefo ³eeo jnles nQ~ pewmes osKees efyeæ[uee nw, efkeÀleves GvekesÀ keÀejKeeves Deeefo nQ~ meeje efove GvekeÀes
K³eeueele jnleer nesieer~ GvekeÀes keÀnW yeeyee keÀes ³eeo keÀjes lees efkeÀleveer GvekeÀes DeìkeÀ heæ[sieer~ Ieæ[er-Ieæ[er OevOee ³eeo Deelee
jnsiee~ meyemes menpe nw ceeleeDeeW keÀes, Gvemes Yeer keÀv³eeDeeW keÀes~ peerles peer cejvee nw, meejer ogefve³ee keÀes Yetue peevee nw~ legce Deheves
keÀes Deelcee mecePe efMeJeyeeyee kesÀ yeveles nes, FmekeÀes peerles peer cejvee keÀne peelee nw~ osn meefnle osn kesÀ meye mecyevOe íesæ[ Deheves
keÀes Deelcee mecePe efMeJeyeeyee keÀe yeve peevee nw~ efMeJeyeeyee keÀes ner ³eeo keÀjles jnvee nw keÌ³eeWefkeÀ heeheeW keÀe yeesPee efmej hej yengle nw~
efoue lees meyekeÀer nesleer nw, nce peerles peer cejkeÀj efMeJeyeeyee keÀe yeve pee³eW~ Mejerj keÀe Yeeve ve jns~ nce DeMejerjer Dee³es Les efHeÀj
DeMejerjer yevekeÀj peevee nw~ yeehe kesÀ yeves nQ lees yeehe kesÀ efmeJeeS otmeje keÀesF& ³eeo ve jns~ Ssmee peuoer nes peeS lees efHeÀj ueæ[eF& Yeer
peuoer ueies~ yeeyee efkeÀlevee mecePeeles nQ nce lees efMeJeyeeyee kesÀ nQ vee~ nce JeneB kesÀ jnves Jeeues nQ~ ³eneB lees efkeÀlevee og:Ke nw~ DeYeer
³en Deefvlece pevce nw~ yeehe ves yelee³ee nw legce meleesÒeOeeve Les lees Deewj keÀesF& veneR Lee~ legce efkeÀleves meentkeÀej Les~ Yeue Fme mece³e hewmes
keÀewæ[er nQ hejvleg ³en lees kegÀí nw veneR~ keÀewefæ[³eeb nQ~ ³en meye DeuhekeÀeue megKe kesÀ efueS nw~ yeehe ves mecePee³ee nwöheemì ceW oeve-
hegC³e efkeÀ³ee nw lees hewmee Yeer yengle efceuelee nw~ efHeÀj oeve keÀjles nQ~ hejvleg ³en nw SkeÀ pevce keÀer yeele~ ³eneB lees pevce-pevceevlej kesÀ
efueS meentkeÀej yeveles nQ~ efpelevee yeæ[e keÀneJevee, Glevee yeæ[e og:Ke heevee~ efpevekeÀes yengle Oeve nw Jen efHeÀj yengle HebÀmes ngS nQ~
keÀYeer "nj ve mekeWÀ~ keÀesF& meeOeejCe iejerye ner mejsv[j neWies~ meentkeÀej keÀYeer veneR neWies~ Jen keÀceeles ner nQ heg$e-hees$eeW kesÀ efueS
efkeÀ nceeje kegÀue ®euelee jns~ Kego Gme Iej ceW veneR Deeves Jeeues nQ~ heg$e hees$es Dee³eW, efpevneWves De®ís keÀce& efkeÀ³es nQ~ pewmes yengle oeve
pees keÀjles nQ lees Jen jepee yeveles nQ~ hejvleg SJejnsuoer lees veneR nQ~ jepeeF& keÀer lees keÌ³ee ngDee, DeefJeveeMeer megKe veneR nw~ ³eneB
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keÀoce-keÀoce hej DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ og:Ke nesles nQ~ JeneB ³en meye og:Ke otj nes peeles nQ~ yeehe keÀes hegkeÀejles nQ efkeÀ nceejs og:Ke
otj keÀjes~ legce mecePeles nes og:Ke otj meye nesves nQ~ efmeHe&À yeehe keÀes ³eeo keÀjles jnW~ efmeJeeS SkeÀ yeehe kesÀ Deewj keÀesF& mes Jemee& efceue
veneR mekeÀlee~ yeehe meejs efJeée keÀe og:Ke otj keÀjles nQ~ Fme mece³e lees peeveJej Deeefo Yeer efkeÀlevee og:Keer nQ~ ³en nw ner og:KeOeece~
og:Ke yeæ{lee peelee nw, leceesÒeOeeve yeveles peeles nQ~ DeYeer nce mebiece³egie hej yew"s nQ~ Jen meye keÀefue³egie ceW nQ~ ³en nw heg©<eesÊece
mebiece³egie~ yeeyee ncekeÀes hegª<eesÊece yevee jns nQ~ ³en ³eeo jns lees Yeer KegMeer jns~ YeieJeeve heæ{eles nQ, efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~
³en Yeuee ³eeo keÀjes~ GvekesÀ ye®®es YeieJeeve-YeieJeleer nesves ®eeefnS vee heæ{eF& mes~ YeieJeeve lees megKe osves Jeeuee nw efHeÀj og:Ke kewÀmes
efceuelee nw? Jen Yeer yeehe yew" mecePeeles nQ~ YeieJeeve kesÀ ye®®es efHeÀj og:Ke ceW keÌ³eeW nQ, YeieJeeve og:Ke nlee& megKe keÀlee& nw lees peªj
og:Ke ceW Deeles nQ leye lees ieeles nQ~ legce peeveles nes yeehe ncekeÀes jepe³eesie efmeKee jns nQ~ nce heg©<eeLe& keÀj jns nQ~ FmeceW mebMe³e
Leesæ[sner nes mekeÀlee nw~ nce yeer.kesÀ. jepe³eesie meerKe jns nQ~ Pet" Leesæ[sner yeesueWies~ keÀesF& keÀes ³en mebMe³e Dee³es lees mecePeevee
®eeefnS, ³en lees heæ{eF& nw~ efJeveeMe meeceves Keæ[e nw~ nce nQ mebiece³egieer yéeïeCe ®eesìer~ Òepeeefhelee yéïee nw lees peªj yeéïeCe Yeer nesves
®eeefnS~ legcekeÀes Yeer mecePee³ee nw leye lees efve½e³e efkeÀ³ee nw~ yeekeÀer cegK³e yeele nw ³eeo keÀer ³ee$ee, FmeceW ner efJeIve heæ[les nQ~ Dehevee
®eeì& osKeles jnesökeÀneB lekeÀ yeeyee keÀes ³eeo keÀjles nQ, keÀneB lekeÀ KegMeer keÀe heeje ®eæ{lee nw? ³en DeevleefjkeÀ KegMeer jnveer
®eeefnS efkeÀ ncekeÀes yeeieJeeve-heeflele heeJeve keÀe neLe efceuee nw, nce efMeJeyeeyee mes yeḯee Üeje nwC[-MeskeÀ keÀjles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Deheves Iej Deewj jepeOeeveer keÀes ³eeo keÀj Deheej KegMeer ceW jnvee nw~ meoe ³eeo jnsöDeye nceejer cegmeeef]HeÀjer

hetjer ngF&, nce peeles nQ Deheves Iej, efHeÀj jepeOeeveer ceW Dee³eWies~
2) nce efMeJeyeeyee mes ye´ïee Üeje nwC[ MeskeÀ keÀjles nQ, Jen yeeieJeeve nceW heeflele mes heeJeve yevee jns nQ~ nce Fme

heæ{eF& mes mJeie& keÀer heìjeveer yeveles nQöFmeer DeevleefjkeÀ KegMeer ceW jnvee nw~
Jejoeve:- DeJ³eefYe®eejer Deewj efvee|JeIve efmLeefle Üeje HeÀmì& pevce keÀer ÒeeueyOe Òeehle keÀjves Jeeues meceerhe Deewj

meceeve YeJe
pees ye®®es ³eneB yeehe kesÀ iegCe Deewj mebmkeÀejeW kesÀ meceerhe nQ, meJe& mecyevOeeW mes yeehe kesÀ meeLe keÀe Jee meceevelee
keÀe DevegYeJe keÀjles nQ Jener JeneB je³eue kegÀue ceW HeÀmì& pevce kesÀ mecyevOe ceW meceerhe Deeles nQ~ 2-HeÀmì& ceW
Jener Dee³eWies pees Deeefo mes Deye lekeÀ DeJ³eefYe®eejer Deewj efvee|JeIve jns nQ~ efvee|JeIve keÀe DeLe& ³en veneR nw efkeÀ
efJeIve Dee³es ner veneR uesefkeÀve efJeIve efJeveeMekeÀ Jee efJeIveeW kesÀ Thej meoe efJepe³eer jnW~ ³en oesveeW yeeleW ³eefo
Deeefo mes Devle lekeÀ "erkeÀ nQ lees HeÀmì& pevce ceW meeLeer yeveWies~

mueesieve:- meeFuesvme keÀer hee@Jej mes efveiesefìJe keÀes hee@efpeefìJe ceW heefjJele&ve keÀjes~
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