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``ceer"s ye®®es ö yeehe Dee³es nQ Fme JesM³eeue³e keÀes efMeJeeue³e yeveeves~ legcneje keÀle&J³e nw ö JesM³eeDeeW keÀes Yeer F&éejer³e
mevosMe os GvekeÀe Yeer keÀu³eeCe keÀjvee''

ÒeÍe>>:- keÀewve-mes ye®®es Dehevee yengle yeæ[e vegkeÀmeeve keÀjles nQ?
GÊej:- pees efkeÀmeer Yeer keÀejCe mes cegjueer (heæ{eF&) efceme keÀjles nQ, Jen Dehevee yengle yeæ[e vegkeÀmeeve keÀjles nQ~ keÀF&

ye®®es lees Deeheme ceW ª" peeves kesÀ keÀejCe keÌueeme ceW ner veneR Deeles~ keÀesF& ve keÀesF& yenevee yeveekeÀj Iej ceW
ner mees peeles nQ, Fmemes Jes Dehevee ner vegkeÀmeeve keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ yeeyee lees jes]pe keÀesF& ve keÀesF& veF& ³egefkeÌle³eeB
yeleeles jnles nQ, megveWies ner veneR lees Deceue ceW kewÀmes uee³eWies~

Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®es ³en lees peeveles nQ efkeÀ DeYeer nce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveves kesÀ efueS hegª<eeLe& keÀj jns nQ~
Yeue cee³ee Yeer Yeguee osleer nw~ keÀesF&-keÀesF& keÀes lees meeje efove Yeguee osleer nw~ keÀYeer ³eeo ner veneR keÀjles pees KegMeer Yeer nes~ ncekeÀes
YeieJeeve heæ{eles nQ ³en Yeer Yetue peeles nQ~ Yetue peeves kesÀ keÀejCe efHeÀj keÀesF& mee|Jeme veneR keÀj mekeÀles~ jele keÀes yeeyee ves
mecePee³eeöDeOece les DeOece pees JesM³ee³eW nQ GvekeÀer mee|Jeme keÀjveer ®eeefnS~ JesM³eeDeeW kesÀ efueS legce Sueeve keÀjes efkeÀ legce yeehe kesÀ
Fme %eeve keÀes OeejCe keÀjves mes mJeie& kesÀ efJeée keÀer cenejeveer yeve mekeÀleer nes, meentkeÀej ueesie veneR yeve mekeÀles~ pees peeveles nQ, heæ{s
efueKes nQ Jen ÒeyevOe keÀjWies, GvneW keÀes %eeve osves keÀe, lees efye®eejer yengle KegMe neWieer keÌ³eeWefkeÀ Jen Yeer Deyeuee³eW nQ, GvekeÀes legce
mecePee mekeÀles nes~ ³egefkeÌle³eeB lees yengle ner yeehe mecePeeles jnles nQ~ yeesuees, legce ner Tb®e les Tb®e, veer®e les veer®e yeveer nes~ legcnejs veece
mes ner Yeejle JesM³eeue³e yevee nw~ efHeÀj legce efMeJeeue³e ceW pee mekeÀleer nesö³en hegª<eeLe& keÀjves mes~ legce DeYeer hewmes kesÀ efueS efkeÀlevee
ieboe keÀece keÀjleer nes~ Deye ³en íesæ[es~ Ssmee mecePeeves mes Jen yengle KegMe neWieer~ legcekeÀes keÀesF& jeskeÀ veneR mekeÀles~ ³en lees De®íer
yeele nw vee~ iejeryeeW keÀe nw ner YeieJeeve~ hewmes kesÀ keÀejCe yengle ieboe keÀece keÀjleer nQ~ GvneW keÀe pewmes OevOee ®euelee nw~ DeYeer ye®®es
keÀnles nQ nce ³egefkeÌle³eeB efvekeÀeueWies, mee|Jeme Je=ef× keÀes kewÀmes hee³es~ keÀesF& ye®®es keÀesF& ve keÀesF& yeele ceW ª" Yeer heæ[les nQ~ heæ{eF& Yeer
íesæ[ osles nQ~ ³en veneR mecePeles efkeÀ nce veneR heæ{Wies lees Dehevee ner vegkeÀmeeve keÀjWies~ ª"keÀj yew" peeles nQ~ HeÀueeveer ves ³en keÀne,
Ssmes keÀne FmeefueS Deeles veneR~ nHeÌles ceW SkeÀ yeej cegefMkeÀue Deeles nQ~ yeeyee lees cegjefue³eeW ceW keÀYeer keÌ³ee je³e, keÀYeer keÌ³ee je³e osles
jnles nQ~ cegjueer megvevee lees ®eeefnS vee~ keÌueeme ceW peye Dee³eWies lees megveWies~ Ssmes yengle nQ, keÀejCe-DekeÀejCes yenevee yeveeS mees
pee³eWies~ De®íe, Deepe veneR peeles nQ~ Dejs, yeeyee Ssmeer De®íer-De®íer hJeeFvìdme megveeles nQ~ mee|Jeme keÀjWies lees Tb®e heo Yeer
hee³eWies~ ³en lees nw heæ{eF&~ yeveejme efnvot ³egefveJee|meìer Deeefo ceW Meeðe yengle heæ{les nQ~ otmeje keÀesF& OevOee veneR nesiee lees yeme Meeðe
keÀC" keÀj melemebie Megª keÀj osles nQ~ GveceW GÎsM³e Deeefo lees kegÀí nw veneR~ Fme heæ{eF& mes lees meyekeÀe yesæ[e heej neslee nw~ lees legce
ye®®eeW keÀes Ssmes-Ssmes DeOece keÀer mee|Jeme keÀjveer nw~ meentkeÀej ueesie peye osKeWies ³eneB Ssmes-Ssmes Deeles nQ lees GvekesÀ Deeves keÀer efoue
veneR nesieer~ osn-DeefYeceeve nw vee~ GvekeÀes ueppee Dee³esieer~ De®íe, lees GvekeÀe SkeÀ Deueie mketÀue Keesue uees~ Jen heæ{eF& lees nw
heeF& hewmes keÀer, Mejerj efveJee&n DeLe&~ ³en lees nw 21 pevceeW kesÀ efueS~ efkeÀleveeW keÀe keÀu³eeCe nes pee³esiee~ DekeÌmej keÀjkesÀ ceelee³eW Yeer
hetíleer nQ efkeÀ yeeyee Iej ceW ieerlee hee"Meeuee KeesueW? GvneW keÀes F&éejer³e mesJee keÀe MeewkeÀ jnlee nw~ hegª<e ueesie lees FOej-GOej
keÌueye Deeefo ceW Ietceles jnles nQ~ meentkeÀejeW kesÀ efue³es lees ³eneB ner mJeie& nw~ efkeÀleves HewÀMeve Deeefo keÀjles jnles nQ~ uesefkeÀve osJeleeDeeW
keÀer lees vew®egjue y³egìer osKees kewÀmeer nw~ efkeÀlevee ]HeÀke&À nw~ Jewmes ³eneB legcekeÀes me®e megvee³ee peelee nw lees efkeÀleves Leesæ[s Deeles nQ~ mees Yeer
iejerye~ Gme lejHeÀ Peì ®eues peeles nQ~ JeneB Yeer Þe=bieej Deeefo keÀjkesÀ peeles nQ~ iegª ueesie meieeF& Yeer keÀjeles nQ~ ³eneB efkeÀmekeÀer
meieeF& keÀjeF& peeleer nw lees Yeer ye®eeves kesÀ efueS~ keÀece ef®elee hej ®eæ{ves mes ye®e peeS~ %eeve ef®elee hej yew" heoddce Yeei³eMeeueer yeve
peeSb~ ceeB-yeehe keÀes keÀnles nQ ³en yejyeeoer keÀe OebOee íesæ[ ®euees mJeie& ceW~ lees keÀnles nQ keÌ³ee keÀjW, ³en ogefve³ee Jeeues nceejs Thej
efyeieæ[Wies efkeÀ kegÀue keÀe veece yeoveece keÀjles nQ~ Meeoer ve keÀjevee keÀe³eos kesÀ yejefKeueeHeÀ nw~ ueeskeÀ ueepe, kegÀue keÀer ce³ee&oe
íesæ[les veneR nQ~ YeefkeÌle ceeie& ceW ieeles nQöcesje lees SkeÀ, otmeje ve keÀesF&~ ceerje kesÀ Yeer ieerle nQ~ HeÀercesume ceW vecyejJeve YeefkeÌleve ceerje,
cesume ceW veejo iee³ee ngDee nw~ veejo keÀer Yeer keÀneveer nw vee~ legcekeÀes keÀesF& ve³ee Deeoceer keÀnsöceQ ue#ceer keÀes Jej mekeÀlee ntB~ lees
yeesuees, Deheves keÀes osKees uee³ekeÀ nes? heefJe$e meJe&iegCe mechevve... nes? ³en lees efJekeÀejer heeflele ogefve³ee nw~ yeehe Dee³es nQ Gvemes
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efvekeÀeue heeJeve yeveeves~ heeJeve yevees leye lees ue#ceer keÀes Jejves kesÀ uee³ekeÀ yeve mekeWÀies~ ³eneB yeeyee kesÀ heeme Deeles nQ, Òeefle%ee keÀjles
efHeÀj Iej ceW peekeÀj efJekeÀej ceW efiejles nQ~ Ssmes-Ssmes mecee®eej Deeles nQ~ yeeyee keÀnles nQ Ssmes-Ssmes keÀes pees yeéïeCeer ues Deeleer nw
GvekesÀ Thej Yeer Demej heæ[ peelee nw~ Fvê meYee keÀer keÀneveer Yeer nw vee~ lees ues Deeves Jeeues hej Yeer oC[ heæ[ peelee nw~ yeeyee
yéeïeefCe³eeW keÀes ncesMee keÀnles nQ keÀ®®es-keÀ®®es keÀes cele ues DeeDees~ legcnejer DeJemLee Yeer efiej heæ[sieer keÌ³eeWefkeÀ yeskeÀe³eos ues Dee³es~
JeemleJe ceW yeéïeCeer yevevee nw yengle menpe~ 10-15 efove ceW yeve mekeÀleer nw~ yeeyee efkeÀmekeÀes Yeer mecePeeves keÀer yengle menpe ³egefkeÌle
yeleeles nQ~ legce YeejleJeemeer Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& kesÀ Les, mJeie&Jeemeer Les~ Deye veke&ÀJeemeer nes efHeÀj mJeie&Jeemeer yevevee nw lees
³en efJekeÀej íesæ[es~ efmeHe&À yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe nes peeSb~ efkeÀlevee menpe nw~ hejvleg keÀesF& efyeukegÀue mecePeles
veneR nQ~ Kego ner veneR mecePeles lees DeewjeW keÀes keÌ³ee mecePee³eWies~ JeeveÒemLe DeJemLee ceW Yeer ceesn keÀer jie peeleer jnleer nw~ DeepekeÀue
JeeveÒemLe DeJemLee ceW Fleves veneR peeles nQ~ leceesÒeOeeve nQ vee~ ³eneB ner HebÀmes jnles nQ~ Deeies JeeveÒeefmLe³eeW kesÀ yeæ[s-yeæ[s DeeÞece Les~
DeepekeÀue Fleves veneR nQ~ 80-90 Je<e& kesÀ nes peeles lees Yeer Iej keÀes veneR íesæ[les~ mecePeles ner veneR efkeÀ JeeCeer mes hejs peevee nw~ Deye
F&éej keÀes ³eeo keÀjvee nw~ YeieJeeve keÀewve nw, ³en meye veneR peeveles~ meJe&J³eeheer keÀn osles lees ³eeo efkeÀmekeÀes keÀjW~ ³en Yeer veneR
mecePeles efkeÀ nce hegpeejer nQ~ yeehe lees legcekeÀes hegpeejer mes hetp³e yeveeles nQ mees Yeer 21 pevceeW kesÀ efueS~ FmekesÀ efueS hegª<eeLe& lees keÀjvee
heæ[siee~
yeeyee ves mecePee³ee nw ³en hegjeveer ogefve³ee lees Kelce nesveer nw~ DeYeer ncekeÀes peevee nw Iejöyeme ³ener leele jns~ JeneB ef¬eÀefceveue yeele
nesleer ner veneR~ yeehe DeekeÀj Gme heefJe$e ogefve³ee kesÀ efueS lew³eejer keÀjeles nQ~ mee|JemeSyegue uee[ues ye®®eeW keÀes lees ve³eveeW hej efye"ekeÀj
ues peeles nQ~ lees DeOeceeW keÀe G×ej keÀjves kesÀ efueS yeneogjer ®eeefnS, Gme ieJecexvì ceW lees yeæ[s-yeæ[s PegC[ nesles nQ~ efìheìe@he nes
peeles nQ heæ{s-efueKes~ ³eneB lees keÀF& iejerye meeOeejCe nQ~ GvekeÀes yeehe yew" Flevee Tb®e G"eles nQ~ ®eueve Yeer yeæ[er je@³eue ®eeefnS~
YeieJeeve heæ{eles nQ~ Gme heæ{eF& ceW keÀesF& yeæ[e Fcleneve heeme keÀjles nQ lees efkeÀlevee efìheìe@he nes peeles nQ~ ³eneB lees yeehe iejerye efveJee]pe
nQ~ iejerye ner kegÀí-ve-kegÀí Yespe osles nQ~ SkeÀ-oes ªhe³es keÀe Yeer ceveerDee@[&j Yespe osles nQ~ yeehe keÀnles nQ legce lees ceneved
Yeei³eMeeueer nes~ efjìve& ceW yengle efceue peelee nw~ ³en Yeer keÀesF& veF& yeele veneR~ mee#eer nes [^ecee osKeles nQ~ yeehe keÀnles nQ ye®®es
De®íer jerefle heæ{es~ ³en F&éejer³e ³e%e nw pees ®eens mees uees~ uesefkeÀve ³eneB ueWies lees JeneB keÀce nes pee³esiee~ mJeie& ceW lees meye kegÀí
efceuevee nw~ yeeyee keÀes lees mee|Jeme ceW yeæ[s HegÀle& ye®®es ®eeefnS~ megosMe pewmeer, ceesefnveer pewmeer, efpevekeÀes mee|Jeme keÀe Gcebie nes~ legcneje
veece yengle yeeuee nes pee³esiee~ efHeÀj legcekeÀes yengle ceeve oWies~ yeeyee meye [e³ejskeÌMeve osles jnles nQ~ yeeyee lees keÀnles nQ ³eneB ye®®eeW
keÀes efpelevee mece³e efceues, ³eeo ceW jnes~ Fcleneve kesÀ efove ve]peoerkeÀ nesles nQ lees SkeÀevle ceW peekeÀj heæ{les nQ~ ÒeeFJesì ìer®ej Yeer
jKeles nQ~ nceejs heeme ìer®ej lees yengle nQ, efmeHe&À heæ{ves keÀe MeewkeÀ ®eeefnS~ yeehe lees yengle menpe mecePeeles nQ~ efmeHe&À Deheves keÀes
Deelcee efve½e³e keÀjes~ ³en Mejerj lees efJeveeMeer nw~ legce Deelcee DeefJeveeMeer nes~ ³en %eeve SkeÀ ner yeej efceuelee nw efHeÀj mele³egie mes
ueskeÀj keÀefue³egie Devle lekeÀ efkeÀmekeÀes efceuelee ner veneR~ legcekeÀes ner efceuelee nw~ nce Deelcee nQ ³en lees hekeÌkeÀe efve½e³e keÀj uees~
yeehe mes ncekeÀes Jemee& efceuelee nw~ yeehe keÀer ³eeo mes ner efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ yeme~ ³en Devoj jìles jnW lees Yeer yengle keÀu³eeCe nes
mekeÀlee nw~ hejvleg ®eeì& jKeles ner veneR~ efueKeles-efueKeles efHeÀj LekeÀ peeles nQ~ yeeyee yengle menpe keÀj yeleueeles nQ~ nce Deelcee
meleesÒeOeeve Leer, Deye leceesÒeOeeve yeveer ntB~ Deye yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees meleesÒeOeeve yeve pee³eWies~ efkeÀlevee menpe nw efHeÀj Yeer
Yetue peeles nQ~ efpelevee mece³e yew"es Deheves keÀes Deelcee mecePees~ ceQ Deelcee yeeyee keÀe ye®®ee ntB~ yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes mJeie& keÀer
yeeoMeener efceuesieer~ yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes DeeOeekeÀuhe kesÀ heehe Yemce nes pee³eWies~ efkeÀlevee menpe ³egefkeÌle yeleueeles nQ~ meye ye®®es
megve jns nQ~ ³en yeeyee Kego Yeer ÒewefkeÌìme keÀjles nQ leye lees efmeKeeles nQ vee~ ceQ yeeyee keÀe jLe ntB, yeeyee cegPes efKeueeles nQ~ legce ye®®es
Yeer Ssmes mecePees~ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjles jnes lees efkeÀlevee HeÀe³eoe nes peeS~ hejvleg Yetue peeles nQ~ yengle menpe nw~ OevOes ceW keÀesF&
ûeenkeÀ veneR nw lees ³eeo ceW yew" peeDees~ ceQ Deelcee ntB, yeeyee keÀes ³eeo keÀjvee nw~ yeerceejer ceW Yeer ³eeo keÀj mekeÀles nes~ yeebOesueer nes
lees JeneB yew" legce ³eeo keÀjleer jnes lees 10-20 Je<e& JeeueeW mes Yeer Tb®e heo hee mekeÀleer nes~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
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OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) mee|Jeme ceW yengle-yengle HegÀle& yevevee nw~ efpelevee mece³e efceues SkeÀevle ceW yew" yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ heæ{eF&

keÀe MeewkeÀ jKevee nw~ heæ{eF& mes ª"vee veneR nw~
2) Deheveer ®eueve yengle-yengle je@³eue jKeveer nw, yeme Deye Iej peevee nw, hegjeveer ogefve³ee Kelce nesveer nw FmeefueS

ceesn keÀer jieW leesæ[ osveer nQ~ JeeveÒemLe (JeeCeer mes hejs) DeJemLee ceW jnves keÀe DeY³eeme keÀjvee nw~ DeOeceeW keÀe
Yeer G×ej keÀjves keÀer mesJee keÀjveer nw~

Jejoeve:- ye´ïee yeehe meceeve cene l³eeie mes ceneve Yeei³e yeveeves Jeeues vecyejJeve HeÀefjMlee mees efJeée cenejepeve
YeJe
vecyejJeve HeÀefjMlee mees efJeée cenejepeve yeveves keÀe Jejoeve GvneR ye®®eeW keÀes Òeehle neslee nw pees ye´ïee yeehe kesÀ
nj keÀce& ªheer keÀoce kesÀ heerís keÀoce G"eves Jeeues nQ~ efpevekeÀe ceve-yegef× meekeÀej ceW meoe yeehe kesÀ Deeies
mecee|hele nw~ pewmes ye´ïee yeehe ves Fmeer cenel³eeie mes ceneve Yeei³e Òeehle efkeÀ³ee DeLee&led vecyejJeve mechetCe& HeÀefjMlee
Deewj vecyejJeve efJeée cenejepeve yeveW Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjves Jeeues ye®®es Yeer ceneve l³eeieer Jee meJe&mJe l³eeieer
neWies~ mebmkeÀej ªhe mes Yeer efJekeÀejeW kesÀ JebMe keÀe l³eeie keÀjWies~

mueesieve:- DeYeer meye DeeOeej ìtìves nQ FmeefueS SkeÀ yeehe keÀes Dehevee DeeOeej yeveeDees~
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