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01-09-2020 �ात:मरुली
ओम श्ा��त "बापदादा"'
मधबुन

मीठे ब�च -े बाप आय हे�त�ुह�कम�-अकम�-
�वकम� क� ग�ु ग�त सनुान,े जब आ�मा
और शरीर दोन� प�व� ह�तो कम� अकम�
होत हे�, प�तत होन से �ेवकम� होत हे�।

��ः- आ�मा पर कट (जकं) चढ़न केा
कारण �या ह?ै कट चढ़� �ई ह तैो उसक�
�नशानी �या होगी?

उ�र:- कट चढ़न केा कारण ह -ै �वकार।
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प�तत बनन से हेी कट चढ़ती ह।ै अगर
अभी तक कट चढ़� �ई ह तैो उ�ह�परुानी
��नया क� क�शश होती रहगेी। ब�ु�
���मनल तरफ जाती रहगेी। याद म�रह
नह� सक�ग।े

ओम श्ा��त। ब�च इेसका अथ� तो समझ
गय हे�। ओम श्ा��त कहन से हेी यह
�न�य हो जाता ह �ैक हम आ�माय�यहाँ
क� रहवासी नह� ह�। हम तो शा��तधाम
क� रहवासी ह�। हमारा �वधम� शा�त ह,ै
जब घर म�रहत हे��फर यहा आँकर पाट�
बजात हे�, �य��क शरीर के साथ कम�
करना पड़ता ह।ै कम� होता ह एैक अ�छा,
�सरा बरुा। कम� बरुा होता ह रैावण रा�य
म�। रावण रा�य म�सबके कम� �वकम� बन
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गय हे�। एक भी मन�ुय नह� �जसस �ेवकम�
न होता हो। मन�ुय तो समझत हे�साध-ू
स�यासी आ�द स �ेवकम� नह� हो सकता
�य��क वह प�व� रहत हे�। स�यास �कया
�आ ह।ै वा�तव म�प�व� �कसको कहा
जाता ह,ै यह �ब�कुल नह� जानत।े कहते
भी ह�हम प�तत ह�। प�तत-पावन को
बलुात हे�। जब तक वह न आय तेब तक
��नया पावन बन नह� सकती। यहा यँह
प�तत परुानी ��नया ह,ै इस�लए पावन
��नया को याद करत हे�। पावन ��नया म�
जब जाय�ग तेो प�तत ��नया को याद नह�
कर�ग।े वह ��नया ही अलग ह।ै हर एक
चीज़ नई �फर परुानी होती ह नैा। नई
��नया म�एक भी प�तत हो न सके। नई
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��नया का रच�यता ह पैरम�पता परमा�मा,
वही प�तत-पावन ह,ै उनक� रचना भी
ज�र पावन होनी चा�हए। प�तत सो
पावन, पावन सो प�तत, यह बात���नया
म��कसक� ब�ु� म�बठै न सक�। क�प-
क�प बाप ही आकर समझात हे�। तमु
ब�च� म�भी कई �न�यब�ु� होकर �फर
सशंय ब�ु� हो जात हे�। माया एकदम हप
कर लतेी ह।ै तमु महारथी हो ना।
महार�थय� को ही भाषण पर बलुात हे�।
महाराजा� को भी समझाना ह।ै तमु ही
पहल पेावन प�ूय थ,े अभी तो यह ह हैी
प�तत ��नया। पावन ��नया म�
भारतवासी ही थ।े तमु भारतवासी आ�द
सनातन दवेी-दवेता धम� के डबल



5

�सरताज स�पणू� �न�व�कारी थ।े महार�थय�
को तो ऐस सेमझाना होगा ना। इस नश सेे
समझाना होता ह।ै भगवानवुाच-काम
�चता पर बठै सावंर बेन जात हे��फर �ान
�चता पर बठैन से गेोरा बन�ग।े अब जो भी
समझात हे�वह तो काम �चता पर बठै न
सक�। पर�त ऐुस भेी ह�जो और� को
समझात-ेसमझात केाम �चता पर बठै
जात हे�। आज यह समझात केल �वकार
म��गर पड़त।े माया बड़ी जबरद�त ह।ै
बात मत पछूो। और� को समझान वेाले
खदु काम �चता पर बठै जात हे�। �फर
पछतात हे�-यह �या �आ? बॉ��सगं ह नैा।
��ी को दखेा और क�शश आई, काला
मुँह कर �दया। माया बड़ी ��तर ह।ै
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��त�ा कर और �फर �गरत हे�तो �कतना
सौ गणुा द�ड पड़ जाता ह।ै वह तो जसैे
श�ू समान प�तत हो गया। गाया भी �आ
ह-ैअमतृ पीकर �फर बाहर म�जाए �सर�
को सतात थे।े गदं करत थे।े ताली दो हाथ
स बेजती ह।ै एक स तेो बज न सके। दोन�
खराब हो जात।े �फर कोई तो समाचार
दते हे�, कोई �फर ल�जा के मार सेमाचार
ही नह� दते।े समझत हे�कहा �ँा�ण कुल
म�नाम बदनाम न हो जाए। य�ु म�कोई
हारत हे�तो हाहाकार हो जाता ह।ै अरे
इतन बेड़ पेहलवान को भी �गरा �दया!
ऐस बे�त ए�सीड�ट होत हे�। माया थ�पड़
मारती ह,ै ब�त बड़ी म�ंजल ह नैा।
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अब तमु ब�च सेमझात हेो जो सतो�धान
गोर थे,े वही काम �चता पर बठैन से केाले
तमो�धान बन हे�। राम को भी काला
बनात हे�। �च� तो ब�त� के काल बेनाते
ह�। पर�त मु�ुय क� बात समझाई जाती
ह।ै यहा भँी रामच�� का काला �च� ह,ै
उनस पेछूना चा�हए-काला �य� बनाया ह?ै
कह द�ग येह तो ई�र क� भावी। यह तो
चलता आता ह।ै �य� होता, �या होता -
यह कुछ नह� जानत।े अब तमुको बाप
समझात हे�काम �चता पर बठैन से पे�तत
�:खी वथ� नाट ए पनेी बन जात हे�। वह है
�न�व�कारी ��नया। यह ह �ैवकारी ��नया।
तो ऐस-ेऐसेसमझाना चा�हए। यह
सयू�वशंी, यह च��वशंी �फर व�ैय वशंी
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बनना ही ह।ै वाम माग� म�आन से �ेफर वह
दवेता नह� कहलात।े जगत नाथ के म��दर
म�ऊपर म�दवेता� का कुल �दखात हे�।
�से दवेता� क� ह,ै ए��ट�वट� बड़ी ग�द�
�दखात हे�। बाप �जन बात� पर अट�ेशन
�ख�चवात हे�, �यान दनेा चा�हए। म��दर� म�
ब�त स�व�स हो सकती ह।ै �ीनाथ �ार मे�
भी समझा सकत हे�। पछूना चा�हए इनको
काला �य� बनाया ह?ै यह समझाना तो
ब�त अ�छा ह।ै वह ह गैो�डन एज, यह है
आइरन एज। कट चढ़ जाती ह नैा। अभी
त�ुहारी कट उतर रही ह।ै जो याद ही नह�
करत तेो कट भी नह� उतरती। ब�त कट
चढ़� �ई होगी तो उस पेरुानी ��नया क�
क�शश होती रहगेी। सबस बेड़ी कट
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चढ़ती ही ह �ैवकार� स।े प�तत भी उनसे
बन हे�। अपनी जाचं करनी ह -ै हमारी
ब�ु� ���मनल तरफ तो नह� जाती।
अ�छ-ेअ�छ फे�ट��लास ब�च भेी फेल हो
पड़त हे�। अभी तमु ब�च� को यह समझ
�मली ह।ै म�ुय बात ह हैी प�व�ता क�।
श�ु स लेकेर इस पर ही झगड़ चेलते
आय हे�। बाप न हेी यह य�ु� रची-सब
कहत थे हेम �ान अमतृ पीन जेात हे�।
�ान अमतृ ह हैी �ान सागर के पास।
शा�� पढ़न से तेो कोई प�तत स पेावन
बन नह� सकत।े पावन बन �फर पावन
��नया म�जाना ह।ै यहा पँावन बन �फर
कहा जँाय�ग?े लोग समझत हे�फलान नेे
मो� को पाया। उनको �या पता, अगर
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मो� को पा �लया �फर तो उनका
��याकम� आ�द भी नह� कर सकत।े यहाँ
�योत आ�द जगात हे��क उनको कोई
तकलीफ न हो। अ�ंधयार मे�ठोकर�न
खाय�। आ�मा तो एक शरीर छोड़ �सरा
जाकर लतेी ह,ै एक सके�ड क� बात ह।ै
अ�ंधयारा �फर कहा सँ आेया? यह र�म
चली आती ह,ै तमु भी करत थे,े अब कुछ
नह� करत हेो। तमु जानत हेो शरीर तो
�म�� हो गया। वहा ऐँसी र�म-�रवाज होती
नह�। आजकल �र��-�स�� क� बात� म�
कुछ रखा नह� ह।ै समझो कोई को पखं
आ जात हे�, उड़न लेगत हे�- �फर �या,
उसस फेायदा �या �मलगेा? बाप तो कहते
ह�मझु येाद करो तो �वकम� �वनाश ह�ग।े
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यह योग अ��न ह,ै �जसस पे�तत स पेावन
बन�ग।े नॉलजे स धेन �मलता ह।ै योग से
एवर ह�ेद� प�व�, �ान स एेवर व�ेद�
धनवान बनत हे�। योगी क� आय हुमशेा
बड़ी होती ह।ै भोगी क� कम। कृ�ण को
योग�ेर कहत हे�। ई�र क� याद स केृ�ण
बना ह,ै उनको �वग� म�योग�ेर नह�
कह�ग।े वह तो ���स ह।ै पा�ट ज�म म�
ऐसा कम� �कया ह,ै �जसस येह बना ह।ै
कम�-अकम�-�वकम� क� ग�त भी बाप ने
समझाई ह।ै आधाक�प ह रैाम रा�य,
आधाक�प ह रैावण रा�य। �वकार म�
जाना - यह ह सैबस बेड़ा पाप। सब भाई-
बहन ह�ना। आ�माय�सब भाई-भाई ह�।
भगवान क� स�तान होकर �फर ���मनल
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एसा�ट कैस केरत हे�। हम बी.के. �वकार
म�जा नह� सकत।े इस य�ु� स हेी प�व�
रह सकत हे�। तमु जानत हेो अभी रावण
रा�य ख�म होता ह �ैफर हर एक आ�मा
प�व� बन जाती ह।ै उसको कहा जाता है
- घर-घर म�सोझरा। त�ुहारी �योत जगी
�ई ह।ै �ान का तीसरा न�े �मला ह।ै
सतयगु म�सब प�व� ही रहत हे�। यह भी
तमु अभी समझत हेो। �सर� को समझाने
क� ब�च� म�न�बरवार ताकत रहती ह।ै
न�बरवार याद म�रहत हे�। राजधानी कैसे
�थापन होती ह,ै कोई क� ब�ु� म�यह नह�
होगा। तमु सनेा हो ना। जानत हेो याद के
बल स पे�व� बन हम राजा रानी बन रहे
ह�। �फर �सर जे�म म�गो�डन �पनू इन
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माउथ होगा। बड़ा इ�तहान पास करने
वाल मेत�बा भी बड़ा पात हे�। फ़क� पड़ता
ह नैा, �जतनी पढ़ाई उतना सखु। यह तो
भगवान पढ़ात हे�। यह नशा चढ़ा �आ
रहना चा�हए। चोबचीनी (ताकत का माल)
�मलता ह।ै भगवान �बगर ऐसा भगवान-
भगवती कौन बनाय�ग।े तमु अभी प�तत
स पेावन बन रह हेो �फर ज�म-ज�मा�तर
के �लए सखुी बन जाय�ग।े ऊंच पद
पाय�ग।े पढ़त-ेपढ़त �ेफर ग�द बेन जात हे�।
दहे-अ�भमान म�आन से �ेफर �ान का
तीसरा न�े ब�द हो जाता ह।ै माया बड़ी
जबरद�त ह।ै बाप खदु कहत हे�बड़ी
महेनत ह।ै म��कतनी महेनत करता � -ँ
��ा के तन म�आकर। ल�ेकन समझकर
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�फर भी कह दते ऐेस थेोड़हेी हो सकता ह,ै
�शवबाबा आकर पढ़ात हे�- हम नह�
मानत।े यह चालाक� ह।ै ऐस भेी बोल दतेे
ह�। राजाई तो �थापन हो ही जायगेी।
कहत हे�ना सच क� बड़ेी �हलती ह पैर�तु
डबूती नह�। �कतन �ेव�न पड़त हे�। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लध नेरू रे�न, �याम से
स�ुदर बनन वेाली आ�मा� ��त मात-
�पता बापदादा का �दल व जान, �सक व
�मे स येाद-�यार और गडुमॉ�न�ग। �हानी
बाप क� �हानी ब�च� को नम�त।े

धारणा के �लए म�ुय सार:-
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1) योग क� अ��न स �ेवकार� क� कट
(जकं) को उतारना ह।ै अपनी जाचं करनी
ह �ैक हमारी ब�ु� ���मनल तरफ तो नह�
जाती ह?ै

2) �न�यब�ु� बनन केे बाद �फर कभी
�कसी भी बात म�सशंय नह� उठाना ह।ै
�वकम� स बेचन केे �लए कोई भी कम�
अपन �ेवधम� म���थत होकर बाप क� याद
म�करना ह।ै

वरदान:- सव� �ा��तय� के अनभुव �ारा
पावरफुल बनन वेाल सेदा सफलतामतू�
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भव

जो सव� �ा��तय� के अनभुवी मतू� ह�वही
पावरफुल ह�, ऐसी पावरफुल सव� �ा��तय�
क� अनभुवी आ�माय�ही सफलतामतू� बन
सकती ह��य��क अभी सव� आ�माय�
ढूंढेगी �क सखु-शा��त के मा�टर दाता
कहा हँ�। तो जब आपके पास सव�श��य�
का �टॉक होगा तब तो सबको स�त�ु कर
सक�ग।े जसै आेजकल एक ही �टोर से
सब चीज��मल जाती ह�, ऐस आेपको भी
बनना ह।ै ऐस नेह� सहनश�� हो सामना
करन के� नह�। सव�श��य� का �टॉक
चा�हए तब सफलतामतू� बन सक�ग।े

�लोगन:- मया�दाय�ही �ा�ण जीवन के
कदम ह�, कदम पर कदम रखना माना
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म�ंजल के समीप प�चंना।

मात�ेरी जी के अनमोल महावा�य

"प�ुषाथ� और �ाल�ध का बना �आ
अना�द �ामा''

मात�ेरी: प�ुषाथ� और �ाल�ध दो चीज़�ह�,
प�ुषाथ� स �ेाल�ध बनती ह।ै यह अना�द
स�ृ� का च� �फरता रहता ह,ै जो आ�द
सनातन भारतवासी प�ूय थ,े वही �फर
पजुारी बन��फर वही पजुारी प�ुषाथ� कर
प�ूय बन�ग,े यह उतरना और चढ़ना
अना�द �ामा का खले बना �आ ह।ै
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�ज�ास:ू मात�ेरी, मरेा भी यह �� उठता
ह �ैक जब यह �ामा ऐसा बना �आ ह तैो
�फर अगर ऊपर चढ़ना होगा तो आपहेी
चढ़�ग �ेफर प�ुषाथ� करन केा फायदा ही
�या �आ? जो चढ़�ग �ेफर भी �गर�ग �ेफर
इतना प�ुषाथ� ही �य� कर�? मात�ेरी,
आपका कहना ह �ैक यह �ामा �ब�
�रपीट होता ह तैो �या आलमाइट�
परमा�मा सदा ऐस खेले को दखे खदु
थकता नह� ह?ै जसै 4े ऋत�ु म�सद�,
गम� आ�द का फक� रहता ह तैो �या इस
खले म�फक� नह� पड़गेा?
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मात�ेरी: बस, यही तो खबूी ह इैस �ामा
क�, �ब� �रपीट होता ह औैर इस �ामा म�
और भी खबूी ह जैो �रपीट होत �ेए भी
�न�य नया लगता ह।ै पहल तेो अपन केो
भी यह �श�ा नह� थी, ल�ेकन जब नॉलजे
�मली ह तैो जो जो भी सकेे�ड बाय
सकेे�ड चलता ह,ै भल �ब� क�प पहले
वाला चलता ह पैर�त जुब उनको सा�ी
समझ दखेत हे�तो �न�य नया समझत हे�।
अभी सखु �:ख दोन� क� पहचान �मल
गयी इस�लए ऐस नेह� समझना अगर फेल
होना ही ह तैो �फर पढ़े ही �य�? नह�,
�फर तो ऐस भेी समझ�अगर खाना
�मलना होगा तो आपहेी �मलगेा, �फर
इतनी महेनत कर कमात हेी �य� हो? वसैे
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हम भी दखे रह हे�अब चढ़ती कला का
समय आया ह,ै वही दवेता घराना �थापन
हो रहा ह तैो �य� न अभी ही वो सखु ले
लवे�। जसै देखेो अब कोई जज बनना
चाहता ह तैो जब प�ुषाथ� करगेा तब उस
�ड�ी को हा�ंसल कर�ग नेा। अगर उसम�
फेल हो गया तो महेनत ही बरबाद हो
जाती ह,ै पर�त इुस अ�वनाशी �ान म��फर
ऐसा नह� होता, जरा भी इस अ�वनाशी
�ान का �वनाश नह� होता। करके इतना
प�ुषाथ� न कर दवैी रॉयल घरान मे�न भी
आव पेर�त अुगर कम प�ुषाथ� �कया तो
भी उस सतयगुी दवैी �जा म�आ सकते
ह�। पर�त पु�ुषाथ� करना अव�य ह �ैय��क
प�ुषाथ� स हेी �ाल�ध बनगेी, ब�लहारी
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प�ुषाथ� क� ही गाई �ई ह।ै

"यह ई�रीय नॉलजे सव� मन�ुय आ�मा�
के �लय हे'ै'

पहल-ेपहल तेो अपन केो एक म�ुय
�वाइ�ट �याल म�अव�य रखनी ह,ै जब
इस मन�ुय स�ृ� झाड़ का बीज �प
परमा�मा ह तैो उस परमा�मा �ारा जो
नॉलजे �ा�त हो रही ह वैो सब मन�ुय� के
�लय जे�री ह।ै सभी धम� वाल� को यह
नॉलजे लने केा अ�धकार ह।ै भल हरके
धम� क� नॉलजे अपनी-अपनी ह,ै हरके का
शा�� अपना-अपना ह,ै हरके क� मत
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अपनी-अपनी ह,ै हरके का स�ंकार अपना
-अपना ह लै�ेकन यह नॉलजे सबके �लये
ह�। भल वो इस �ान को न भी उठा सके,
हमार घेरान मे�भी न आव पेर�त सुबका
�पता होन केारण उनस येोग लगान सेे
�फर भी प�व� अव�य बन�ग।े इस प�व�ता
के कारण अपन हेी स�ेशन म�पद अव�य
पाय�ग �ेय��क योग को तो सभी मन�ुय
मानत हे�, ब�त मन�ुय ऐस केहत हे�हम�
भी म�ु� चा�हए, मगर सजा� स छेूट
म�ु होन के� श�� भी इस योग �ारा
�मल सकती ह।ै अ�छा - ओम श्ा��त।
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