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02-09-2020 �ात:मरुली ओम श्ा��त "बापदादा" मधबुन

"मीठे ब�च -े तमु हो �हानी प�ड,े त�ुह�सबको शा��तधाम अथा�त्
अमरपरुी का रा�ता बताना ह'ै'

��ः- तमु ब�च� को कौन-सा नशा ह,ै उस नश केे आधार पर
कौन-स �ेन�य के बोल बोलत हेो?

उ�र:- तमु ब�च� को यह नशा ह �ैक हम बाप को याद कर ज�म-
ज�मा�तर के �लए प�व� बनत हे�। तमु �न�य स केहत हेो �क भल
�कतन भेी �व�न पड़�ल�ेकन �वग� क� �थापना तो ज�र होनी ही
ह।ै नई ��नया क� �थापना और परुानी ��नया का �वनाश होना ही
ह।ै यह बना-बनाया �ामा ह,ै इसम�सशंय क� बात ही नह�।

ओम श्ा��त। �हानी ब�च� ��त �हानी बाप समझा रह हे�। तमु
जानत हेो हम आ�मा ह�। इस समय हम �हानी प�ड बेन हे�। बनते
भी ह�, बनात भेी ह�। यह बात�अ�छ� री�त धारण करो। माया का
तफूान भलुा दतेा ह।ै रोज़ सबुह-शाम यह �वचार करना चा�हए-यह
अम�ूय र�न अम�ूय जीवन के �लए �हानी बाप स �ेमलत हे�। तो
�हानी बाप समझात हे�- ब�च�, तमु अभी �हानी प�ड वेा
गाइडस् हो - म�ु�धाम का रा�ता बतान �ेलए। यह ह सै�ची-स�ची
अमरकथा, अमरपरुी म�जान के�। अमरपरुी म�जान केे �लए तमु
प�व� बन रह हेो। अप�व� ��ाचारी आ�मा अमरपरुी म�कैसे
जायगेी? मन�ुय अमरनाथ क� या�ा पर जात हे�, �वग� को भी
अमरनाथ परुी कह�ग।े अकेला अमरनाथ थोड़हेी होता ह।ै तमु सब
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आ�माय�अमरपरुी जा रही हो। वह ह आै�मा� क� अमरपरुी
परमधाम �फर अमरपरुी म�आत हे�शरीर के साथ। वहा कँौन ले
जात हे�? परम�पता परमा�मा सभी आ�मा� को ल जेात हे�।
उसको अमरपरुी भी कह सकत हे�। पर�त रुाइट नाम शा��तधाम ह।ै
वहा तँो सबको जाना ही ह।ै �ामा क� भावी टाली ना�ह टल।े यह
अ�छ� री�त ब�ु� म�धारण करो। पहल-ेपहल तेो आ�मा समझो।
परम�पता परमा�मा भी आ�मा ही ह।ै �सफ� उनको परम�पता
परमा�मा कहत हे�, वह हमको समझा रह हे�। वही �ान का सागर ह,ै
प�व�ता का सागर ह।ै अब ब�च� को प�व� बनान केे �लए �ीमत
दते हे��क मामकेम य्ाद करो तो त�ुहार जे�म-ज�मा�तर के पाप
कट जाय�ग।े याद को ही योग कहा जाता ह।ै तमु तो ब�च हेो ना।
बाप को याद करना ह।ै याद स हेी बड़ेा पार ह।ै इस �वषय नगरी से
तमु �शव नगरी म�जाय�ग �ेफर �व�णपुरुी म�आय�ग।े हम पढ़त हेी ह�
वहा कँे �लए, यहा कँे �लए नह�। यहा जँो राजाय�बनत हे�, वह धन
दान करन से बेनत हे�। कई ह�जो गरीब� क� ब�त स�भाल करत हे�,
कोई हॉ��पटल, धम�शालाय�आ�द बनात हे�, कोई धन दान करत हे�।
जसै �ेस�ध म�मलूच�द था, गरीब� के पास जाकर दान करत थे।े
गरीब� क� ब�त स�भाल करत थे।े ऐस बे�त दानी होत हे�। सबुह
को उठकर अ� क� म�ु� �नकालत हे�, गरीब� को दान करत हे�।
आजकल तो ठगी ब�त लगी �ई ह।ै पा� को दान दनेा चा�हए। वह
अ�ल तो ह नैह�। बाहर म�जो भीख मागंन वेाल बेठैे रहत हे�उनको
दनेा, वह भी कोई दान नह�। उ�ह� का तो यह ध�धा ह।ै गरीब� को
दान करन वेाला अ�छा पद पात हे�।

अब तमु हो सब �हानी प�ड।े तमु �दश�नी वा �य�ुज़यम खोलते
हो तो ऐसा नाम �लखो जो �स� हो जाए गाइड ट हू�ेवन वा नई
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�व� क� राजधानी के गाइडस्। पर�त मुन�ुय कुछ भी समझत नेह�
ह�। यह ह हैी काटं� का जगंल। �वग� ह फैूल� का बगीचा, जहाँ
दवेताय�रहत हे�। तमु ब�च� को यह नशा रहना चा�हए �क हम बाप
को याद कर ज�म-ज�मा�तर के �लए प�व� बनत हे�। तमु जानते
हो भल �कतन भेी �व�न पड़��वग� क� �थापना तो ज�र होनी ह।ै
नई ��नया क� �थापना और परुानी ��नया का �वनाश होना ही ह।ै
यह बना-बनाया �ामा ह,ै इसम�सशंय क� बात ही नह�। ज़रा भी
सशंय नह� लाना चा�हए। यह तो सब कहत हे�प�तत-पावन।
अ�ंजेी म�भी कहत हे�आकर �लबरटे करो �:ख स।े �:ख ह हैी 5
�वकार� स।े वह ह हैी वाइसलसे व�ड�, सखुधाम। अभी तमु ब�च�
को जाना ह �ैवग� म�। मन�ुय समझत हे��वग� ऊपर म�ह,ै उ�ह� को
यह पता नह� ह �ैक म�ु�धाम ऊपर म�ह।ै जीवनम�ु� म�तो यहाँ
ही आना ह।ै यह बाप त�ुह�समझात हे�, उनको अ�छ� री�त धारण
कर नॉलजे का ही मथंन करना ह।ै �टडू�ेट भी घर म�यही �याल
करत रेहत हे�-यह पपेर भरकर दनेा ह,ै आज यह करना ह।ै तो तमु
ब�च� को अपन के�याण के �लए आ�मा को सतो�धान बनाना ह।ै
प�व� बन म�ु�धाम म�जाना ह औैर नॉलजे स �ेफर दवेता बनते
ह�। आ�मा कहती ह नैा हम मन�ुय स बे�ैर�टर बनत हे�। हम आ�मा
मन�ुय स गेवन�र बनत हे�। आ�मा बनती ह शैरीर के साथ। शरीर
ख�म हो जाता ह तैो �फर नय�ेसर पढ़ना पड़ता ह।ै आ�मा ही
प�ुषाथ� करती ह �ैव� का मा�लक बनन।े बाप कहत हे�यह प�का
याद कर लो �क हम आ�मा ह�, दवेता� को ऐस नेह� कहना पड़ता,
याद नह� करना पड़ता �य��क वह तो ह हैी पावन। �ाल�ध भोग
रह हे�, प�तत थोड़हेी ह�जो बाप को याद कर�। तमु आ�मा प�तत हो
इस�लए बाप को याद करना ह।ै उनको तो याद करन के� दरकार
नह�। यह �ामा ह नैा। एक भी �दन एक समान नह� होता। यह
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�ामा चलता रहता ह।ै सार �ेदन का पाट� सके�ड बाई सके�ड
बदलता रहता ह।ै शटू होता रहता ह।ै तो बाप ब�च� को समझात हे�,
कोई भी बात म�हाट�फेल मत हो। यह �ान क� बात�ह�। भल अपना
ध�धा आ�द भी करो, पर�त भु�व�य ऊंच पद पान केे �लए परूा
प�ुषाथ� करो। गहृ�थ �वहार म�भी रहना ह।ै कुमा�रया तँो गहृ�थ
म�गई ही नह� ह�। गहृ�थी उनको कहा जाता �जनको बाल ब�च हे�।
बाप तो अधरकुमारी और कुमारी सबको पढ़ात हे�। अधरकुमारी
का भी अथ� नही समझत।े �या आधा शरीर ह?ै अभी तमु जानते
हो क�या प�व� ह औैर अधर क�या उनको कहा जाता ह जैो
अप�व� बनन केे बाद �फर प�व� बनती ह।ै त�ुहारा ही यादगार
खड़ा ह।ै बाप ही तमु ब�च� को समझात हे�। बाप तमुको पढ़ा रहे
ह�। तमु जानत हेो हम आ�माय�मलूवतन को भी जानत हे�, �फर
सयू�वशंी, च��वशंी कैस रेा�य करत हे�, ���यपन के� �नशानी बाण
�य� �दया ह,ै वह भी तमु जानत हेो। लड़ाई आ�द क� तो बात है
नह�। न असरु� क� बात ह,ै न चोरी क� बात �स� होती ह।ै ऐसा तो
कोई रावण होता नह� जो सीता को ल जेाए। तो बाप समझात हे�
मीठे-मीठे ब�च,े तमु समझत हेो हम ह�ह�ेवन के, म�ु�-जीवनम�ु�
के प�ड।े वह ह��ज�मानी प�ड।े हम ह��हानी प�ड।े वह ह�
क�लयगुी �ा�ण। प�ुषो�म बनन केे �लए पढ़ रह हे�। हम
प�ुषो�म सगंमयगु पर ह�। बाबा अनके �कार स सेमझात रेहते
ह�। �फर भी दहे-अ�भमान म�आन से भेलू जात हे�। म�आ�मा �,ँ
बाप का ब�चा �,ँ वह नशा नह� रहता ह।ै �जतना याद करत रेह�गे
उतना दहे-अ�भमान टटूता जायगेा। अपनी स�भाल करत रेहो।
दखेो, हमारा दहे-अ�भमान टटूा ह?ै हम अभी जा रह हे��फर हम
�व� के मा�लक बन�ग।े हमारा पाट� ही हीरो-हीरोइन का ह।ै हीरो-
हीरोइन नाम तब पड़ता ह जैब कोई �वजय पात हे�। तमु �वजय















































































5

पात हेो तब त�ुहारा हीरो-हीरोइन का नाम पड़ता ह इैस समय,
इनस पेहल नेह� था। हारन वेाल केो हीरो-हीरोइन नह� कह�ग।े तमु
ब�च जेानत हेो हम अभी जाकर हीरो-हीरोइन बनत हे�। त�ुहारा
पाट� ऊंच त ऊेंच ह।ै कौड़ी और हीर केा तो ब�त फ़क� ह।ै भल
कोई �कतन भेी लखप�त वा करोड़प�त हो पर�त तुमु जानत हेो यह
सब �वनाश हो जाय�ग।े

तमु आ�माय�धनवान बनती जाती हो। बाक� सब दवेाल मे�जा रहे
ह�। यह सब बात�धारण करनी ह�। �न�य म�रहना ह।ै यहा नँशा
चढ़ता ह,ै बाहर जान से नेशा उतर जाता ह।ै यहा कँ� बात�यहा रँह
जाती ह�। बाप कहत हे�ब�ु� म�रह -े बाप हमको पढ़ा रह हे�। �जस
पढ़ाई स हेम मन�ुय स देवेता बन जाय�ग।े इसम�तकलीफ क� कोई
बात नह�। ध�ध आे�द स भेी कुछ टाइम �नकाल याद कर सकते
हो। यह भी अपन �ेलए ध�धा ह नैा। छु�� लकेर जाए बाबा को याद
करो। यह कोई झठू नह� बोलत हे�। सारा �दन ऐस हेी थोड़हेी
गवंाना ह।ै हम भ�व�य का तो कुछ �याल कर�। य�ु�या बँ�त ह�,
�जतना हो सके टाइम �नकाल बाप को याद करो। शरीर �नवा�ह के
�लए ध�धा आ�द भी भल करो। हम तमुको �व� का मा�लक बनने
क� ब�त अ�छ� राय दते हे�। तमु ब�च भेी सबको राय दने वेाले
ठहर।े वजीर राय के �लए होत हे�ना। तमु एडवाइजर हो। सबको
म�ु�-जीवनम�ु� कैस �ेमल�, इस ज�म म�वह रा�ता बतात हेो।
मन�ुय �लोगन आ�द बनात हे�तो द�वार म�ऊपर लगा दते हे�। जसैे
तमु �लखत हेो ‘बी होली ए�ड राजयोगी'। पर�त इुनस सेमझ�गे
नह�। अभी तमु समझत हेो हमको बाप स येह वसा� �मल रहा ह,ै
म�ु�धाम का भी वसा� ह।ै मझु तेमु प�तत-पावन कहत हेो तो म�
आकर राय दतेा �,ँ पावन बनन के�। तमु भी एडवाइजर हो।






















































Not explored that much but bhakti me bhi kehte hai ki चाहे अमीर(sangamyugi brahman) हो, चाहे गरीब (dwapur se aane vali aatmaye) हो , सबको एक समान..        मेरे भोले के दरबार मे सबका खाता है...(भजन)
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म�ु�धाम म�कोई भी जा नह� सकत,े जब तक बाप एडवाइज़ न
कर,े �ीमत न द।े �ी अथा�त �्�े मत ह हैी �शवबाबा क�।
आ�मा� को �ीमत �मलती ह �ैशवबाबा क�। पाप आ�मा, प�ुय
आ�मा कहा जाता ह।ै पाप शरीर नह� कह�ग।े आ�मा शरीर स पेाप
करती ह इैस�लए पाप आ�मा कहा जाता ह।ै शरीर �बगर आ�मा न
पाप, न प�ुय कर सकती ह।ै तो �जतना हो सके �वचार सागर मथंन
करो। टाइम तो ब�त ह।ै ट�चर वा �ोफेसर ह तैो उनको भी य�ु�
स येह �हानी पढ़ाई पढ़ानी चा�हए, �जसस के�याण हो। बाक�
इस �ज�मानी पढ़ाई स �ेया होगा। हम यह पढ़ात हे�। बाक� थोड़े
�दन ह�, �वनाश सामन खेड़ा ह।ै अ�दर उछल आती रहगेी - कैसे
मन�ुय� को रा�ता बताय�।

एक ब�ची को पपेर �मला था �जसम�गीता के भगवान क� बात
पछू� गई थी। तो उसन �ेलख �दया गीता का भगवान �शव ह,ै तो
उनको नापास कर �दया। समझती थी हम तो बाप क� म�हमा
�लखती � -ँ गीता का भगवान �शव ह।ै वह �ान का सागर ह,ै �मे
का सागर ह।ै कृ�ण क� आ�मा भी �ान पा रही ह।ै यह बठै �लखा
तो फेल हो गई। मा-ँबाप को कहा - हम यह नह� पढ़�गी। अभी इस
�हानी पढ़ाई म�लग जाऊंगी। ब�ची भी बड़ी फ�ट��लास ह।ै पहले
ही कहती थी हम ऐसा �लखूँगी, नापास हो जाऊंगी। पर�त सुच तो
�लखना ह नैा। आग चेलकर समझ�ग बेरोबर इस ब�ची न जेो
�लखा था वह स�य ह।ै जब �भाव �नकलगेा वा �दश�नी अथवा
�य�ुज़यम म�उनको बलुाय�ग तेो पता चलगेा और ब�ु� म�आयगेा
यह तो राइट ह।ै ढेर के ढेर मन�ुय आत हे�तो �वचार करना ह ऐैसा
कर�जो मन�ुय झट समझ जाय��क यह कोई नई बात ह।ै कोई न
कोई ज�र समझ�ग,े जो यहा कँे ह�ग।े तमु सबको �हानी रा�ता
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बतात हेो। �बचार �ेकतन �े:खी ह�, उन सबके �:ख कैस �ेर कर�।
�खट�पट तो ब�त ह नैा। एक-दो के ��मन बनत हे�तो कैस खेलास
कर दते हे�। अब बाप ब�च� को अ�छ� री�त समझात रेहत हे�।
माताय�तो �बचारी अबोध होती ह�। कहती ह�हम पढ़�-�लखी नह�
ह�। बाप कहत हे�नह� पढ़े तो अ�छा ह।ै वदे-शा�� जो कुछ पढ़े ह�
वह सब यहा भँलू जाना ह।ै अभी म�जो सनुाता �,ँ वह सनुो।
समझाना चा�हए - स��त �नराकार परम�पता परमा�मा �बगर कोई
कर न सके। मन�ुय� म��ान ही नह� तो वह �फर स��त कैस केर
सकत।े स��त दाता �ान का सागर ह हैी एक। मन�ुय ऐसा थोड़हेी
कह�ग,े जो यहा कँे ह�ग वेही समझन के� को�शश कर�ग।े एक भी
कोई बड़ा आदमी �नकल पड़ तेो आवाज़ होगा। गायन है
तलुसीदास गरीब क� कोई न सनु�बात। स�व�स क� य�ु�या तँो
बाबा ब�त बतलात हे�, ब�च� को अमल म�लाना चा�हए। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लध बे�च� ��त मात-�पता बापदादा का याद-�यार
और गडुमॉ�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�च� को नम�त।े

धारणा के �लए म�ुय सार:-

1) धधंा आ�द करत भे�व�य ऊंच पद पान केे �लए याद म�रहन केा
परूा-परूा प�ुषाथ� करना ह।ै यह �ामा सके�ड बाई सके�ड
बदलता रहता ह इैस�लए कभी कोई सीन दखेकर हाट�फेल नह�
होना ह।ै
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2) यह �हानी पढ़ाई पढ़कर �सर� को पढ़ानी ह,ै सबका क�याण
करना ह।ै अ�दर यही उछल आती रह �ेक हम कैस सेबको पावन
बनन के� एडवाइज़ द�। घर का रा�ता बताय�।

वरदान:- डबल सवेा �ारा अलौ�कक श�� का सा�ा�कार
करान वेाल �ेव� सवेाधारी भव

जसै बेाप का �व�प ही ह �ैव� सवेक, ऐस आेप भी बाप समान
�व� सवेाधारी हो। शरीर �ारा �थलू सवेा करत �ेए म�सा स �ेव�
प�रवत�न क� सवेा पर त�पर रहो। एक ही समय पर तन और मन
स इे��� सवेा हो। जो म�सा और कम�णा दोन� साथ-साथ सवेा
करत हे�, उनस देखेन वेाल� को अनभुव व सा�ा�कार हो जाता �क
यह कोई अलौ�कक श�� ह इैस�लए इस अ�यास को �नर�तर और
नचेरुल बनाओ। म�सा सवेा के �लए �वशषे एका�ता का अ�यास
बढ़ाओ।

�लोगन:- सव� ��त गणु�ाहक बनो ल�ेकन फालो ��ा बाप को
करो।
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