


03-09-2020 �ात:मरुली ओम श्ा��त "बापदादा" मधबुन

''मीठे ब�च -े याद स सेतो�धान बनन केे साथ-साथ पढ़ाई स केमाई
जमा करनी ह,ै पढ़ाई के समय ब�ु� इधर-उधर न भाग'े'

��ः- तमु डबल अ�ह�सक, अननोन वा�रयस� क� कौन-सी �वजय
�न��त ह औैर �य�?

उ�र:- तमु ब�च जेो माया पर जीत पान केा प�ुषाथ� कर रह हेो,
त�ुहारा ल�य ह �ैक हम रावण स अेपना रा�य लकेर ही छोड़�ग.े......
यह भी �ामा म�य�ु� रची �ई ह।ै त�ुहारी �वजय �न��त ह �ैय��क
त�ुहार सेाथ सा�ात प्रम�पता परमा�मा ह।ै तमु योगबल स �ेवजय
पात हेो। मनमना-भव के महाम�ं स ते�ुह�राजाई �मलती ह।ै तमु
आधाक�प रा�य कर�ग।े

गीत:- मखुड़ा दखे ल �ेाणी........

ओम श्ा��त। मीठे-मीठे ब�च जेब सामन बेठैे रहत हे�तो समझत हे�
बरोबर हमारा कोई साकार ट�चर नह� ह,ै हमको पढ़ान वेाला �ान
का सागर बाबा ह।ै यह तो प�का �न�य ह वैह हमारा बाप भी ह,ै
जब पढ़त हे�तो पढ़ाई पर अट�ेशन रहता ह।ै �टडू�ेट अपन �ेकूल म�
बठैे ह�ग तेो ट�चर याद आयगेा, न �क बाप �य��क �कूल म�बठैे ह�।
तमु भी जानत हेो बाबा ट�चर भी ह।ै नाम को तो नह� पकड़ना है
ना। �यान म�रखना ह -ै हम आ�मा ह�, बाप स सेनु रह हे�। यह तो
कभी होता ही नह�। न सतयगु म�, न क�लयगु म�होता ह।ै �सफ� एक
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ही बार सगंम पर होता ह।ै तमु अपन केो आ�मा समझत हेो। हमारा
बाप इस समय ट�चर ह �ैय��क पढ़ात हे�, दोन� काम करन पेड़त हे�।
आ�मा पढ़ती ह �ैशवबाबा स।े यह भी योग और पढ़ाई हो जाती ह।ै
पढ़ती आ�मा ह,ै पढ़ात पेरमा�मा ह�। इसम�और ही जा�ती फायदा
ह जैब�क तमु स�मखु हो। ब�त ब�च अे�छ� री�त याद म�रह�ग।े
कमा�तीत अव�था म�प�चँ�ग तेो वह भी जसै पे�व�ता क� ताकत
�मलती ह।ै तमु जानत हेो �शवबाबा हमको पढ़ात हे�। यह त�ुहारा
योग भी ह,ै कमाई भी ह।ै आ�मा को ही सतो�धान बनना ह।ै तमु
सतो�धान भी बन रह हेो, धन भी ल रेह हेो। अपन केो आ�मा
ज�र समझना ह।ै ब�ु� भागनी नह� चा�हए। यहा बँठैत हेो तो
ब�ु� म�यह रह �ेक �शवबाबा पढ़ान केे �लए ट�चर �प म�आया �क
आया। वही नॉलजेफुल ह,ै हमको पढ़ा रह हे�। बाप को याद करना
ह।ै �वदश�न च�धारी भी हम ह�। लाइट हाउस भी ह�। एक ऑख म�
शा��त-धाम, एक ऑख म�जीवनम�ु�धाम ह।ै इन आखं� क� बात
नह� ह,ै आ�मा का तीसरा न�े कहा जाता ह।ै अभी आ�माय�सनु
रही ह�, जब शरीर छोड़�ग तेो आ�मा म�यह स�ंकार ह�ग।े अभी तमु
बाप स येोग लगात हेो। सतयगु स लेकेर तमु �वयोगी थ अेथा�त ब्ाप
स येोग नह� था। अभी तमु योगी बनत हेो, बाप के समान। योग
�सखलान वेाला ह ईै�र इस�लए उनको कहा जाता ह यैोग�ेर। तमु
भी योग�ेर के ब�च हेो। उनको योग लगाना नह� ह।ै वह ह यैोग
�सखलान वेाला परम�पता परमा�मा। तमु एक-एक योग�ेर,
योग�ेरी बनत हेो �फर राज-राज�ेरी बन�ग।े वह ह यैोग �सखलाने
वाला ई�र। खदु नह� सीखता ह,ै �सखलात हे�। कृ�ण क� ही आ�मा
अ�त के ज�म म�योग सीख �फर कृ�ण बनती ह,ै इस�लए कृ�ण को
भी योग�ेर कह दते हे��य��क उनक� आ�मा अभी सीख रही ह।ै
योग�ेर स येोग सीख कृ�ण पद पाती ह।ै इनका नाम �फर बाप ने
��ा रखा ह।ै पहल तेो लौ�कक नाम था �फर मरजीवा बन हे�।
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आ�मा को ही बाप का बनना ह।ै बाप के बन तेो मर गय नेा। तमु
भी बाप �ारा योग सीखत हेो। इन स�ंकार� स हेी तमु जाय�गे
शा��तधाम म�। �फर नया पाट� �ाल�ध का इमज� होगा। वहा यँह
बात�याद नह� रह�गी। यह अभी बाप समझात हे�। अभी पाट� परूा
होता ह।ै �फर नय-े�सर श�ु होगा। जसै बेाप को सकं�प उठा �क म�
जाऊं तो बाप कहत हे�म�आता � औँर मरेी वाणी चलनी श�ु हो
जाती ह।ै वहा तँो शा��त म�ह�। �फर �ामा अनसुार उनका पाट� श�ु
होता ह।ै आन केा तो सकं�प उठता ह।ै �फर यहा आँकर पाट�
बजात हे�। त�ुहारी आ�माय�भी सनुती ह�। न�बरवार प�ुषाथ�
अनसुार क�प पहल �ेमसल। �दन-��त�दन व�ृ� को भी पाते
जाय�ग।े एक �दन तमुको बड़ रेॉयल हाल भी �मल�ग,े �जसम�बड़-े
बड़ लेोग भी आय�ग।े सब इक�े बठै सनु�ग।े �दन-��त�दन सा�कार
भी रकं होत जेाय�ग,े पटे पीठ स लेग जायगेा। ऐसी आफत�आनी ह�,
मसूलाधार बरसात पड़गेी तो सारी खतेी आ�द पानी म�डबू
जायगेी। नचैरुल कैला�मट�ज़ तो आनी ही ह।ै �वनाश होना ह,ै
इनको कहा जाता ह कैुदरती आपदाय�। ब�ु� कहती ह��वनाश होना
ज�र ह।ै उस तरफ के �लए बॉ�बस भी तयैार ह�, नचैरुल
कैल�ेमट�ज आ�द �फर ह यैहा कँे �लए। उसम�बड़ी �ह�मत चा�हए।
अगंद का भी �मसाल ह नैा, उनको कोई �हला न सका। यह अव�था
प�क� करनी ह-ैम�आ�मा �,ँ शरीर का भान टटूता जाए। सतयगु म�
तो जब ऑटोम�ेटकली समय परूा होता ह तैो सा�ा�कार होता ह।ै
अभी हमको यह शरीर छोड़ जाए ब�चा बनना ह।ै एक शरीर छोड़
जाए �सर मे��वशे करत हे�, सज़ाय�आ�द तो वहा कँुछ ह�नह�। �दन
-��त�दन तमु नज़द�क आत जेाय�ग।े बाप कहत हे�मरे मे�जो पाट�
भरा �आ ह वैह खलुता जायगेा। ब�च� को बतात रेह�ग।े �फर बाप
का पाट� परूा होगा तो त�ुहारा भी परूा हो जायगेा। �फर त�ुहारा
सतयगु का पाट� श�ु होगा। अभी तमुको अपना रा�य लनेा ह,ै यह
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�ामा बड़ा य�ु� स बेना �आ ह।ै तमु माया पर जीत पात हेो, इसम�
भी टाइम लगता ह।ै वो लोग तो एक तरफ समझत हे��क हम �वग�
म�बठैे ह�, यह सखुधाम बन गया ह,ै �सरी तरफ �फर गीत म�भी
भारत क� हालत सनुात हे�। तमु जानत हेो यह तो और ही
तमो�धान हो गय हे�। �ामा अनसुार तमो�धान भी ज़ोर स हेोते
जात हे�। तमु अब सतो�धान बन रह हेो। अब नज़द�क आत जेाते
हो, आखरीन �वजय तो त�ुहारी होनी ही ह।ै हाहाकार के बाद �फर
जयजयकार होगी। घी क� न�दया बँह�गी। वहा घँी आ�द खरीद
करना नह� पड़गेा। सबके पास अपनी गाय�फ�ट��लास होती ह�।
तमु �कतन ऊेंच बनत हेो। तमु जानत हेो व�ड� क� �ह���-जॉ�ाफ�
�फर �रपीट होती ह।ै बाप आकर व�ड� क� �ह��� �रपीट करत हे�
इस�लए बाबा न केहा यह भी �लख दो व�ड� क� �ह���-जा�ाफ�
कैस �ेरपीट होती ह,ै आकर समझो। जो स�ेसीबलु होगा कहगेा
अभी आइरन एज ह तैो ज�र गो�डन एज �रपीट होगी। कोई तो
कह�ग से�ृ� का च� लाख� वष� का ह,ै अभी कैस �ेरपीट होगा। यहाँ
सयू�वशंी-च��वशंी क� �ह��� तो ह नैह�। अ�त तक यह च� कैसे
�रपीट होता ह।ै वह भी जानत नेह� �क इ�ह� का रा�य �फर कब
होगा। राम रा�य को जानत नेह�। अभी त�ुहार सेाथ बाप ह।ै �जस
तरफ सा�ात प्रम�पता परमा�मा बाप ह उैनक� ज�र �वजय होनी
ह।ै बाप कोई �ह�सा थोड़हेी कराय�ग।े �कसको मारना �ह�सा ह नैा।
सबस बेड़ी �ह�सा ह कैाम कटारी चलाना। अभी तमु डबल अ�ह�सक
बन रह हेो। वहा हँ हैी अ�ह�सा परमो दवेी-दवेता धम�। वहा नँ लड़ते
ह�, न �वकार म�जात हे�। अभी त�ुहारा ह यैोगबल, पर�त इुसको न
समझन केारण शा��� म�असरु� और दवेता� क� लड़ाई �लख द�
ह,ै अ�ह�सा को कोई जानत नेह�। यह तमु ही जानत हेो। तमु हो
इनकागनीटो वा�रयस�। अननोन बट वरेी वले नोन। तमुको कोई
वा�रयस� समझ�ग?े त�ुहार �ेारा सबको मनमनाभव का पगैाम
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�मलगेा। यह ह मैहाम�ं। मन�ुय इन बात� को समझत नेह� ह�।
सतयगु-�तेा म�यह होता नह�। म�ं स तेमुन रेाजाई पाई �फर
दरकार नह�। तमु जानत हेो हम कैस चे� लगाकर आय हे�। अभी
�फर बाप महाम�ं दते हे�। �फर आधाक�प रा�य कर�ग।े अब तमुको
दवैीगणु धारण करन औेर करान हे�। बाबा राय दते हे�-अपना चाट�
रखन से बे�त मज़ा आयगेा। र�ज�टर म�गडु, बटेर, ब�ेट होत हे�ना।
खदु भी फ�ल करत हे�। कोई अ�छा पढ़त हे�, कोई का अट�ेशन नह�
रहता ह तैो फेल हो जात हे�। यह �फर ह बैहेद क� पढ़ाई। बाप ट�चर
भी ह,ै ग�ु भी ह।ै इक�ा चलता ह।ै यह एक ही बाप ह जैो कहते
मरजीवा बनो। तमु अपन केो आ�मा समझ बाप को याद करो।
बाप कहत हे�म�त�ुहारा बाप �।ँ ��ा �ारा रा�य दतेा �।ँ यह हो
गया बीच म�दलाल, इनस येोग नह� लगाना ह।ै अभी त�ुहारी ब�ु�
लगी ह उैस अपन पे�तय� के प�त �शव साजन के साथ। इन �ारा
वह तमुको अपना बनात हे�। कहत हे�अपन केो आ�मा समझ मझुे
याद करो। हम आ�मा न पेाट� परूा �कया अब बाप के पास जाना है
घर। अभी तो सारी स�ृ� तमो�धान ह।ै 5 त�व भी तमो�धान ह�।
वहा सँब कुछ नया होगा। यहा तँो दखेो हीर-ेजवाहरात आ�द कुछ
भी नह� ह�। सतयगु म��फर कहा सँ आेत हे�? खा�नया जँो अब
खाली हो गई ह�वह सब �फर स अेब भरत हूो जाती ह।ै खा�नय� से
खोद कर ल आेत हे�। �वचार करो सब नई चीज�ह�गी ना। लाइट
आ�द भी जसै नेचैरुल रहती ह,ै साइसं स येहा सँीखत रेहत हे�। वहाँ
यह भी काम म�आती ह�। हलेीका�टर खड़ हे�ग,े बटन दबाया यह
चला। कोई तकलीफ नह�। वहा सँब फुल�फू होत हे�, कभी मशीन
आ�द खराब हो न सके। घर म�बठैे सके�ड म��कूल म�वा घमून-े
�फरन पे�चँत हे�। �जा के �लए �फर उनस केम ह�ग।े त�ुहार �ेलए
वहा सँब सखु होत हे�। अकाल मे�ृय हुो नह� सकता। तो तमु ब�च�
को �कतना अट�ेशन दनेा चा�हए। माया का भी ब�त ज़ोर ह।ै यह है
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माया का अ��तम पा�प। लड़ाई म�दखेो �कतन मेरत हे�। लड़ाई ब�द
होती ही नह�। कहा इँतनी सारी ��नया, कहा �ँसफ� एक ही �वग�
होगा। वहा ऐँस थेोड़हेी कह�ग गेगंा प�तत-पावनी ह।ै वहा भँ��
माग� क� कोई बात ही नह�। यहा गँगंा म�दखेो सार शेहर का
�कचड़ा पड़ता रहता ह।ै बॉ�ब केा सारा �कचड़ा सागर म�बह जाता
ह।ै

भ�� म�तमु बड़-ेबड़ मे��दर बनात हेो। हीर-ेजवाहरात� का तो सखु
रहता ह नैा। पौना �ह�सा सखु ह,ै बाक� �वाट�र ह �ै:ख। आधा-
आधा हो �फर तो मज़ा न रह।े भ�� माग� म�भी तमु ब�त सखुी
रहत हेो। पीछ मे��दर� आ�द को आए लटूत हे�। सतयगु म�तमु
�कतन सेा�कार थ तेो तमु ब�च� को ब�त खशुी होनी चा�हए। एम
ऑ�ज�ेट तो सामन खेड़ा ह।ै मा-ँबाप क� तो सट�न ह।ै गाया जाता
ह खैशुी जसैी खरुाक नह�। योग स आेय बुढ़ती ह।ै

अभी आ�मा को �व का दश�न �आ ह �ैक हम 84 का च� लगाते
ह�। इतना पाट� बजात हे�। सब आ�माय�ए�टस� नीच आे जाय�ग तेो
बाप सबको ल जेाय�ग।े �शव क� बरात कहत हे�ना। यह सब तमु
जानत हेो न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। �जतना तमु याद म�रह�गे
उतना खशुी म�रह�ग।े �दन-��त�दन फ�ल करत रेह�ग,े �य��क
�सखलान वेाला तो वह बाप ह नैा। यह भी �सखात रेहत हे�। इनको
(��ा को) पछून के� दरकार नह� रहती। पछूत तेो तमु हो। यह तो
सनुत हेी ह�। बाप रसेपा�ड दते हे�और यह भी सनुत हे�, इनक�
ए��ट�वट� �कतनी व�डरफुल ह।ै यह भी याद म�रहत हे�। �फर
ब�च� को वण�न कर सनुात हे�। बाबा हमको �खलात हे�। म�उनको
अपना रथ दतेा �,ँ सवारी करत हे�तो �य� नह� �खलाय�ग।े यह
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3/4 th सुख







�यमून अ� ह।ै �शवबाबा का रथ � -ँ यह �याल रहन से भेी
�शवबाबा क� याद रहगेी। याद स हेी फायदा ह।ै भ�डार मे�भोजन
बनात हे�तो भी समझो हम �शवबाबा के ब�च� के �लए बनात हे�।
खदु भी �शवबाबा के ब�च हे�तो ऐस येाद करन से भेी फायदा ही
ह।ै सबस जेा�ती पद उनको �मलगेा जो याद म�रह कमा�तीत
अव�था को पात हे�और स�व�स भी करत हे�। यह बाबा भी ब�त
स�व�स करत हे�ना। इनक� बहेद क� स�व�स ह तैमु हद क� स�व�स
करत हेो। स�व�स स हेी इनको भी पद �मलता ह।ै �शवबाबा कहत -े
ऐस-ेऐस केरो, इनको भी राय दते हे�। तफूान तो ब�च� को आत हे�,
�सवाए याद के कम����या वँश होना म�ु�कल ह।ै याद स हेी बड़ेा
पार होना ह,ै यह �शव-बाबा कहत हे�या ��ा बाबा कहत हे�, यह
समझना भी म�ु�कल हो जाता ह।ै इसम�बड़ी महीन ब�ु� चा�हए।
अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लध बे�च� ��त मात-�पता बापदादा का याद-�यार
और गडुमॉ�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�च� को नम�त।े

धारणा के �लए म�ुय सार:-

1) इस समय परूा-परूा मरजीवा बनना ह।ै पढ़ाई अ�छ� तरह पढ़नी
ह,ै अपना चाट� वा र�ज�टर रखना ह।ै याद म�रह अपनी कमा�तीत
अव�था बनानी ह।ै

2) अ��तम �वनाश क� सीन दखेन केे �लए �ह�मतवान बनना ह।ै म�
आ�मा �-ँइस अ�यास स शेरीर का भान टटूता जाए।
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वरदान:- �कसी भी �वकराल सम�या को शीतल बनान वेाले
स�पणू� �न�यब�ु� भव

जसै बेाप म��न�य ह वैसै �ेवय मं�और �ामा म�भी स�पणू� �न�य
हो। �वय मं�य�द कमजोरी का सकं�प उ�प� होता ह तैो कमजोरी
के स�ंकार बन जात हे�, इस�लए �थ� सकं�प �पी कमजोरी के
ज�स� अपन अे�दर �वशे होन नेह� दनेा। साथ-साथ जो भी �ामा
क� सीन दखेत हेो, हलचल क� सीन म�भी क�याण का अनभुव हो,
वातावरण �हलान वेाला हो, सम�या �वकराल हो ल�ेकन सदा
�न�यब�� �वजयी बनो तो �वकराल सम�या भी शीतल हो
जायगेी।

�लोगन:- �जसका बाप और सवेा स �ेयार ह उैस पे�रवार का
�यार �वत: �मलता ह।ै
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