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06-09-20 �ात:मरुली ओम श्ा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 16-03-86 मधबुन

�हानी ��ल

बापदादा सभी ब�च� क� �वीट साइल�ेस क� ��थ�त को दखे
रह हे�। एक सकेे�ड म�साइल�ेस क� ��थ�त म���थत हो जाना
यह ��ै�टस कहा तँक क� ह?ै इस ��थ�त म�जब चाह�तब
��थत हो सकत हे�वा समय लगता ह?ै �य��क अना�द �व�प
�वीट साइल�ेस ह।ै आ�द �व�प आवाज म�आन केा ह।ै
ल�ेकन अना�द अ�वनाशी स�ंकार साइल�ेस ह।ै तो अपने
अना�द स�ंकार, अना�द �व�प को, अना�द �वभाव को जानते
�ए जब चाहो तब उस �व�प म���थत हो सकत हेो? 84
ज�म आवाज म�आन केे ह�इस�लए सदा अ�यास आवाज म�
आन केा ह।ै ल�ेकन अना�द �व�प और �फर इस समय च�
परूा होन केे कारण वा�पस साइल�ेस होम म�जाना ह।ै अब घर
जान केा समय समीप ह।ै अब आ�द म�य अ�त तीन� ही काल
का पाट� समा�त कर अपन अेना�द �व�प, अना�द ��थ�त म�
��थत होन केा समय ह इैस�लए इस समय यही अ�यास �यादा
आव�यक ह।ै अपन आेपको चके करो �क कम����य-जीत बने
ह�? आवाज म�नह� आन चेाह�तो यह मखु का आवाज अपनी
तरफ ख�चता तो नह� ह।ै इसी को ही �हानी ��ल कहा जाता
ह।ै

जसै वेत�मान समय के �माण शरीर के �लए सव� बीमा�रय� का
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इलाज ए�सरसाइज �सखात हे�, तो इस समय आ�मा को
श��शाली बनान केे �लए यह �हानी ए�सरसाइज का
अ�यास चा�हए। चार� ओर कैसा भी वातावरण हो, हलचल हो
ल�ेकन आवाज म�रहत आेवाज स पेर �े�थ�त का अ�यास
अभी ब�त काल का चा�हए। शा�त वातावरण म�शा��त क�
��थ�त बनाना यह कोई बड़ी बात नह� ह।ै अशा��त के बीच
आप शा�त रहो यही अ�यास चा�हए। ऐसा अ�यास जानत हेो?
चाह अेपनी कमजो�रय� क� हलचल हो, स�ंकार� के �थ�
सकं�प� क� हलचल हो। ऐसी हलचल के समय �वय कंो
अचल बना सकत हेो वा टाइम लग जाता ह?ै �य��क टाइम
लगना यह कभी भी धोखा द सेकता ह।ै समा��त के समय म�
�यादा समय नह� �मलना ह।ै फाइनल �रज�ट का पपेर कुछ
सके�ड और �मनट� का ही होना ह।ै ल�ेकन चार� ओर क�
हलचल के वातावरण म�अचल रहन पेर ही न�बर �मलना ह।ै
अगर ब�तकाल हलचल क� ��थ�त स अेचल बनन मे�समय
लगन केा अ�यास होगा तो समा��त के समय �या �रज�ट
होगी? इस�लए यह �हानी ए�सरसाइज का अ�यास करो।
मन को जहा औँर �जतना समय ��थत करन चेाह�उतना समय
वहा �ँ�थत कर सको। फाइनल पपेर ह बै�त ही सहज। और
पहल से हेी बता दते हे��क यह पपेर आना ह।ै ल�ेकन न�बर
ब�त थोड़ सेमय म��मलना ह।ै �टजे भी पावरफुल हो।

दहे, दहे के स�ब�ध, दहे स�ंकार, ��� या वभैव, वाय�शेन,
वायमु�डल सब होत �ेए भी आक�ष�त न कर।े इसी को ही
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कहत हे�न�ोमोहा समथ� �व�प। तो ऐसी ��ै�टस ह?ै लोग
�च�लात रेह�और आप अचल रहो। �कृ�त भी, माया भी सब
ला�ट दावँ लगान �ेलए अपन तेरफ �कतना भी ख�च ले�ेकन
आप �यार औेर बाप के �यार बेनन के� ��थ�त म�लवलीन रहो,
इसको कहा जाता दखेत �ेए न दखेो, सनुत �ेए न सनुो... ऐसा
अ�यास हो। इसी को ही �वीट साइल�ेस �व�प क� ��थ�त
कहा जाता ह।ै �फर भी बापदादा समय द रेहा ह।ै अगर कोई
भी कमी ह तैो अब भी भर सकत हेो �य��क ब�तकाल का
�हसाब सनुाया। तो अभी थोड़ा चासं ह,ै इस�लए इस ��ै�टस
क� तरफ फुल अट�ेशन रखो। पास �वद आनर बनना या पास
होना यह आधार इसी अ�यास पर ह।ै ऐसा अ�यास ह?ै समय
क� घ�ट� बज तेो तयैार ह�ग येा अभी सोचत हेो तयैार होना ह?ै
इसी अ�यास के कारण अ� र�न� क� माला �वशषे छोट� बनी
ह।ै ब�त थोड़ टेाइम क� ह।ै जसै आेप लोग कहत हेो ना
सके�ड म�म�ु� वा जीवनम�ु� का वसा� लनेा सभी का
अ�धकार ह।ै तो समा��त के समय भी न�बर �मलना थोड़े
समय क� बात ह।ै ल�ेकन जरा भी हलचल न हो। बस �ब�द�
कहा और �ब�द� म��टक जाय�। �ब�द� �हल नेह�। ऐस नेह� �क
उस समय अ�यास करना श�ु करो - म�आ�मा �.ँ..म�आ�मा
�.ँ. यह नह� चलगेा �य��क सनुाया वार भी चार� ओर का
होगा। ला�ट �ायल सब कर�ग।े �कृ�त म�भी �जतनी श��
होगी, माया म�भी �जतनी श�� होगी, �ायल करगेी। उनक�
भी ला�ट �ायल और आपक� ला�ट कमा�तीत, कम�ब�धन म�ु
��थ�त होगी। दोन� तरफ क� ब�त पावरफुल सीन होगी। वह
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भी फुलफोस�, यह भी फुल-फोस�। ल�ेकन सके�ड क� �वजय,
�वजय के नगाड़ बेजायगेी। समझा ला�ट पपेर �या ह।ै सब
शभु सकं�प तो यही रखत भेी ह�और रखना भी ह �ैक
न�बरवन आना ही ह।ै तो जब चार� ओर क� बात� म��वन ह�गे
तभी वन आय�ग।े अगर एक बात म�जरा भी �थ� सकं�प,
�थ� समय लग गया तो न�बर पीछ हेो जायगेा इस�लए सब
चके करो। चार� ही तरफ चके करो। डबल �वदशेी सबम�ती�
जान चेाहत हे�ना इस�लए ती� प�ुषाथ� वा फुल अट�ेशन इस
अ�यास म�अभी स देते रेहो। समझा! �व�ेन को भी जानत हेो
और टाइम को भी जानत हेो। �फर तो सब पास होन चेा�हए।
अगर पहल से �ेव�ेन का पता होता ह तैो तयैारी कर लते हे�।
�फर पास हो जात हे�। आप सभी तो पास होन वेाल हेो ना!
अ�छा।

यह सीजन बापदादा न हेरके स �ेमलन केा खलुा भ�डारा
खोला ह।ै आग �ेया होना ह,ै वह �फर बताय�ग।े अभी खलुे
भ�डार स जेो भी लने आेय हे�वह तो ल हेी ल�ग।े �ामा का
��य सदा बदलता ही ह लै�ेकन इस सीजन म�चाहे
भारतवा�सय� को, चाह डेबल �वद�ेशय� को सभी को �वशषे
वरदान तो �मला ही ह।ै बापदादा न जेो वायदा �कया ह वैह तो
�नभाय�ग।े इस सीजन का फल खाओ। फल ह �ैमलन, वरदान।
सभी सीजन का फल खान आेय हेो ना। बापदादा को भी
ब�च� को दखे खशुी होती ह।ै �फर भी साकारी स�ृ� म�तो सब
दखेना होता ह।ै अभी तो मौज मना लो। �फर सीजन क� ला�ट
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म�सनुाय�ग।े

सवेा के �थान भल अेलग-अलग ह�ल�ेकन सवेा का ल�य तो
एक ही ह।ै उमगं-उ�हास एक ही ह इैस�लए बापदादा सभी
�थान� को �वशषे मह�व दते हे�। ऐस नेह� एक �थान मह�व
वाला ह,ै �सरा कम ह।ै नह�। �जस भी धरनी पर ब�च पे�चँ हे�
उसस केोई न कोई �वशषे �रज�ट अव�य �नकलनी ह।ै �फर
चाह केोई क� ज�द� �दखाई दतेी, कोई क� समय पर �दखाई
दगेी। ल�ेकन �वशषेता सब तरफ क� ह।ै �कतन अे�छ-ेअ�छे
र�न �नकल हे�। ऐस नेह� समझना �क हम तो साधारण ह�। सब
�वशषे हो। अगर कोई �वशषे न होता तो बाप के पास नह�
प�चँता। �वशषेता ह लै�ेकन कोई �वशषेता को सवेा म�लगाते
ह�कोई सवेा म�लगान केे �लए अभी तयैार हो रह हे�, बाक� ह�
सब �वशषे आ�माय�। सब महारथी, महावीर हो। एक-एक क�
म�हमा श�ु कर�तो ल�बी-चौड़ी माला बन जायगेी। श��य�
को दखेो तो हर एक श�� महान आ�मा, �व� क�याणकारी
आ�मा �दखाई दगेी। ऐस हेो ना या �सफ� अपन-ेअपन �ेथान के
क�याणकारी हो? अ�छा।
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आज �हानी बागवान अपन �ेहानी रोज़ �लावस� का बगीचा
दखे रह हे�। ऐसा �हानी गलुाब का बगीचा अब इस सगंमयगु
पर ही बापदादा �ारा ही बनता ह।ै बापदादा हर एक �हानी
गलुाब के फूल क� �हा�नयत क� खशुब औूर �हा�नयत के
�खल �ेए प�ुप� क� रौनक दखे रह हे�। खशुबदूार सभी ह�
ल�ेकन �कसक� खशुब सूदाकाल रहन वेाली ह औैर �कसक�
खशुब थूोड़ सेमय के �लए रहती ह।ै कोई गलुाब सदा �खला
�आ ह औैर कोई कब �खला �आ कब थोड़ा-सा धपू वा
मौसम के �हसाब स मेरुझा भी जात हे�। ल�ेकन ह��फर भी
�हानी बागवान के बगीच केे �हानी गलुाब। कोई-कोई
�हानी गलुाब म��ान क� खशुब �ूवशषे ह।ै कोई म�याद क�
खशुब �ूवशषे ह।ै तो कोई म�धारणा क� खशुब,ू कोई म�सवेा
क� खशुब �ूवशषे ह।ै कोई-कोई ऐस भेी ह�जो सव� खशुब सूे
स�प� ह�। तो बगीच मे�सबस पेहल नेज़र �कसके ऊपर
जायगेी? �जसक� �र स हेी खशुब आूक�ष�त करगेी। उस तरफ
ही सबक� नज़र पहल जेाती ह।ै तो �हानी बागवान सदवै
सभी �हानी गलुाब के प�ुप� को दखेत हे�। ल�ेकन न�बरवार।
�यार भी सभी स हे �ैय��क हर एक गलुाब प�ुप के अ�दर
बागवान ��त अ�त �यार ह।ै मा�लक स पे�ुप� का �यार ह।ै और
मा�लक का प�ुप� स �ेयार ह।ै �फर भी शोकेस म�सदा रखने
वाल �ेहानी गलुाब वही होत जेो सदा सव� खशुब सू से�प� ह�
और सदा �खल �ेए ह�। मरुझाय��ए कभी नह�। रोज़ अमतृवलेे
बापदादा �नहे और श�� क� �वशषे पालना स सेभी �हानी
गलुाब के प�ुप� स �ेमलन मनात हे�।
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अमतृवलेा �वशषे �भ पूालना क� वलेा ह।ै अमतृवले �ेवशषे
परमा�म �मलन क� वलेा ह।ै �हानी �ह-�हान करन के�
वलेा ह।ै अमतृवले भेोल भे�डारी के वरदान� के खजान सेे
सहज वरदान �ा�त होन के� वलेा ह।ै जो गायन ह मैन इ��छत
फल �ा�त करना, यह इस समय अमतृवले केे समय का गायन
ह।ै �बना महेनत के खलु खेजान �ेा�त करन के� वलेा ह।ै ऐसे
सहुावन सेमय को अनभुव स जेानत हेो ना। अनभुवी ही जान�
इस ��े सखु को, ��े �ा��तय� को। तो बापदादा सभी
�हानी गलुाब को दखे-दखे ह�ष�त हो रह हे�। बापदादा भी
कहत हे�वाह मरे �ेहानी गलुाब। आप वाह-वाह के गीत गाते
तो बापदादा भी यही गीत गात।े समझा!

मरु�लया तँो ब�त सनुी ह�। सनु-सनुकर स�प� बन गय हेो।
अभी महादानी बन बाटंन केे �लनै बना रह हेो। यह उमगं ब�त
अ�छा ह।ै आज य.ूके. अथा�त ओ्.के. रहन वेाल� का टन� ह।ै
डबल �वद�ेशय� का एक श�द सनु करके बापदादा सदा
म�ुकरात रेहत हे�। कौन-सा? थ�क य।ू थ�क य कूरत �ेए भी बाप
को भी याद करत रेहत हे��य��क सबस पेहल शे�ु�या �दल से
बाप का ही मानत हे�। तो जब �कसी को भी थ�क य कूरत तेो
पहल बेाप याद आयगेा ना! �ा�ण जीवन म�पहला श�ु�या
�वत: ही बाप के ��त �नकलता ह।ै उठत-ेबठैत अेनके बार
थ�क य कूहत हेो। यह भी एक �व�ध ह बैाप को याद करन के�।
य.ूके.वाल सेव� �भ�-�भ� हद क� श��य� वाल� को �मलान केे
�न�म� बन �ेए हो ना। अनके �कार के नॉलजे क� श��या हँ�।
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�भ�-�भ� श�� वाल,े �भ�-�भ� वग� वाल,े �भ�-�भ� धम�
वाल,े भाषा वाल सेभी को �मलाकर एक ही �ा�ण वग� म�
लाना, �ा�ण धम� म�, �ा�ण भाषा म�आना। �ा�ण� क�
भाषा भी अपनी ह।ै जो नय सेमझ भी नह� सकत �ेक यह �या
बोलत हे�। तो �ा�ण� क� भाषा, �ा�ण� क� �ड�शनरी ही
अपनी ह।ै तो य.ूके. वाल सेभी को एक बनान मे��बजी रहत हेो
ना। स�ंया भी अ�छ� ह औैर �नहे भी अ�छा ह हैर एक �थान
क� अपनी-अपनी �वशषेता तो ह हैी ह लै�ेकन आज य.ूके.का
सनुा रह हे�। य� �नहेी, य� सहयोगी यह �वशषेता अ�छ�
�दखाई दतेी ह।ै हर कदम पर पहल ये� अथा�त म्धबुन का
�ह�सा �नकालन मे�अ�छ ने�बर म�जा रह हे�। डायर�ेट मधबुन
क� याद एक �पशेल �ल�ट बन जाती ह।ै हर काय� म�, हर
कदम म�मधबुन अथा�त ब्ाप क� याद ह यैा बाप क� पढ़ाई है
या बाप का ��ा भोजन ह यैा बाप स �ेमलन ह।ै मधबुन �वत:
ही बाप क� याद �दलान वेाला ह।ै कहा भँी रहत मेधबुन क�
याद आना अथा�त �्वशषे �नहे, �ल�ट बन जाता ह।ै चढ़न के�
महेनत स छेूट जात।े सके�ड म���वच ऑन �कया और प�चँ।े

बापदादा को और कोई हीर मेोती तो चा�हए नह�। बाप को
�नहे क� छोट� व�त हुी हीर रे�न ह�इस�लए सदुामा के क�चे
चावल गाय �ेए ह�। इसका भाव अथ� यही ह �ैक �नहे क� छोट�
-सी सईु म�भी मधबुन याद आता ह।ै तो वह भी ब�त बड़ा
अम�ूय र�न ह �ैय��क �नहे का दाम ह।ै व�ैय �ुनहे क� ह।ै
चीज़ क� नह�। अगर कोई वसै हेी भल �कतना भी द देवेे
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ल�ेकन �नहे नह� तो उसका जमा नह� होता और �नहे स थेोड़ा
भी जमा कर तेो उनका पदम जमा हो जाता ह।ै तो बाप को
�नहे पस�द ह।ै तो य.ूके. वाल� क� �वशषेता य� �नहेी, य�
सहयोगी आ�द स रेह हे�। यही सहज योग भी ह।ै सहयोग,
सहज योग ह।ै सहयोग का सकं�प आन से भेी याद तो बाप
क� रहगेी ना। तो सहयोगी, सहज योगी �वत: ही बन जात हे�।
योग बाप स हेोता, मधबुन अथा�त ब्ापदादा स।े तो सहयोगी
बनन वेाल भेी सहजयोग क� सबज�ेट म�अ�छ ने�बर ल लेतेे
ह�। �दल का सहयोग बाप को ��य ह,ै इस�लए यहा यँादगार भी
�दलवाला म��दर बनाया ह।ै तो �दलवाला बाप को �दल का
�नहे, �दल का सहयोग ही ��य ह।ै छोट� �दल वाल छेोटा सौदा
कर खशु हो जात औेर बड़ी �दल वाल बेहेद का सौदा करत हे�।
फाउ�डशेन बड़ी �दल ह तैो �व�तार भी बड़ा हो रहा ह।ै जसैे
कई जगह पर व�ृ दखे हे�ग तेो व�ृ क� शाखाय�भी तना बन
जाती ह�। तो य.ूके.के फाउ�डशेन स तेना �नकला, शाखाय�
�नकल�। अब वह शाखाय�भी तना बन गई। उस तना स भेी
शाखाय��नकल रही ह�। जसै आे���ेलया �नकला, अम�ेरका,
यरूोप, अ��का �नकल।े सब तना बन गय।े और हर एक तना
क� शाखाय�भी अ�छ� तरह स वे�ृ� को पा रही ह��य��क
फाउ�डशेन �नहे और सहयोग के पानी स मेजबतू ह,ै इस�लए
�व�तार भी अ�छा ह औैर फल भी अ�छ हे�। अ�छा -

वरदान:- दहे भान का �याग कर �न�ोधी बनन वेाले
�नमा�न�च� भव
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जो ब�च देहे भान का �याग करत हे�उ�ह�कभी भी �ोध नह�
आ सकता �य��क �ोध आन केे दो कारण होत हे�। एक - जब
कोई झठू� बात कहता ह औैर �सरा जब कोई �लानी करता ह।ै
यही दो बात��ोध को ज�म दतेी ह�। ऐसी प�र��थ�त म�
�नमा�न�च� के वरदान �ारा अपकारी पर भी उपकार करो,
गाली दने वेाल केो गल लेगाओ, �न�दा करन वेाल केो स�चा
�म� मानो - तब कह�ग केमाल। जब ऐसा प�रवत�न �दखाओ
तब �व� के आग �े�स� ह�गे

�लोगन:- मौज़ का अनभुव करन केे �लए माया क�
अधीनता को छोड़ �वत�ं बनो।
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