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08-09-2020 �ात:मरुली ओम श्ा��त "बापदादा" मधबुन

''मीठे ब�च -े अपनी �दल पर हाथ रखकर पछूो �क बाबा जो
सनुात हे��या हम सब पहल जेानत थे,े जो सनुा ह उैस अेथ�
स�हत समझकर खशुी म�रहो''

��ः- त�ुहार इेस �ा�ण धम� म�सबस अे�धक ताकत ह -ै
कौन-सी और कैस?े

उ�र:- त�ुहारा यह �ा�ण धम� ऐसा ह जैो सार �ेव� क�
स��त �ीमत पर कर दते हे�। �ा�ण ही सार �ेव� को शा�त
बना दते हे�। तमु �ा�ण कुल भषूण दवेता� स भेी ऊंच हो,
त�ुह�बाप �ारा यह ताकत �मलती ह।ै तमु �ा�ण बाप के
मददगार बनत हेो, त�ुह�ही सबस बेड़ी �ाइज �मलती ह।ै तमु
�ा�ा�ड के भी मा�लकऔर �व� के भी मा�लक बनत हेो।

ओम श्ा��त। मीठे-मीठे �हानी �सक�लध बे�च� ��त �हानी
बाप बठै समझात हे�। �हानी ब�च जेानत हे��हानी बाप एक
ही बार हर 5 हज़ार वष� के बाद आत हे�ज�र। क�प नाम रख
�दया ह जैो कहना पड़ता ह।ै इस �ामा क� अथवा स�ृ� क�
आय 5ु हज़ार वष� ह,ै यह बात�एक ही बाप बठै समझात हे�।
यह कभी भी कोई मन�ुय के मखु स नेह� सनु सकत हे�। तमु
�हानी ब�च बेठैे हो। तमु जानत हेो बरोबर हम सभी
आ�मा� का बाप वह एक ह।ै बाप ही ब�च� को बठै अपना
प�रचय दते हे�। जो कोई भी मन�ुय मा� नह� जानत।े कोई को
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पता नह� गॉड वा ई�र �या व�त हु जैब�क उनको गॉड फादर
बाप कहत हे�तो ब�त �यार होना चा�हए। बहेद का बाप ह तैो
ज�र उनस वेसा� भी �मलता होगा। अ�ंजेी म�अ�र अ�छा
कहत हे�ह�ेवनली गॉड फादर। ह�ेवन कहा जाता ह नैई ��नया
को और हले कहा जाता ह पैरुानी ��नया को। पर�त �ुवग� को
कोई जानत नेह�। स�यासी तो मानत हेी नह�। वह कभी ऐसे
नह� कह�ग �ेक बाप �वग� का रच�यता ह।ै ह�ेवनली गॉड फादर
- यह अ�र ब�त मीठा ह औैर ह�ेवन मश�र भी ह।ै तमु ब�च�
क� ब�ु� म�ह�ेवन और हले का सारा च� स�ृ� के आ�द-म�य-
अ�त का ब�ु� म��फरता ह,ै जो-जो स�व�सएबलु ह�, सभी तो
एकरस स�व�सएबलु नह� बनत।े

तमु अपनी राजधानी �थापन कर रह हेो �फर स।े तमु कह�गे
हम �हानी ब�च बेाप क� ��े त �े�े मत पर चल रह हे�। ऊंच
त ऊेंच बाप क� ही �ीमत ह।ै �ीमद भ्गवद ग्ीता भी गाई �ई
ह।ै यह ह पैहल ने�बर का शा��। बाप का नाम सनुन से हेी
झट वसा� याद आ जाता ह।ै यह ��नया म�कोई भी नह� जानते
�क गॉड फादर स �ेया �मलता ह।ै अ�र कहत हे��ाचीन योग।
पर�त सुमझत नेह� �क �ाचीन योग �कसन �ेसखाया? वो तो
कृ�ण ही कह�ग �ेय��क गीता म�कृ�ण का नाम डाल �दया ह।ै
अभी तमु समझत हेो बाप न हेी राजयोग �सखाया, �जससे
सब म�ु�-जीवनम�ु� को पात हे�। यह भी समझत हेो �क
भारत म�ही �शवबाबा आया था, उनक� जय�ती भी मनात हे�
पर�त गुीता म�नाम गमु होन से मे�हमा भी गमु हो गई ह।ै
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�जसस सेारी ��नया को सखु-शा��त �मलती ह,ै उस बाप को
भलू गय हे�। इनको कहा ही जाता ह एैकज़ भलू का नाटक।
बड़ ते बेड़ी भलू यह ह जैो बाप को नह� जानत।े कभी कहते
वह नाम-�प स �ेयारा ह �ैफर कहत के�छ-म�छ अवतार ह।ै
�ठ�कर-�भ�र म�ह।ै भलू म�भलू होती जाती ह।ै सीढ़� नीचे
उतरत जेात हे�। कला कम होती जाती ह,ै तमो�धान बनते
जात हे�। �ामा के �लनै अनसुार जो बाप �वग� का रच�यता ह,ै
�जसन भेारत को �वग� का मा�लक बनाया, उनको �ठ�कर-
�भ�र म�कह दते हे�। अभी बाप समझात हे�तमु सीढ़� कैसे
उतरत आेय हेो, कुछ भी �कसको पता नह� ह।ै �ामा �या ह,ै
पछूत रेहत हे�। यह ��नया कब स बेनी ह?ै नई स�ृ� कब थी तो
कह द�ग लेाख� वष� आग।े समझत हे�परुानी ��नया म�तो अभी
ब�त वष� पड़ हे�, इसको अ�ान अ��धयारा कहा जाता ह।ै
गायन भी ह �ैान अजनं सतग�ु �दया, अ�ान अ�धरे �वनाश।
तमु समझत हेो रच�यता बाप ज�र �वग� ही रच�ग।े बाप ही
आकर नक� को �वग� बनात हे�। रच�यता बाप ही आकर स�ृ�
के आ�द-म�य-अ�त का �ान सनुात हे�। आत भेी ह�अ�त म�।
टाइम तो लगता ह नैा। यह भी ब�च� को समझाया ह �ैान म�
इतना समय नह� लगता ह,ै �जतना याद क� या�ा म�लगता ह।ै
84 ज�म� क� कहानी तो जसै एेक कहानी ह,ै आज स 5े वष�
पहल �ेक�ह� का रा�य था, वह रा�य कहा गँया?

तमु ब�च� को अब सारी नॉलजे ह।ै तमु हो �कतन सेाधारण
अजा�मल जसै पेापी, अ�ह�याय�, कु�जाय�, भील�नया उँनको
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�कतना ऊंच बनात हे�। बाप समझात हे�- तमु �या स �ेया बन
गय हेो। बाप आकर समझात हे�- परुानी ��नया का अब हाल
दखेो �या ह?ै मन�ुय कुछ भी नह� जानत �ेक स�ृ� का च�
कैस �ेफरता ह?ै बाप कहत हे�तमु अपनी �दल पर हाथ रखकर
पछूो-आग येह कुछ जानत थे?े कुछ भी नह�। अभी जानत हेो
बाबा �फर स आेकर हमको �व� क� बादशाही दते हे�। कोई
क� ब�ु� म�नह� आयगेा �क �व� क� बादशाही �या होती ह।ै
�व� माना सारी ��नया। तमु जानत हेो बाप हमको ऐसा रा�य
दते हे�जो हमस आेधाक�प तक कोई छ�न नह� सकत।े तो
ब�च� को �कतनी खशुी होनी चा�हए। बाप स �ेकतना बार
रा�य �लया ह।ै बाप स�य ह,ै स�य �श�क भी ह,ै सतग�ु भी
ह।ै कब सनुा ही नह�। अभी अथ� स�हत तमु समझत हेो। तमु
ब�च हेो, बाप को तो याद कर सकत हेो। आजकल छोटपेन म�
ही ग�ु करत हे�। ग�ु का �च� बनाए भी गल मे�डालत हे�वा
घर म�रखत हे�। यहा तँो व�डर ह-ैबाप, �श�क, सतग�ु सब
एक ही ह।ै बाप कहत हे�म�साथ म�ल चेलूँगा। तमुस पेछू�गे
�या पढ़त हेो? बोलो, हम नई ��नया म�राजाई �ा�त करने
�लए राजयोग पढ़त हे�। यह ह हैी राजयोग। जसै बे�ैर�टर योग
होता ह तैो ज�र ब�ु� का योग ब�ैर�टर तरफ जायगेा। ट�चर
को ज�र याद तो कर�ग नेा। तमु कह�ग हेम �वग� क� राजाई
�ा�त करन केे �लए ही पढ़त हे�। कौन पढ़ात हे�? �शवबाबा
भगवान। उनका नाम तो एक ही ह जैो चला आया ह।ै रथ का
नाम तो ह नैह�। मरेा नाम ह हैी �शव। बाप �शव और रथ ��ा
कह�ग।े अभी तमु जानत हेो यह �कतना व�डरफुल ह,ै शरीर तो
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एक ही ह।ै इनको भा�यशाली रथ �य� कहत हे�? �य��क
�शवबाबा क� �वशेता ह तैो ज�र दो आ�माय�ठहरी। यह भी
तमु जानत हेो और �कसको तो यह �याल म�भी नह� आता।
अब �दखात हे�भागीरथ न गेगंा लाई। �या पानी लाया? अभी
तमु ��ै�टकल दखेत हेो - �या लाया ह,ै �कसन लेाया ह?ै
�कसन �ेवशे �कया ह?ै बाप न �ेकया ना। मन�ुय म�पानी
थोड़हेी �वशे करगेा। जटा� स पेानी थोड़हेी आयगेा। इन
बात� पर मन�ुय कभी �याल भी नह� करत हे�। कहा ही जाता
ह -ै �रलीजन इज़ माइट। �रलीजन म�ताकत ह।ै बताओ, सबसे
जा�ती �कस �रलीजन म�ताकत ह?ै (�ा�ण �रलीजन म�) हाँ
यह ठ�क ह,ै जो कुछ ताकत ह �ैा�ण धम� म�ही ह,ै और कोई
�रलीजन म�कोई ताकत नह�। तमु अभी �ा�ण हो। �ा�ण�
को ताकत �मलती ह बैाप स,े जो �फर तमु �व� के मा�लक
बनत हेो। त�ुहार मे��कतनी बड़ी ताकत ह।ै तमु कह�ग हेम
�ा�ण धम� के ह�। �कसक� ब�ु� म�नह� बठैेगा। �वराट �प
भल बनाया ह पैर�त वुह भी आधा ह।ै म�ुय रचता और उनक�
पहली रचना को कोई नह� जानत।े बाप ह रैचता, �फर �ा�ण
ह�चोट�, इसम�ताकत ह।ै बाप को �सफ� याद करन से तेाकत
�मलती ह।ै ब�च तेो ज�र न�बरवार ही बन�ग नेा। तमु इस
��नया म�सव��म �ा�ण कुल भषूण हो। दवेता� स भेी
ऊंच हो। तमुको अब ताकत �मलती ह।ै सबस जेा�ती ताकत है
�ा�ण धम� म�। �ा�ण �या करत हे�? सारी �व� को शा�त
बना दते हे�। त�ुहारा धम� ऐसा ह जैो सव� क� स��त करत हे�
�ीमत �ारा। तब बाप कहत हे�तमुको अपन से भेी ऊंच

































6

बनाता �।ँ तमु ��ा�ड के भी मा�लक, �व� के भी मा�लक
बनत हेो। सार �ेव� पर तमु राजाई कर�ग।े अभी गात हे�ना -
भारत हमारा दशे ह।ै कभी म�हमा के गीत गात,े कभी �फर
कहत भेारत क� �या हालत ह.ै.....! जानत नेह� �क भारत
इतना ऊंच कब था! मन�ुय तो समझत हे��वग� अथवा नक� यहाँ
ह।ै �जसको धन मोटर आ�द ह�, वह �वग� म�ह।ै यह नह�
समझत �ेवग� कहा ही जाता ह नैई ��नया को। यहा सँब कुछ
सीखना ह।ै साइसं का �नर भी �फर वहा कँाम म�आता ह।ै यह
साइसं भी वहा सँखु दतेी ह।ै यहा तँो इन सबस हे अै�पकाल
का सखु। वहा तँमु ब�च� के �लए यह �थाई सखु हो जायगेा।
यहा सँब सीखना ह जैो �फर स�ंकार ल जेाय�ग।े कोई नई
आ�माय�नह� आय�गी, जो सीख�गी। यहा कँे ब�च हेी साइसं
सीखकर वहा चँलत हे�। ब�त हो�शयार हो जाय�ग।े सब
स�ंकार ल जेाय�ग �ेफर वहा कँाम म�आय�ग।े अभी है
अ�पकाल का सखु। �फर यह बॉ��स आ�द ही सबको खलास
कर द�ग।े मौत के �बगर शा��त का रा�य कैस हेो। यहा तँो
अशा��त का रा�य ह।ै यह भी त�ुहार मे�न�बरवार ह�जो
समझत हे�, हम पहल-ेपहल अेपन घेर जाय�ग �ेफर सखुधाम म�
आय�ग।े सखु म�बाप तो आत हेी नह�। बाप कहत हे�मझु भेी
वान��थ रथ चा�हए ना। भ�� माग� म�भी सबक� कामनाय�
परूी करता आया �।ँ स�द�ेशय� को भी �दखाया ह -ै कैस भे�
लोग तप�या पजूा आ�द करत हे�, द�ेवय� को सजाए, पजूा
आ�द कर �फर सम�ु म�डबुो दते हे�। �कतना खच� होता ह।ै
पछूो यह कब स शे�ु �आ ह?ै तो कह�ग पेर�परा स चेला
आया ह।ै �कतना भटकत रेहत हे�। यह भी सब �ामा ह।ै
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बाप बार-बार ब�च� को समझात हे�हम तमुको ब�त मीठा
बनान आेय हे�। यह दवेताय��कतन मेीठे ह�। अभी तो मन�ुय
�कतन केड�व हे�। �ज�ह�न बेाप को ब�त मदद क� थी, उ�ह� क�
पजूा करत रेहत हे�। त�ुहारी पजूा भी होती ह,ै पद भी तमु ऊंच
�ा�त करत हेो। बाप खदु कहत हे�म�तमुको अपन से भेी ऊंच
बनाता �।ँ ऊंच त ऊेंच भगवान क� ह �ैीमत। कृ�ण क� तो
नह� कह�ग।े गीता म�भी �ीमत मश�र ह।ै कृ�ण तो इस समय
बाप स वेसा� ल रेह हे�। कृ�ण क� आ�मा के रथ म�बाप न �ेवशे
�कया ह।ै �कतनी व�डरफुल बात ह।ै कभी �कसक� ब�ु� म�
आयगेा नह�। समझन वेाल� को भी समझान मे�बड़ी महेनत
लगती ह।ै बाप �कतना अ�छ� री�त ब�च� को समझात हे�।
बाबा �लखत हे�सव��म ��ा मखु वशंावली �ा�ण। तमु ऊंच
स�व�स करत हेो तो यह �ाइज़ �मलती ह।ै तमु बाप के मददगार
बनत हेो तो सबको �ाइज़ �मलती ह -ै न�बरवार प�ुषाथ�
अनसुार। त�ुहार मे�भी बड़ी ताकत ह।ै तमु मन�ुय को �वग� का
मा�लक बना सकत हेो। तमु �हानी सनेा हो। तमु यह बजै
नह� लगाय�ग तेो मन�ुय कैस सेमझ�ग �ेक यह भी �हानी
�मल�े� ह।ै �मल�े� वाल� को हमशेा बजै लगा �आ होता ह।ै
�शवबाबा ह नैई ��नया का रच�यता। वहा इँन दवेता� का
रा�य था, अब नह� ह।ै �फर बाप कहत हे�मनमनाभव। दहे
स�हत सब स�ब�ध छोड़ मामकेम य्ाद करो तो कृ�ण क�
�डनाय�ट� म�आ जाय�ग।े इसम�ल�जा क� तो बात ही नह�।
बाप क� याद रहगेी। बाप इनके �लए भी बतात हे�यह नारायण
क� पजूा करत थे,े नारायण क� म�ूत�साथ म�रहती थी। चलते
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�फरत उेनको दखेत थे।े अभी तमु ब�च� को �ान ह,ै बजै तो
ज�र लगा रहना चा�हए। तमु हो नर को नारायण बनान वेाल।े
राजयोग भी तमु ही �सखलात हेो। नर स नेारायण बनान के�
स�व�स करत हेो। अपन केो दखेना ह हैमार मे�कोई अवगणु तो
नह� ह?ै

तमु ब�च बेापदादा के पास आत हेो, बाप ह �ैशवबाबा, दादा है
उनका रथ। बाप ज�र रथ �ारा ही �मल�ग नेा। बाप के पास
आत हे�, �र�ेश होन।े स�मखु बठैन से येाद पड़ती ह।ै बाबा
आया ह लै जेान केे �लए। बाप स�मखु बठैे ह�तो जा�ती याद
आनी चा�हए। अपनी याद क� या�ा को वहा भँी तमु रोज़ बढ़ा
सकत हेो। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लध बे�च� ��त मात-�पता बापदादा का याद-
�यार और गडुमॉ�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�च� को
नम�त।े

धारणा के �लए म�ुय सार:-

1) अपन केो दखेना ह �ैक हमार मे�कोई अवगणु तो नह� ह�!
जसै देवेताय�मीठे ह�, ऐसा मीठा बना �?ँ
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2) बाप क� ��े त �े�े मत पर चल अपनी राजधानी �थापन
करनी ह।ै स�व�सएबलु बनन केे �लए स�ृ� के आ�द-म�य-अ�त
का, ह�ेवन और हले का �ान ब�ु� म��फराना ह।ै

वरदान:- ��े भावना के आधार स सेव� को शा��त, श��
क� �करण�दने वेाल �ेव� क�याणकारी भव

जसै बेाप के सकं�प वा बोल म�, नयन� म�सदा ही क�याण क�
भावना वा कामना ह ऐैस आेप ब�च� के सकं�प म��व�
क�याण क� भावना वा कामना भरी �ई हो। कोई भी काय�
करत �ेव� क� सव� आ�माय�इमज� ह�। मा�टर �ान सयू� बन
शभु भावना वा ��े कामना के आधार स शेा��त व श�� क�
�करण�दते रेहो तब कह�ग �ेव� क�याणकारी। ल�ेकन इसके
�लए सव� ब�धन� स मे�ु, �वत�ं बनो।

�लोगन:- ''म�पन और मरेा पन'', यही दहे-अ�भमान का
दरवाजा ह।ै अब इस दरवाज केो ब�द करो।
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