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09-09-2020 �ात:मरुली ओम श्ा��त "बापदादा" मधबुन

''मीठे ब�च -े हर बात म�योग बल स केाम लो, बाप स केुछ भी
पछून के� बात नह� ह,ै तमु ई�रीय स�तान हो इस�लए कोई भी
आसरुी काम न करो''

��ः- त�ुहार इेस योगबल क� करामात �या ह?ै

उ�र:- यही योगबल ह �ैजसस ते�ुहारी सब कम����या वँश हो
जाती ह�। योग बल के �सवाए तमु पावन बन नह� सकत।े
योगबल स हेी सारी स�ृ� पावन बनती ह इैस�लए पावन बनने
के �लए वा भोजन को श�ु बनान केे �लए याद क� या�ा म�
रहो। य�ु� स चेलो। न�ता स �ेवहार करो।

ओम श्ा��त। �हानी बाप �हानी ब�च� को समझात हे�।
��नया म��कसको मालमू नह� ह �ैक �हानी बाप आकर �वग�
क� वा नई ��नया क� �थापना कैस केरत हे�। कोई भी नह�
जानत हे�। तमु बाप स केोई भी �कार क� मागंनी नह� कर
सकत हेो। बाप सब कुछ समझात हे�। कुछ भी पछून के�
दरकार नह� रहती, सब कुछ आपहेी समझात रेहत हे�। बाप
कहत हे�मझु के�प-क�प इस भारत ख�ड म�आकर �या
करना ह,ै सो म�जानता �,ँ तमु नह� जानत।े रोज़-रोज़ समझाते
रहत हे�। कोई भल एक अ�र भी न पछू तेो भी सब कुछ
समझात रेहत हे�। कभी पछूत हे�खान-पान क� तकलीफ होती
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ह।ै अब यह तो समझ क� बात ह।ै बाबा न केह �दया ह हैर
बात म�योगबल स केाम लो, याद क� या�ा स केाम लो और
कहा भँी जाओ तो म�ुय बात बाप को ज�र याद करना ह।ै
और कोई भी आसरुी काम नह� करना ह।ै हम ई�रीय स�तान
ह�वह ह सैबका बाप, सबके �लए �श�ा यह एक ही द�ग।े बाप
�श�ा दते हे�-ब�च �ेवग� का मा�लक बनना ह।ै राजाई म�भी
पोजीशन तो होती ह�ना। हर एक के प�ुषाथ� अनसुार मत�बा
होता ह।ै प�ुषाथ� ब�च� को करना ह औैर �ार�ध भी ब�च� को
पानी ह।ै प�ुषाथ� करान �ेलए बाप आत हे�। तमुको कुछ भी
पता नह� था �क बाप कब आय�ग,े �या आकर कर�ग,े कहा लँे
जाय�ग।े बाप ही आकर समझात हे�, �ामा के �लनै अनसुार तमु
कहा सँ �ेगर हेो। एकदम ऊंच चोट� स।े ज़रा भी ब�ु� म�नह�
आता �क हम कौन ह�। अब महससू करत हेो ना। तमुको �व�
म�भी नह� था �क बाप आकर �या कर�ग।े तमु भी कुछ नह�
जानत थे।े अब बाप �मला �आ ह तैो समझत हेो ऐस बेाप के
ऊपर तो �योछावर होना पड़।े जसै पे�त�ता ��ी होती ह तैो
प�त पर �कतना �योछावर जाती ह।ै �चता पर चढ़न मे�भी डर
नह� होता ह।ै �कतनी बहा�र होती ह।ै आग �ेचता पर ब�त
चढ़ती थी। यहा बँाबा तो ऐसी कोई तकलीफ नह� दते हे�। भल
नाम �ान �चता ह पैर�त जुलन केरन के� कोई बात नह�। बाप
�ब�कुल ऐस सेमझात हे�जसै मे�खन स बेाल। ब�च सेमझते
ह�बरोबर ज�म-ज�मा�तर का �सर पर बोझा ह।ै कोई एक
अजा�मल नह�। हर एक मन�ुय एक-दो स जेा�ती अजा�मल
ह�। मन�ुय� को �या पता पा�ट ज�म म��या-�या �कया ह।ै
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अभी तमु समझत हेो पाप ही �कय हे�, वा�तव म�प�ुय आ�मा
एक भी नह� ह।ै सब ह�पाप आ�माय�। प�ुय कर�तो प�ुय
आ�मा बन जाय�। प�ुय आ�माय�होती ह�सतयगु म�। कोई ने
हॉ��पटल आ�द बनाई सो �या �आ। सीढ़� उतरन से थेोड़हेी
बच जायगेा। चढ़ती कला तो नह� होती ह नैा। �गरत हेी जाते
ह�। यह बाप तो ऐसा बी�वडे ह �ैजस पर कहत हे�जीत जेी
�योछावर जाय��य��क प�तय� का प�त, बाप� का बाप सबसे
ऊंच ह।ै

ब�च� को अभी बाप जगा रह हे�। ऐसा बाबा जो �वग� का
मा�लक बनात हे�, �कतना साधारण ह।ै श�ु म�ब��चया जँब
बीमार पड़ती थी तो बाबा खदु उ�ह� क� सवेा करत थे।े
अहकंार कुछ भी नह�। बापदादा ऊंच त ऊेंच ह।ै कहत हे�जसैे
कम� म�इनस केराऊंगा, या क�ंगा। दोन� जसै एेक हो जात हे�।
पता थोड़हेी पड़ता ह।ै बाप �या करत हे�, दादा �या करत हे�।
कम�-अकम�-�वकम� क� ग�त बाप ही बठैकर समझात हे�। बाप
ब�त ऊंच ह।ै माया का भी �कतना �भाव ह।ै ई�र बाप कहते
ह�ऐसा मत करो तो भी नह� मानत हे�। भगवान कहत हे�- मीठे
ब�च,े यह काम नह� करना, �फर भी उ�टा काम कर दते हे�।
उ�ट केाम के �लए ही मना कर�ग नेा। ल�ेकन माया भी बड़ी
जबरद�त ह।ै भलू-ेचकूे भी बाप को नह� भलूना ह।ै कुछ भी
कर�, मार अेथवा कूट।े ऐसा कुछ बाप करत नेह� ह�पर�त युह
ए����म म�कहा जाता ह।ै गीत भी ह तै�ुहार देर को कभी नह�
छोड़�ग।े चाह केुछ भी कहो। बाहर म�रखा ही �या ह।ै ब�ु� भी
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कहती ह�जाय�ग केहा?ँ बाप बादशाही दते हे��फर थोड़हेी कभी
�मलती ह।ै ऐस थेोड़हेी ह �ैसर जे�म म�कुछ �मल सकता ह।ै
नह�। यह पारलौ�कक बाप ह जैो बहेद सखुधाम का तमुको
मा�लक बनात हे�। ब�च� को दवैीगणु भी धारण करन हे�, सो
भी बाप राय दते हे�। अपना प�ुलस आ�द का काम भी करो,
नह� तो �डस�मस कर द�ग।े अपना काम तो करना ही ह,ै आखं
�दखानी पड़ती ह।ै �जतना हो सके �मे स केाम लो। नह� तो
य�ु� स आेखं �दखाओ। हाथ नह� चलाना ह।ै बाबा के �कतने
ढेर ब�च हे�। बाबा को भी ब�च� का ओना (�याल) रहता है
ना। मलू बात ह पै�व� रहना। ज�म ज�मा�तर तमुन पेकुारा है
ना - ह पे�तत-पावन आकर हमको पावन बनाओ। पर�त अुथ�
कुछ भी नह� समझत।े बलुात हे�तो ज�र प�तत ह�। नह� तो
बलुान के� दरकार नह�। पजूा क� भी दरकार नह�। बाप
समझात हे�तमु अबला� पर �कतन अे�याचार होत हे�, सहन
करना ही ह।ै य�ु�या भँी बतलात रेहत हे�। ब�त न�ता से
चलो। बोलो, आप तो भगवान हो �फर यह �या मागंत हेो?
ह�थयाला बाधंत सेमय कहत हे�- म�त�ुहारा प�त ई�र ग�ु
सब कुछ �,ँ अब म�प�व� रहना चाहती �,ँ तो तमु रोकत �ेय�
हो। भगवान को तो प�तत-पावन कहा जाता ह नैा। आप ही
पावन बनान वेाल बेन जाओ। ऐस �ेयार स ने�ता स बेात
करनी चा�हए। �ोध कर तेो फूल� क� वषा� करो। मारत हे��फर
अफसोस भी करत हे�। जसै शेराब पीत हे�तो बड़ा नशा चढ़
जाता ह।ै अपन केो बादशाह समझत हे�। तो यह �वष भी ऐसी
चीज़ ह बैात मत पछूो। पछतात भेी ह�पर�त आुदत पड़ी ह तैो
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वह टटूती नह� ह।ै एक-दो बार �वकार म�गया, बस नशा चढ़ा
�फर �गरत रेह�ग।े जसै नेश के� चीज़�खशुी म�लाती ह�, �वकार
भी ऐस हे�। यहा �ँफर बड़ी महेनत ह।ै �सवाए योगबल के कोई
भी कम����य� को वश नह� कर सकत।े योगबल क� ही
करामात ह,ै तब तो नाम मश�र ह,ै बाहर स आेत हे�यहा यँोग
सीखन।े शा��त म�बठैे रह�ग।े घरबार स �ेर हो जात हे�। वह तो
ह आैधाक�प के �लए आट�फ��शयल शा��त। �कसको स�ची
शा��त का मालमू ही नह�। बाप कहत हे�ब�च,े त�ुहारा �वधम�
ही ह शैा�त, इस शरीर स तेमु कम� करत हेो। जब तक शरीर
धारण न कर तेब तक आ�मा शा�त रहती ह।ै �फर कहा नँ
कहा जँाकर �वशे करती ह।ै यहा तँो �फर कोई-कोई स�ूम
शरीर स धे�के खाती रहती ह।ै वह छाया के शरीर होत हे�, कोई
�:ख दने वेाल हेोत हे�, कोई अ�छ हेोत हे�, यहा भँी कोई भले
मन�ुय होत हे�जो �कसको �:ख नह� दते हे�। कोई तो ब�त
�:ख दते हे�। कोई जसै सेाध मूहा�मा होत हे�।

बाप समझात हे�मीठे-मीठे �सक�लध बे�च� तमु 5 हज़ार वष�
के बाद �फर स आेकर �मल हेो। �या लने �ेलए? बाप न बेताया
ह तैमुको �या �मलन केा ह।ै बाबा आपस �ेया �मलना ह,ै यह
तो �� ही नह�। आप तो हो ही ह�ेवनली गॉड फादर। नई
��नया के रच�यता। तो ज�र आपस बेादशाही ही �मलगेी।
बाप कहत हे�थोड़ा भी कुछ समझकर जात हे�तो �वग� म�
ज�र आ जाय�ग।े हम �वग� क� �थापना करन आेय हे�। बड़ सेे
बड़ा आसामी ह भैगवान और �जा�पता ��ा। तमु जानत हेो
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�व�ण कुौन ह?ै और कोई को भी पता नह� ह।ै तमु तो कह�गे
हम इनके घरान केे ह�, यह ल�मी-नारायण तो सतयगु म�रा�य
करत हे�। यह च� आ�द वा�तव म��व�ण कुो थोड़हेी ह।ै यह
अलकंार हम �ा�ण� के ह�। अभी यह नॉलजे ह।ै सतयगु म�
थोड़हेी यह समझाय�ग।े ऐसी बात�बतान के� कोई म�ताकत
नह� ह।ै तमु इस 84 के च� को जानत हेो। इनका अथ� कोई
समझ न सके। ब�च� को बाप न सेमझाया ह।ै ब�च सेमझ गये
ह�, हमको तो यह अलकंार शोभत नेह�। हम अभी �श�ा पा रहे
ह�। प�ुषाथ� कर रह हे�। �फर ऐस बेन जाय�ग।े �वदश�न च�
�फरात-े�फरात हेम दवेता बन जाय�ग।े �वदश�न च� अथा�त्
रच�यता और रचना के आ�द-म�य-अ�त को जानना ह।ै सारी
��नया म�कोई भी यह समझा नह� सकत �ेक यह स�ृ� का
च� कैस �ेफरता ह।ै बाप �कतना सहज कर समझात हे�-इस
च� क� आय इुतनी बड़ी तो हो नह� सकती। मन�ुय स�ृ� का
ही समाचार सनुाया जाता ह �ैक इतन मेन�ुय ह�। ऐस थेोड़हेी
बताया जाता ह �ैक कुछए �कतन हे�, मछ�लया आँ�द �कतनी ह�,
मन�ुय� क� ही बात ह।ै तमुस भेी �� पछूत हे�, बाप सब कुछ
बतलात रेहत हे�। �सफ� उस पर परूा �यान दनेा ह।ै

बाबा न सेमझाया ह -ै योगबल स तेमु स�ृ� को पावन बनात हेो
तो �या योगबल स खेाना श�ु नह� हो सकता ह?ै अ�छा, तमु
तो ऐस बेन हेो। �फर कोई को आप समान बनात हेो? अभी
तमु ब�च सेमझत हेो �क बाप आया ह �ैवग� क� बादशाही �फर
स देने।े तो इनको �र�यज़ू नह� करना ह।ै �व� क� बादशाही
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�र�यज़ू क� तो ख�म। �फर �र�यज़ू (�कचड़ केे �ड�ब)े म�
जाकर पड़�ग।े यह सारी ��नया ह �ैकचड़ा। तो इनको �र�यज़ू
ही कह�ग।े ��नया का हाल दखेो �या ह।ै तमु तो जानत हेो हम
�व� के मा�लक बनत हे�। यह �कसको पता नह� ह �ैक सतयगु
म�एक ही रा�य था, मान�ग नेह�। अपना घम�ड रहता ह तैो
�फर ज़रा भी सनुत नेह�, कह दते येह सब आपक� क�पना ह।ै
क�पना स हेी यह शरीर आ�द बना �आ ह।ै अथ� कुछ नह�
समझत।े बस यह ई�र क� क�पना ह,ै ई�र जो चाह सेो बनते
ह�, उनका यह खले ह।ै ऐसी बात�करत हे�, बात मत पछूो। अभी
तमु ब�च जेानत हेो बाबा आया �आ ह।ै ब�ुढ़या भँी कहती ह�-
बाबा हर 5 हज़ार वष� के बाद हम आपस �ेवग� का वसा� लतेे
ह�। हम अभी आय हे��वग� क� राजाई लने।े तमु जानत हेो �क
सभी ए�टस� का अपना पाट� ह।ै एक का पाट� न �मल �ेसर से।े
तमु �फर इसी ही नाम �प म�आकर इसी समय बाप स वेसा�
लने केा प�ुषाथ� कर�ग।े �कतनी अथाह कमाई ह।ै भल बाबा
कहत हे�थोड़ा भी सनुा ह तैो �वग� म�आ जाय�ग।े पर�त हुर
एक मन�ुय प�ुषाथ� तो ऊंच बनन केा ही करत हे�ना। तो
प�ुषाथ� ह फै�ट�। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लध बे�च� ��त मात-�पता बापदादा का याद-
�यार और गडुमॉ�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�च� को
नम�त।े
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धारणा के �लए म�ुय सार:-

1) जसै बेाबा ब�च� क� सवेा करत हे�, कोई अहकंार नह�, ऐसे
फालो करना ह।ै बाप क� �ीमत पर चलकर �व� क�
बादशाही लनेी ह,ै �र�यज़ू नह� करनी ह।ै

2) बाप� का बाप, प�तय� का प�त जो सबस ऊेंच ह,ै बी�वडे है
उस पर जीत जेी �योछावर जाना ह।ै �ान-�चता पर बठैना ह।ै
कभी भलू चेकूे भी बाप को भलू उ�टा काम नह� करना ह।ै

वरदान:- मा�टर �ान सागर बन �ान क� गहराई म�जाने
वाल अेनभुव �पी र�न� स से�प� भव

जो ब�च �ेान क� गहराई म�जात हे�व अेनभुव �पी र�न� से
स�प� बनत हे�। एक ह �ैान सनुना और सनुाना, �सरा है
अनभुवी मतू� बनना। अनभुवी सदा अ�वनाशी और �न�व��न
रहत हे�। उ�ह�कोई भी �हला नह� सकता। अनभुवी के आगे
माया क� कोई भी को�शश सफल नह� होती। अनभुवी कभी
धोखा नह� खा सकत इेस�लए अनभुव� को बढ़ात �ेए हर गणु
के अनभुवी मतू� बनो। मनन श�� �ारा श�ु सकं�प� का
�टॉक जमा करो।

�लोगन:- फ�र�ता वह ह जैो दहे के स�ूम अ�भमान के
स�ब�ध स भेी �यारा ह।ै
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