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11-09-2020 �ात:मरुली ओम श्ा��त "बापदादा" मधबुन

''मीठे ब�च -े यह �ामा का खले ए�यरूटे चल रहा ह,ै �जसका
जो पाट� �जस घड़ी होना चा�हए, वही �रपीट हो रहा ह,ै यह
बात यथाथ� री�त समझना ह'ै'

��ः- तमु ब�च� का �भाव कब �नकलगेा? अभी तक �कस
श�� क� कमी ह?ै

उ�र:- जब योग म�मजबतू ह�ग तेब �भाव �नकलगेा। अभी
वह जौहर नह� ह।ै याद स हेी श�� �मलती ह।ै �ान तलवार म�
याद का जौहर चा�हए, जो अभी तक कम ह।ै अगर अपन केो
आ�मा समझ बाप को याद करत रेहो तो बड़ेा पार हो जायगेा।
यह सके�ड क� ही बात ह।ै

ओम श्ा��त। �हानी ब�च� को �हानी बाप बठै समझात हे�।
�हानी बाप एक को ही कहा जाता ह।ै बाक� सब ह�आ�माय�।
उनको परम आ�मा कहा जाता ह।ै बाप कहत हे�म�भी �ँ
आ�मा। पर�त मु�परम स�ुीम स�य �।ँ म�ही प�तत-पावन,
�ान का सागर �।ँ बाप कहत हे�म�आता ही � भँारत म�, ब�च�
को �व� का मा�लक बनान।े तमु ही मा�लक थ नेा। अब �म�ृत
आई ह।ै ब�च� को �म�ृत �दलात हे�- तमु पहल-ेपहल सेतयगु
म�आय �ेफर पाट� बजात,े 84 ज�म भोग अब �पछाड़ी म�आ
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गय हेो। तमु अपन केो आ�मा समझो। आ�मा अ�वनाशी ह,ै
शरीर �वनाशी ह।ै आ�मा ही दहे के साथ आ�मा� स बेात
करती ह।ै आ�म-अ�भमानी हो करके नह� रहत हे�तो ज�र
दहे-अ�भमान ह।ै म�आ�मा �,ँ यह सब भलू गय हे�। कहत भेी
ह�पाप आ�मा, प�ुय आ�मा, महान आ्�मा। वह �फर परमा�मा
तो बन नह� सकत।े कोई भी अपन केो �शव कह न सके।
शरीर� के �शव नाम तो ब�त� के ह�। आ�मा जब शरीर म��वशे
करती ह तैो नाम पड़ता ह �ैय��क शरीर स हेी पाट� बजाना
होता ह।ै तो मन�ुय �फर शरीर के भान म�आ जात हे�, म�
फलाना �।ँ अभी समझत -े हा मँ�आ�मा �।ँ हमन 8े4 का पाट�
बजाया ह।ै अभी हम आ�मा को जान गया �।ँ हम आ�मा
सतो�धान थी, �फर अभी तमो�धान बनी �।ँ बाप आत हेी तब
ह�जब सब आ�मा� पर कट लगी �ई ह।ै जसै सेोन मे�खाद
पड़ती ह नैा। तमु पहल से�चा सोना हो �फर चादं�, ताबंा, लोहा
पड़कर तमु �ब�कुल काल हेो गय हेो। यह बात और कोई
समझा न सके। सब कह दते हे�आ�मा �नल�प ह।ै खाद कैसे
पड़ती ह,ै यह भी बाप न सेमझाया ह बै�च� को। बाप कहत हे�
म�आता ही भारत म��।ँ जब �ब�कुल तमो�धान बन जात हे�,
तब आता �।ँ ए�यरूटे टाइम पर आत हे�। जसै �ेामा म�ए�यरूटे
खले चलता ह नैा। जो पाट� �जस घड़ी होना होगा उस समय
�फर �रपीट होगा, उसम�ज़रा भी फक� पड़ नह� सकता। वह है
हद का �ामा, यह ह बैहेद का �ामा। यह सब ब�त महीन
समझन के� बात�ह�। बाप कहत हे�त�ुहारा जो पाट� बजा, वह
�ामा अनसुार। कोई भी मन�ुय मा� न रच�यता को, न रचना
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के आ�द-म�य-अ�त को जानत हे�। ऋ�ष-म�ुन भी नतेी-नतेी
करत गेय।े अब तमुस केोई पछू रेच�यता और रचना के आ�द-
म�य-अ�त को जानत हेो? तो तमु झट कह�ग हेा,ँ सो भी तमु
�सफ� अभी ही जान सकत हेो �फर कभी नह�। बाबा ने
समझाया ह तैमु ही मझु रच�यता और रचना के आ�द-म�य-
अ�त को जानत हेो। अ�छा, यह ल�मी-नारायण का रा�य कब
होगा, यह जानत हे�ग?े नह�, इनम�कोई �ान नह�। यह तो
व�डर ह।ै तमु कहत हेो हमार मे��ान ह,ै यह भी तमु समझते
हो। बाप का पाट� ही एक बार का ह।ै त�ुहारी एम ऑ�ज�ेट ही
ह -ै यह ल�मी-नारायण बनन के�। बन गय �ेफर तो पढ़ाई क�
दरकार नह� रहगेी। ब�ैर�टर बन गया सो बन गया। बाप जो
पढ़ान वेाला ह,ै उनको याद तो करना चा�हए। तमुको सब
सहज कर �दया ह।ै बाबा बार-बार त�ुह�कहत हे�पहल अेपने
को आ�मा समझो। म�बाबा का �।ँ पहल तेमु ना��तक थ,े
अभी आ��तक बन हेो। इन ल�मी-नारायण न भेी आ��तक
बनकर ही यह वसा� �लया ह,ै जो अभी तमु ल रेह हेो। अभी
तमु आ��तक बन रह हेो। आ��तक-ना��तक यह अ�र इस
समय के ह�। वहा यँह अ�र ही नह�। पछून के� बात ही नह� रह
सकती। यहा �ँ� उठत हे�तब तो पछूत हे�-रचता और रचना
को जानत हेो? तो कह दते नेह�। बाप ही आकर अपना
प�रचय दते हे�और रचना के आ�द-म�य-अ�त का राज़
समझात हे�। बाप ह बैहेद का मा�लक रचता। ब�च� को
समझाया गया ह औैर धम� �थापक भी यहा जँ�र आत हे�।
तमुको सा�ा�कार कराया था - इ�ाहम, �ाइ�ट आ�द कैसे
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आत हे�। वह तो �पछाड़ी म�जब ब�त आवाज़ �नकलगेा तब
आय�ग।े बाप कहत हे�- ब�च,े दहे स�हत दहे के सब धम� को
�याग मझु येाद करो। अभी तमु स�मखु बठैे हो। अपन केो दहे
नह� समझना ह,ै म�आ�मा �।ँ अपन केो आ�मा समझ बाप
को याद करत रेहो तो बड़ेा पार हो जायगेा। सके�ड क� बात
ह।ै म�ु� म�जान केे �लए ही भ�� आधा-क�प करत हे�।
ल�ेकन कोई भी आ�मा वा�पस जा नह� सकती।

5 हज़ार वष� पहल भेी बाप न येह समझाया था अभी भी
समझात हे�। �ीकृ�ण यह बात�समझा नह� सकत।े उनको बाप
भी नह� कह�ग।े बाप ह लैौ�कक, अलौ�कक और पारलौ�कक।
हद का बाप लौ�कक, बहेद का बाप ह-ैपारलौ�कक, आ�मा�
का। और एक यह ह सैगमंयगुी व�डरफुल बाप, इनको
अलौ�कक कहा जाता ह।ै �जा�पता ��ा को कोई याद ही
नह� करत।े वह हमारा �टे-�टे ��ैड फादर ह,ै यह ब�ु� म�नह�
आता ह।ै कहत भेी ह�आ�द दवे, एडम.... पर�त कुहन मेा�।
म��दर� म�भी आ�द दवे का �च� ह नैा। तमु वहा जँाय�ग तेो
समझ�ग येह तो हमारा यादगार ह।ै बाबा भी बठैे ह�, हम भी बठैे
ह�। यहा बँाप चतै�य म�बठैे ह�, वहा जँड़ �च� रख हे�। ऊपर म�
�वग� भी ठ�क ह,ै �ज�ह�न मे��दर दखेा ह वैह जानत हे��क
बाबा हमको अब चतै�य म�राजयोग �सखा रह हे�। �फर बाद म�
म��दर बनात हे�। यह �म�ृत म�आना चा�हए �क यह सब हमारे
यादगार ह�। यह ल�मी-नारायण अब हम बन रह हे�। थ,े �फर
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सीढ़� उतरत आेय हे�, अब �फर हम घर जाकर रामरा�य म�
आय�ग।े पीछ हेोता ह रैावणरा�य �फर हम वाम माग� म�चले
जात हे�। बाप �कतना अ�छ� री�त समझात हे�-इस समय सभी
मन�ुय मा� प�तत ह�इस�लए पकुारत हे�-ह पे�तत-पावन आकर
हमको पावन बनाओ। �:ख हर कर सखु का रा�ता बताओ।
कहत भेी ह�भगवान ज�र कोई वषे म�आ जायगेा। अब कु�-े
�ब�ली, �ठ�कर-�भ�र आ�द म�तो नह� आय�ग।े गाया �आ है
भा�यशाली रथ पर आत हे�। बाप खदु कहत हे�म�इस साधारण
रथ म��वशे करता �।ँ यह अपन जे�म� को नह� जानत हे�, तमु
अभी जानत हेो। इनके ब�त ज�म� के अ�त म�जब वान��थ
अव�था होती ह तैब म��वशे करता �।ँ भ�� माग� म�पा�डव�
के ब�त बड़-ेबड़ �ेच� बनाय हे�, रगंनू म�ब�ु का भी ब�त बड़ा
�च� ह।ै इतना बड़ा कोई मन�ुय होता थोड़हेी ह।ै ब�च� को तो
अब हसंी आती होगी, रावण का �च� कैसा बनाया ह।ै �दन-
��त�दन बड़ा करत जेात हे�। यह �या चीज़ ह�, जो हर वष�
जलात हे�। ऐसा कोई ��मन होगा! ��मन का ही �च� बनाकर
जलात हे�। अ�छा, रावण कौन ह,ै कब ��मन बना ह जैो हर
वष� जलात आेत हे�? इस ��मन का �कसको भी पता नह� ह।ै
उनका अथ� कोई �ब�कुल नह� जानत।े बाप समझात हे�वह है
ही रावण स��दाय, तमु हो राम स��दाय। अब बाप कहत हे�-
गहृ�थ �वहार म�रहत केमल फूल समान बनो और मझु येाद
करत रेहो। कहत हे�बाबा हसं और बगलु इेक�े कैस रेह सकते
ह�, �खट-�खट होती ह।ै सो तो ज�र होगा, सहन करना पड़गेा।
इसम�बड़ी य�ु�या भँी ह�। बाप को कहा जाता ह रैाझंू
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रमज़बाज। सब उनको याद करत हे�ना - ह भेगवान �:ख हरो,
रहम करो, �लबरटे करो। वो �लबरटेर बाप सबका एक ही ह।ै
त�ुहार पेास कोई भी आत हे�तो उनको अलग-अलग समझाओ,
कराची म�एक-एक को अलग-अलग बठै समझात थे।े

तमु ब�च जेब योग म�मज़बतू हो जाय�ग तेो �फर त�ुहारा
�भाव �नकलगेा। अभी अजनु वह जौहर नह� ह।ै याद स शे��
�मलती ह।ै पढ़ाई स शे�� नह� �मलती ह।ै �ान तलवार ह,ै
उसम�याद का जौहर भरना ह।ै वह श�� कम ह।ै बाप रोज़
कहत रेहत हे�- ब�च,े याद क� या�ा म�रहन से तेमुको ताकत
�मलगेी। पढ़ाई म�इतनी ताकत नह� ह।ै याद स तेमु सार �ेव�
के मा�लक बनत हेो। तमु अपन �ेलए ही सब कुछ करत हेो।
ब�त आय �ेफर गय।े माया भी ��तर ह।ै ब�त नह� आत हे�,
कहत हे��ान तो ब�त अ�छा ह,ै खशुी भी होती ह।ै बाहर गया
खलास। ज़रा भी ठहरन नेह� दतेी। कोई-कोई को ब�त खशुी
होती ह।ै ओहो! अब बाबा आय हे�, हम तो चल अेपने
सखुधाम। बाप कहत हे�- अभी परूी राजधानी �थापन ही कहाँ
�ई ह।ै तमु इस समय हो ई�रीय स�तान �फर ह�ग देवेताय�।
�ड�ी कम हो गई ना। मीटर म��वाइ�ट होती ह�, इतनी �वाइ�ट
कम। तमु अभी एकदम ऊंच बनत हेो �फर कम होत-ेहोत नेीचे
आ जात हेो। सीढ़� नीच उेतरना ही ह।ै अब त�ुहारी ब�ु� म�
सीढ़� का �ान ह।ै चढ़ती कला, सव� का भला। �फर धीर-ेधीरे
उतरती कला होती ह।ै श�ु स लेकेर इस च� को अ�छ� री�त
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समझना ह।ै इस समय त�ुहारी चढ़ती कला होती ह �ैय��क
बाप साथ ह नैा। ई�र �जसको मन�ुय सव��ापी कह दते हे�,
वह बाबा मीठे-मीठे ब�च केहत रेहत हे�और ब�च �ेफर बाबा-
बाबा कहत रेहत हे�। बाबा हमको पढ़ान आेय हे�, आ�मा पढ़ती
ह।ै आ�मा ही कम� करती ह।ै हम आ�मा शा�त �व�प �।ँ इस
शरीर �ारा कम� करती �।ँ अशा�त अ�र ही तब कहा जाता है
जब �:ख होता ह।ै बाक� शा��त तो हमारा �वधम� ह।ै ब�त
कहत हे�मन क� शा��त हो। अर आे�मा तो �वय शंा�त �व�प
ह,ै उनका घर ही ह शैा��तधाम। तमु अपन केो भलू गय हेो।
तमु तो शा��तधाम के रहन वेाल थे,े शा��त वहा हँी �मलगेी।
आजकल कहत हे�एक रा�य, एक धम�, एक भाषा हो। वन
का�ट, वन �रलीजन, वन गॉड। अब गवम��ट �लखती भी ह वैन
गॉड ह,ै �फर सव��ापी �य� कहत हे�? वन गॉड तो कोई
मानता ही नह� ह।ै तो अब तमुको �फर यह �लखना ह।ै ल�मी-
नारायण का �च� बनात हेो, ऊपर म��लख दो सतयगु म�जब
इ�ह� का रा�य था तो वन गॉड, वन डीट� �रलीजन था। पर�तु
मन�ुय कुछ समझत नेह� ह�, अट�ेशन नह� दते।े अट�ेशन
उनका जायगेा जो हमार �ेा�ण कुल का होगा। और कोई नह�
समझ�ग इेस�लए बाबा कहत हे�अलग-अलग �बठाओ �फर
समझाओ। फाम� भराओ तो मालमू पड़गेा �य��क कोई
�कसको मानन वेाला होगा, कोई �कसको। सबको इक�ा कैसे
समझाय�ग।े अपनी-अपनी बात सनुान लेग पड़�ग।े पहल-ेपहले
तो पछूना चा�हए कहा आँय हेो? बी.के. का नाम सनुा ह?ै
�जा�पता ��ा त�ुहारा �या लगता ह?ै कभी नाम सनुा ह?ै तमु
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�जा�पता ��ा क� स�तान नह� हो, हम तो ��ै�टकल म�ह�। हो
तमु भी पर�त सुमझत नेह� हो। समझान के� बड़ी य�ु�
चा�हए। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लध बे�च� ��त मात-�पता बापदादा का याद-
�यार और गडुमॉ�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�च� को
नम�त।े
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धारणा के �लए म�ुय सार:-

1) म��दर� आ�द को दखेत सेदा यह �म�ृत रह �ेक यह सब
हमार हेी यादगार ह�। अब हम ऐसा ल�मी-नारायण बन रह हे�।

2) गहृ�थ �वहार म�रहत केमल फूल समान रहना ह।ै हसं
और बगलु सेाथ ह�तो ब�त य�ु� स चेलना ह।ै सहन भी
करना ह।ै

वरदान:- माया के ब�धन� स सेदा �नब��धन रहन वेाले
योगय�ु, ब�धनम�ु भव

ब�धनम�ु क� �नशानी ह सैदा योगय�ु। योगय�ु ब�चे
�ज�मवेा�रय� के बधंन वा माया के ब�धन स मे�ु ह�ग।े मन का
भी ब�धन न हो। लौ�कक �ज�मवेारी तो खले ह�, इस�लए
डायर�ेशन �माण खले क� री�त स हेसंकर खलेो तो कभी
छोट�-छोट� बात� म�थक�ग नेह�। अगर बधंन समझत हेो तो
तगं होत हेो। �या, �य� का �� उठता ह।ै ल�ेकन �ज�मवेार
बाप ह आैप �न�म� हो। इस �म�ृत स बे�धनम�ु बनो तो
योगय�ु बन जाय�ग।े

�लोगन:- करनकरावनहार क� �म�ृत स भेान और अ�भमान
को समा�त करो।
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