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12-09-2020 �ात:मरुली ओम श्ा��त "बापदादा" मधबुन

''मीठे ब�च -े सदा यही �म�ृत रह �ेक हम �ीमत पर अपनी
सतयगुी राजधानी �थापन कर रह हे�, तो अपार खशुी रहगेी''

��ः- यह �ान का भोजन �कन ब�च� को हज़म नह� हो
सकता ह?ै

उ�र:- जो भलू�करके, छ�-छ� (प�तत) बनकर �फर �लास म�
आकर बठैत हे�, उ�ह��ान हज़म नह� हो सकता। वह मखु से
कभी भी नह� कह सकत �ेक भगवानवुाच काम महाश� हु।ै
उनका �दल अ�दर ही अ�दर खाता रहगेा। वह आसरुी
स��दाय के बन जात हे�।

ओम श्ा��त। बाप बठै �हानी ब�च� को समझात हे�, वह कौन-
सा बाप ह,ै उस बाप क� म�हमा तमु ब�च� को करनी ह।ै गाया
भी जाता ह सैत �्शवबाबा, सत �्शव ट�चर, सत �्शव ग�ु।
सच तो वह ह नैा। तमु ब�च जेानत हेो हमको स�य �शवबाबा
�मला ह।ै हम ब�च अेब �ीमत पर एक मत बन रह हे�। तो
�ीमत पर चलना चा�हए ना। बाप कहत हे�एक तो दहेी-
अ�भमानी बनो और बाप को याद करो। �जतना याद कर�ग,े
अपना क�याण कर�ग।े तमु अपनी राजधानी �थापन कर रहे
हो �फर स।े आग भेी हमारी राजधानी थी। हम दवेी-दवेता धम�
वाल हेी 84 ज�म भोग, अ��तम ज�म म�अभी सगंम पर ह�।
इस प�ुषो�म सगंमयगु का �सवाए तमु ब�च� के और कोई
को पता नह� ह।ै बाबा �कतनी �वाइटंस् दते हे�-ब�च,े अगर
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अ�छ� री�त याद म�रह�ग तेो ब�त खशुी म�रह�ग।े पर�त बुाप
को याद करन केे बदल औेर ��नयावी बात� म�पड़ जात हे�।
यह याद रहनी चा�हए �क हम �ीमत पर अपना रा�य �थापन
कर रह हे�। गाया भी �आ ह ऊैंच त ऊेंच भगवान, उनक� ही
ऊंच त ऊेंच �ीमत ह।ै �ीमत �या �सखलाती ह?ै सहज
राजयोग। राजाई के �लए पढ़ा रह हे�। अपन बेाप के �ारा स�ृ�
के आ�द-म�य-अ�त को जानकर �फर दवैीगणु भी धारण करने
ह�। बाप का कभी सामना नह� करना चा�हए। ब�त ब�चे
अपन केो स�व�सएबलु समझ अहकंार म�आ जात हे�। ऐसे
ब�त होत हे�। �फर कहा-ँकहा हँार खा लते हे�तो नशा ही उड़
जाता ह।ै तमु माताय�तो अनपढ़� हो। पढ़� �ई होती तो कमाल
कर �दखाती। प�ुष� म��फर भी पढ़े �लख केुछ ह�। तमु
कुमा�रय� को �कतना नाम बाला करना चा�हए। तमुन �ेीमत
पर राजाई �थापन क� थी। नारी स ले�मी बनी थी तो �कतना
नशा रहना चा�हए। यहा तँो दखेो पाई पसै के� पढ़ाई म�जान
कुबा�न कर रह हे�। अर तेमु गोर बेनत हेो �फर काल,े तमो�धान
स �ेय� �दल लगात हेो। इस क���तान स �ेदल नह� लगानी ह।ै
हम तो बाप स वेसा� ल रेह हे�। परुानी ��नया स �ेदल लगाना
माना जह�मु (नक� , दोज़क) म�जाना ह।ै बाप आकर दोज़क
स बेचात हे��फर भी मुंह दोज़क तरफ �य� कर दते।े त�ुहारी
यह पढ़ाई �कतनी सहज ह।ै कोई ऋ�ष-म�ुन नह� जानत।े न
कोई ट�चर, न कोई ऋ�ष-म�ुन समझा सकत हे�। यह तो बाप-
ट�चर-ग�ु भी ह।ै वो ग�ु लोग शा�� सनुात हे�। उनको ट�चर
नह� कह�ग वेह कोई ऐस नेह� कहत �ेक हम ��नया क� �ह���-
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जॉ�ाफ� सनुात हे�। वह तो शा��� क� बात�ही सनुाय�ग।े बाप
तमुको शा��� का सार समझात हे�और �फर व�ड� क� �ह���-
जॉ�ाफ� भी बतलात हे�। अब यह ट�चर अ�छा या वह ट�चर
अ�छा? उस ट�चर स तेमु �कतना भी पढ़ो, �या कमाय�ग?े सो
भी नसीब। पढ़त-ेपढ़त केोई ए�सीड�ट हो जाए, मर जाए तो
पढ़ाई ख�म। यहा तँमु यह पढ़ाई �जतनी भी पढ़�ग,े वह �थ�
जायगेी नह�। हा,ँ �ीमत पर न चल कुछ उ�टा चल पड़त येा
गटर म�जाकर �गर पड़त तेो �जतना पढ़ा वह कोई चला नह�
जाता, यह पढ़ाई तो 21 ज�म� के �लए ह।ै पर�त �ुगरन सेे
क�प-क�पा�तर का घाटा ब�त-ब�त पड़ जाता ह।ै बाप कहते
ह�- ब�च,े काला मुंह नह� करो। ऐस बे�त ह�जो काला मुंह
करके, छ�-छ� बनकर �फर आकर बठै जात हे�। उनको कभी
यह �ान हज़म नह� होगा। बद-हाजमा हो जाता ह।ै जो सनुगेा
वह बद-हाजमा हो जायगेा, �फर मखु स �ेकसको कह न सके
�क भगवानवुाच काम महाश� हु,ै उन पर जीत पानी ह।ै खदु
ही जीत नह� पात तेो और� को कैस केह�ग!े अ�दर खायगेा ना!
उनको कहा जाता ह आैसरुी स��दाय, अमतृ पीत-ेपीत �ेवष
खा लते हे�तो 100 गणुा काल बेन जात हे�। ह�ी-ह�ी टटू
जाती ह।ै

तमु माता� का सगंठन तो ब�त अ�छा होना चा�हए। एम
ऑ�ज�ेट तो सामन हे�। तमु जानत हेो इन ल�मी-नारायण के
रा�य म�एक दवेी-दवेता धम� था। एक रा�य, एक भाषा, 100
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परस�ेट �यो�रट�, पीस, �ासपट� थी। उस एक रा�य क� ही
बाप अभी �थापना कर रह हे�। यह ह एैम ऑ�ज�ेट। 100
परस�ेट प�व�ता, सखु, शा��त, स�प�� क� �थापना अब हो
रही ह।ै तमु �दखात हेो �वनाश के बाद �ीकृ�ण आ रहा ह।ै
�लीयर �लख दनेा चा�हए। सतयगुी एक ही दवेी-दवेता� का
रा�य, एक भाषा, प�व�ता, सखु, शा��त �फर स �ेथापन हो
रही ह।ै गवम��ट चाहती ह नैा। �वग� होता ही ह सैतयगु-�तेा म�।
पर�त मुन�ुय अपन केो नक� -वासी समझत थेोड़हेी ह�। तमु
�लख सकत हेो - �ापर-क�लयगु म�सब नक� वासी ह�। अभी
तमु सगंमयगुी हो। आग तेमु भी क�लयगुी नक� वासी थ,े अब
तमु �वग�वासी बन रह हेो। भारत को �वग� बना रह हे��ीमत
पर। पर�त वुह �ह�मत, सगंठन होना चा�हए। च�कर पर जाते
ह�तो यह �च� ल�मी-नारायण का ल जेाना पड़।े अ�छा ह।ै
इसम��लख दो आ�द सनातन दवेी-दवेता धम�, सखु-शा��त का
रा�य �थापन हो रहा ह -ै ��म�ूत��शवबाबा क� �ीमत पर। ऐसे
-ऐस बेड़-ेबड़ अे�र म�बड़-ेबड़ �ेच� ह�। छोट बे�च छेोट �ेच�
पस�द करत हे�। अर,े �च� तो �जतना बड़ा हो उतना अ�छा।
यह ल�मी-नारायण का �च� तो ब�त अ�छा ह।ै इसम��सफ�
�लखना ह एैक ही स�य ��म�ूत��शवबाबा, स�य ��म�ूत��शव
ट�चर, स�य ��म�ूत��शव ग�ु। ��म�ूत�अ�र नह� �लख�ग तेो
समझ�ग पेरमा�मा तो �नराकार ह,ै वह ट�चर कैस हेो सकता ह।ै
�ान तो नह� ह नैा। ल�मी-नारायण का �च� ट�न क� सीट पर
बनाकर हर एक जगह पर रखना ह,ै यह �थापना हो रही ह।ै
बाप आय हे���ा �ारा एक धम� क� �थापना बाक� सबका
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�वनाश करा द�ग।े यह ब�च� को सदवै नशा रहना चा�हए।
थोड़ी-थोड़ी बात म�एक मत नह� �मलती ह तैो झट �बगड़
जात हे�। यह तो होता ही ह।ै कोई �कस तरफ, कोई �कस तरफ,
�फर मजैा�रट� वाल केो उठाया जाता ह,ै इसम�रजं होन के�
बात नह�। ब�च �ेठ पड़त हे�। हमारी बात मानी नह� गई। अर,े
इसम��ठन के� �या बात ह।ै बाप तो सबको �रझान वेाला ह।ै
माया न सेबको �सा �दया ह,ै सब बाप स �ेठे �ए ह�, �ठे भी
�या - बाप को जानत हेी नह�। �जस बाप न �ेवग� क� बादशाही
द� उनको जानत हेी नह�। बाप कहत हे�म�तमु पर उपकार
करता �।ँ तमु �फर मझु पर अपकार करत हेो। भारत का हाल
दखेो �या ह।ै त�ुहार मे�भी ब�त थोड़ हे��जनको नशा रहता
ह।ै यह ह नैारायणी नशा। ऐस थेोड़हेी कहना चा�हए �क हम
तो राम-सीता बन�ग।े त�ुहारी एम ऑ�ज�ेट ही ह नैर से
नारायण बनना। तमु �फर राम सीता बनन मे�खशु हो जात हेो,
�ह�मत �दखानी चा�हए ना। परुानी ��नया स �ेब�कुल �दल
नह� लगानी चा�हए। कोई स �ेदल लगाई और मर।े ज�म-
ज�मा�तर का घाटा पड़ जायगेा। बाबा स तेो �वग� के सखु
�मलत हे��फर हम नक� म��य� पड़�। बाप कहत हे�तमु जब
�वग� म�थ तेो और कोई धम� नह� था। अभी �ामा अनसुार
त�ुहारा धम� ह नैह�। कोई भी अपन केो दवेता धम� का नह�
समझत हे�। मन�ुय होकर भी अपन धेम� को न जान�तो �या
कहा जाए। �ह�� कोई धम� थोड़हेी ह।ै �कसन �ेथापन �कया,
यह भी नह� जानत।े तमु ब�च� को �कतना समझाया जाता ह।ै
बाप कहत हे�म�काल� का काल अब आया � -ँ सबको वा�पस
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ल जेान।े बाक� जो अ�छ� री�त पढ़�ग वेह �व� का मा�लक
बन�ग।े अब चलो घर। यहा रँहन लेायक नह� ह,ै ब�त �कचड़ा
कर �दया ह -ै आसरुी मत पर चलकर। बाप तो ऐस केह�ग नेा।
तमु भारतवासी जो �व� के मा�लक थ,े अब �कतन धे�के
खात रेहत हेो। ल�जा नह� आती ह।ै त�ुहार मे�भी कोई ह�जो
अ�छ� री�त समझत हे�। न�बरवार तो ह�ना। ब�त ब�च तेो न�द
म�रहत हे�। वह खशुी का पारा नह� चढ़ता ह।ै बाबा हमको �फर
स रेाजधानी दते हे�। बाप कहत हे�- इन साध�ु आ�द का भी
म�उ�ार करता �।ँ वह खदु न अपन केो, न �सर केो म�ु� दे
सकत हे�। स�चा ग�ु तो एक ही सतग�ु ह,ै जो सगंम पर
आकर सबक� स��त करत हे�। बाप कहत हे�म�आता � कँ�प
के सगंम यगु येगु,े जब�क हमको सारी ��नया को पावन
बनाना ह।ै मन�ुय समझत हे�बाप सव�श��मान ह्,ै वह �या
नह� कर सकत।े अर,े मझु बेलुात हेी हो �क हम प�तत� को
पावन बनाओ तो म�आकर पावन बनाता �।ँ बाक� और �या
क�ँगा। बाक� तो �र��-�स�� वाल बे�त ह�, मरेा काम ही है
नक� को �वग� बनाना। वह तो हर 5 हज़ार वष� के बाद बनता
ह।ै यह तमु ही जानत हेो। आ�द सनातन ह दैवेी-दवेता धम�।
बाक� तो सब पीछ-ेपीछ आेय हे�। अर�व�द घोस तो अभी आये
तो भी दखेो �कतन उेनके आ�म बन गय हे�। वहा कँोई
�न�व�कारी बनन के� बात थोड़हेी ह।ै वह तो समझत हे�गहृ�थ
म�रहत पे�व� कोई रह नह� सकता। बाप कहत हे�गहृ�थ
�वहार म�रहत �ेसफ� एक ज�म प�व� रहो। तमु ज�म-
ज�मा�तर तो प�तत रह हेो। अब म�आया � तँमुको पावन
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बनान।े यह अ��तम ज�म पावन बनो। सतयगु-�तेा म�तो
�वकार होत हेी नह�।

यह ल�मी-नारायण का �च� और सीढ़� का �च� ब�त अ�छा
ह।ै इनम��लखा �आ ह -ै सतयगु म�एक धम�, एक रा�य था।
समझान के� बड़ी य�ु� चा�हए। बढ़ू� माता� को भी
�सखलाकर तयैार करना चा�हए, जो �दश�नी म�कुछ समझा
सक�। कोई को भी यह �च� �दखाकर बोलो इनका रा�य था
ना। अभी तो ह नैह�। बाप कहत हे�-अब तमु मझु येाद करो तो
तमु पावन बनकर पावन ��नया म�चल जेाय�ग।े अब पावन
��नया �थापन हो रही ह।ै �कतना सहज ह।ै ब�ुढ़या बँठैकर
�दश�नी पर समझाय�तब नाम बाला हो। कृ�ण के �च� म�भी
�लखत ब�त अ�छ� ह।ै बोलना चा�हए यह �लखत ज�र
पढ़ो। इनको पढ़न से हेी तमुको नारायणी नशा अथवा �व� के
मा�लकपन केा नशा चढ़ेगा।

बाप कहत हे�म�तमुको ऐसा ल�मी-नारायण बनाता � तँो त�ुह�
भी और� पर रहम�दल बनना चा�हए। जब अपना क�याण तब
�सर केा भी कर सक�ग।े ब�ुढ़य� को ऐसा �सखलाकर
हो�शयार बनाओ जो �दश�नी पर बाबा कह �ेक 8-10 ब�ुढ़य�
को भजेो तो झट आ जाए।ं जो करगेा सो पायगेा। सामन एेम
ऑ�ज�ेट को दखेकर ही खशुी होती ह।ै हम यह शरीर छोड़
जाए �व� के मा�लक बन�ग।े �जतना याद म�रह�ग उेतना पाप
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कट�ग।े दखेो �लफाफे पर छपा ह -ै वन �रलीजन, वन डीट�
�क�गडम, वन ल�गवजे..... वह ज�द� �थापन होगी। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लध बे�च� ��त मात-�पता बापदादा का याद-
�यार और गडुमॉ�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�च� को
नम�त।े
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धारणा के �लए म�ुय सार:-

1) कभी भी आपस म�वा बाप स �ेठना नह� ह,ै बाप �रझाने
आय हे�इस�लए कभी रजं नह� होना ह।ै बाप का सामना नह�
करना ह।ै

2) परुानी ��नया स,े परुानी दहे स �ेदल नह� लगानी ह।ै सत
बाप, सत ट�चर और सतग�ु के साथ स�चा रहना ह।ै सदा
एक क� �ीमत पर चल दहेी-अ�भमानी बनना ह।ै

वरदान:- आ�द र�न क� �म�ृत स अेपन जेीवन का म�ूय
जानन वेाल सेदा समथ� भव

जसै �े�ा आ�द दवे ह,ै ऐस �े�ाकुमार, कुमा�रया भंी आ�द
र�न ह�। आ�द दवे के ब�च मेा�टर आ�द दवे ह�। आ�द र�न
समझन से हेी अपन जेीवन के म�ूय को जान सक�ग �ेय��क
आ�द र�न अथा�त �्भ कूे र�न, ई�रीय र�न - तो �कतनी व�ैयु
हो गई इस�लए सदा अपन केो आ�द दवे के ब�च मेा�टर आ�द
दवे, आ�द र�न समझकर हर काय� करो तो समथ� भव का
वरदान �मल जायगेा। कुछ भी �थ� जा नह� सकता।

�लोगन:- �ानी त आू�मा वह ह जैो धोखा खान से पेहले
परखकर �वय कंो बचा ल।े
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