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''मीठे ब�च -े बाप आय हे�सबके �:ख हर कर सखु दने,े
इस�लए तमु �:ख हता� के ब�च �ेकसी को भी �:ख मत दो''

��ः- ऊंच पद पान वेाल बे�च� क� म�ुय �नशानी �या होगी?

उ�र:- 1- व सेदा �ीमत पर चलत रेह�ग।े 2- कभी हठ नह�
कर�ग।े 3- अपन केो आपहेी राज�तलक दने केे �लए पढ़ाई
पढ़कर गलैप कर�ग।े 4- अपन केो कभी घाटा नह� डाल�ग।े 5-
सव� ��त रहम�दल और क�याणकारी बन�ग।े उ�ह�स�व�स का
ब�त शौक होगा। 6- कोई भी त�ुछ काम नह� कर�ग।े लड़�ग-े
झगड़�ग नेह�।

गीत:- तनू रेात गवंायी सो के........

ओम श्ा��त। �हानी ब�च �ेहानी बाप के सामन बेठैे ह�। अब
इस भाषा को तो तमु ब�च हेी समझत हेो और कोई नया
समझ न सके। ''ह �ेहानी ब�च'े' ऐस केभी कोई कह न सके।
कहन आेयगेा ही नह�। तमु जानत हेो हम �हानी बाप के
सामन बेठैे ह�। �जस बाप को यथाथ� री�त कोई भी जानत नेह�।
भल अपन केो भाई-भाई भी समझत हे�, हम सब आ�माय�ह�।
बाप एक ह पैर�त युथाथ� री�त नह� जानत।े जब तक स�मखु
आकर समझ�नह� तब तक समझ�भी कैस?े तमु भी जब
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स�मखु आत हेो तब समझत हेो। तमु हो �ा�ण-�ा��णया।ँ
त�ुहारा सरनमे ही ह �ै�ा वशंी ��ाकुमार-कुमा�रया।ँ �शव
क� तो सब आ�माय�ह�। तमुको �शवकुमार व �शवकुमारी नह�
कह�ग।े यह अ�र रागं हो जाता। कुमार हो तो कुमारी भी हो।
�शव क� सब आ�माय�ह�। कुमार-कुमारी तब कहा जाता जब
मन�ुय के ब�च बेनत हे�। �शव के ब�च तेो �नराकारी आ�माय�
ह�ही। मलूवतन म�सब आ�माय�ही रहती ह�, �जनको
सा�ल�ाम कहा जाता ह।ै यहा आँत हे�तो �फर कुमार और
कुमा�रया बँनत हे��ज�मानी। वा�तव म�तमु हो कुमार
�शवबाबा के ब�च।े कुमा�रया औँर कुमार तब बनत जेब शरीर
म�आत हेो। तमु बी.के. हो, इस�लए भाई-बहन कहलात हेो।
अभी इस समय तमुको नॉलजे �मली ह।ै तमु जानत हेो बाबा
हमको पावन बनाकर ल जेाय�ग।े आ�मा �जतना बाप को याद
करगेी तो प�व� बन जायगेी। आ�माय���ा मखु स येह
नॉलजे पढ़ती ह�। �च�� म�भी बाप क� नॉलजे �लीयर ह।ै
�शवबाबा ही हमको पढ़ात हे�। न कृ�ण पढ़ा सकत,े न कृ�ण
�ारा बाप पढ़ा सकत हे�। कृ�ण तो वकैु�ठ का ���स ह,ै यह भी
तमु ब�च� को समझाना ह।ै कृ�ण तो �वग� म�अपन मेा-ँबाप
का ब�चा होगा। �वग�वासी बाप का ब�चा होगा, वो वकैु�ठ का
���स ह।ै उनको भी कोई जानत नेह�। कृ�ण जय�ती पर अपने
-अपन घेर� म�कृ�ण के �लए झलू बेनात हे�वा म��दर� म�झलूे
बनात हे�। माताय�जाकर गोलक म�पसै डेालती ह�, पजूा करती
ह�। आजकल �ाइ�ट को भी कृ�ण �मसल बनात हे�। ताज
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आ�द पहनाकर मा कँ� गोद म�दते हे�। जसै केृ�ण को �दखाते
ह�। अब कृ�ण और �ाइ�ट रा�श तो एक ही ह।ै वो लोग कॉपी
करत हे�। नह� तो कृ�ण के ज�म और �ाइ�ट के ज�म म�ब�त
फ़क� ह।ै �ाइ�ट का ज�म कोई छोट बे�च केे �प म�नह� होता
ह।ै �ाइ�ट क� आ�मा न तेो कोई म�जाकर �वशे �कया ह।ै
�वष स पेदैा हो न सके। आग �ेाइ�ट को कभी छोटा ब�चा
नह� �दखात थे।े �ॉस पर �दखात थे।े यह अभी �दखात हे�।
ब�च जेानत हे�धम� �थापक को कोई ऐस मेार न सके, तो
�कसको मारा? �जसम��वशे �कया, उनको �:ख �मला।
सतो�धान आ�मा को �:ख कैस �ेमल सकता। उसन �ेया कम�
�कय जेो इतन �े:ख भोग।े आ�मा ही सतो�धान अव�था म�
आती ह,ै सबका �हसाब-�कताब च�ुू होता ह।ै इस समय बाप
सबको पावन बनात हे�। वहा सँ सेतो�धान आ�मा आकर �:ख
भोग न सके। आ�मा ही भोगती ह नैा। आ�मा शरीर म�ह तैो
�:ख होता ह।ै मझु देद� ह-ैयह �कसन केहा? इस शरीर म�कोई
रहन वेाला ह।ै वह कहत हे�परमा�मा अ�दर ह तैो ऐस थेोड़हेी
कह�ग-ेहमको �:ख ह।ै सव� म�परमा�मा �वराजमान ह तैो
परमा�मा कैस �े:ख भोगगेा। यह आ�मा पकुारती ह।ै हे
परम�पता परमा�मा हमार �े:ख हरो, पारलौ�कक बाप को ही
आ�मा पकुारती ह।ै

अभी तमु जानत हेो बाप आया �आ ह,ै �:ख हरन के� य�ु�
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बता रह हे�। आ�मा शरीर के साथ ही एवर-ह�ेद� व�ेद� बनती
ह।ै मलूवतन म�तो ह�ेद�-व�ेद� नह� कह�ग।े वहा कँोई स�ृ�
थोड़हेी ह।ै वहा तँो ह हैी शा��त। शा��त �वधम� म��टके �ए ह�।
अभी बाप आय हे�, सबके �:ख हरकर सखु दने।े तो ब�च� को
भी कहत हे�-तमु मरे बेन हेो, �कसको �:ख नह� दनेा। यह
लड़ाई का मदैान ह,ै पर�त गु�ुत। वह ह �ै�य�। यह जो गायन
ह-ैय�ु के मदैान म�जो मर�ग वेह �वग� म�जाय�ग,े उसका अथ�
भी समझाना पड़।े इस लड़ाई का मह�व दखेो �कतना ह।ै ब�चे
जानत हे�उस लड़ाई म�मरन से केोई �वग� म�जा न सके। पर�तु
गीता म�भगवानवुाच ह उैनको मान�ग तेो सही ना। भगवान ने
�कसको कहा? उस लड़ाई वाल� को कहा या तमुको कहा?
दोन� को कहा। उ�ह� को भी समझाया जाता ह,ै अपन केो
आ�मा समझ बाप को याद करो। यह स�व�स भी करनी ह।ै
अब तमु �वग� म�अगर जाना चाहत हेो तो प�ुषाथ� करो,
लड़ाई म�तो सब धम� वाल हे�, �स�ख भी ह�, वो तो �स�ख धम�
म�ही जाय�ग।े �वग� म�तो तब आ सक�ग जेब तमु �ा�ण� से
आकर �ान ल�। जसै बेाबा के पास आत थे तेो बाबा समझाते
थ-ेतमु लड़ाई करत �ेशवबाबा क� याद म�रह�ग तेो �वग� म�आ
सक�ग।े बाक� ऐस नेह� �क �वग� म�राजा बन�ग।े नह�, जा�ती
उ�ह� को समझा भी नह� सकत हेो। उनको थोड़ा ही �ान
समझाया जाता ह।ै लड़ाई म�अपन इे� दवेता को याद ज�र
रखत हे�। �स�ख होगा तो ग�ु गो�व�द क� जय कह�ग।े ऐसा
कोई नह� जो अपन केो आ�मा समझ परमा�मा को याद कर।े
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बाक� हा जँो बाप का प�रचय ल�ग तेो �वग� म�आ जाय�ग।े
सबका बाप तो एक ही ह -ै प�तत-पावन। वह प�तत� को कहते
ह�मझु येाद करन से ते�ुहार पेाप कट जाय�ग औेर म�जो
सखुधाम �थापन करता � उँसम�तमु आ जाय�ग।े लड़ाई म�भी
�शवबाबा को याद कर�ग तेो �वग� म�आ जाय�ग।े उस य�ु के
मदैान क� बात और ह,ै यहा औँर ह।ै बाप कहत हे��ान का
�वनाश नह� होता ह।ै �शवबाबा के ब�च तेो सब ह�। अब
�शवबाबा कहत हे�मामकेम य्ाद करन से तेमु मरे पेास आ
जाय�ग मे�ु�धाम। �फर जो �ान �सखाया जाता ह वैह पढ़�गे
तो �वग� क� राजाई �मल जायगेी। �कतना सहज ह,ै �वग� म�
जान केा रा�ता सकेे�ड म��मल जाता ह।ै हम आ�मा बाप को
याद करती ह�, लड़ाई के मदैान म�तो खशुी स जेाना ह।ै कम� तो
करना ही ह।ै दशे के बचाव के �लए सब कुछ करना पड़ता ह।ै
वहा तँो ह हैी एक धम�। मतभदे क� कोई बात नह�। यहाँ
�कतना मतभदे ह।ै पानी पर, जमीन पर झगड़ा। पानी ब�द कर
दते हे�, तो प�थर मारन लेग पड़त हे�। एक-दो को अनाज नह�
दते तेो झगड़ा हो जाता ह।ै

तमु ब�च जेानत हेो हम अपना �वरा�य �थापन कर रह हे�।
पढ़ाई स रेा�य पात हे�। नई ��नया ज�र �थापन होनी ह,ै नूँध
ह तैो �कतनी खशुी होनी चा�हए। कोई भी चीज़ म�लड़न-े
झगड़न के� कोई बात नह�। रहना भी ब�त साधारण ह।ै बाबा
न सेमझाया ह तैमु ससरुघर जात हेो इस�लए अब वनवाह म�
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हो। सभी आ�माय�जाय�गी, शरीर थोड़हेी जाय�ग।े शरीर का
अ�भमान भी छोड़ दनेा ह।ै हम आ�मा ह�, 84 ज�म अब परूे
�ए ह�। जो भी भारतवासी ह�-बोलो भारत �वग� था, अब तो
क�लयगु ह।ै क�लयगु म�अनके धम� ह�। सतयगु म�एक ही धम�
था। भारत �फर स �ेवग� बनना ह।ै समझत भेी ह�भगवान
आया �आ ह।ै आग चेल भ�व�य वाणी भी करत रेह�ग।े
वायमु�डल दखे�ग नेा। तो बाप ब�च� को समझात हे�। बाप तो
सभी का ह नैा। सबका हक ह।ै बाप कहत हे�म�आया � औँर
सबको कहता �-ँमामकेम य्ाद करो तो त�ुहार �ेवकम� �वनाश
ह�ग।े अभी तो मन�ुय समझत हे�-कभी भी लड़ाई हो सकती ह।ै
यह तो कल भी हो सकती ह।ै लड़ाई जोर भरन मे�दरेी थोड़हेी
लगती ह।ै पर�त तुमु ब�च सेमझत हेो अभी हमारी राजधानी
�थापन �ई नह� ह तैो �वनाश कैस हेो सकता ह।ै अजनु बाप
का पगैाम ही चार� तरफ कहा �ँदया ह।ै प�तत-पावन बाप
कहत हे�मझु येाद करो तो �वकम� �वनाश ह�ग।े यह पगैाम
सबके कान� पर जाना चा�हए। भल लड़ाई लग,े बॉ�बस भी
लग जाए पंर�त तुमुको �न�य ह �ैक हमारी राजधानी ज�र
�थापन होनी ह,ै तब तक �वनाश हो नह� सकता। �व� म�
शा��त कहत हे�ना। �व� म�वार होगी तो �व� को ख�म कर
द�ग।े

यह ह �ैव� �व�ालय, सार �ेव� को तमु नॉलजे दते हेो। एक
ही बाप आकर सार �ेव� को पलटात (ेप�रवत�न करत)े ह�। वो
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लोग तो क�प क� आय हुी लाख� वष� कह दते हे�। तमु जानते
हो इनक� आय पुरू 5े000 वष� ह।ै कहत हे��ाइ�ट स 3े हज़ार
वष� पहल हे�ेवन था। इ�लामी, बौ�� आ�द सबका �हसाब-
�कताब �नकालत हे�। उनस पेहल �ेसर केोई का नाम ह नैह�।
तमु अगं अे�र बेता सकत हेो। तो तमुको �कतना नशा रहना
चा�हए। झगड़ आे�द क� बात ही नह�। झगड़त वेह ह�जो
�नधनके होत हे�। तमु अभी जो प�ुषाथ� कर�ग 2े1 ज�म के
�लए �ाल�ध बन जायगेी। लड़�ग-ेझगड़�ग तेो ऊंच पद भी नह�
�मलगेा। सज़ाय�भी खानी पड़गेी। कोई भी बात ह,ै कुछ भी
चा�हए तो बाप के पास आओ, गवम��ट भी कहती ह नैा तमु
फ�सला अपन हेाथ म�नह� उठाओ। कोई कहत हे�हमको
�वलायत का बटू चा�हए। बाबा कह�ग बे�च अेभी तो वनवाह म�
हो। वहा तँमुको ब�त माल �मल�ग।े बाप तो राइट ही
समझाय�ग नेा �क यह बात ठ�क नह� ह।ै यहा तँमु यह आश
�य� रखत हेो। यहा तँो ब�त �स�पलु रहना चा�हए। नह� तो
दहे-अ�भमान आ जाता ह,ै इसम�अपनी नह� चलानी होती ह,ै
बाबा जो कह,े बीमारी आ�द ह डैॉ�टर आ�द को भी बलुात हे�,
दवाई आ�द स से�भाल तो सबक� होती ह।ै �फर भी हर बात म�
बाप बठैा ह।ै �ीमत तो �ीमत ह नैा। �न�य म��वजय ह।ै वो
तो सब कुछ समझत हे�ना। बाप क� राय पर चलन मे�ही
क�याण ह।ै अपना भी क�याण करना ह।ै कोई को वथ�
पाउ�ड बना नह� सकत हे�तो वथ� नाट ए पनेी ठहर नेा।
पाउ�ड बनन लेायक नह�। यहा वँ�ैय नुह� तो वहा भँी व�ैयु
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नह� रहगेी। स�व�सएबलु ब�च� को स�व�स का �कतना शौक
रहता ह।ै च� लगात रेहत हे�। स�व�स नह� करत तेो उनको
रहम�दल, क�याणकारी कुछ भी नह� कह�ग।े बाबा को याद
नह� करत तेो त�ुछ काम करत रेह�ग।े पद भी त�ुछ पाय�ग।े ऐसे
नह�, हमारा तो �शवबाबा स येोग ह।ै यह तो ह हैी बी.के.।
�शवबाबा ��ा �ारा ही �ान द सेकत हे�। �सफ� �शवबाबा को
याद कर�ग तेो मरुली कैस सेनु�ग �ेफर नतीजा �या होगा? पढ़�गे
नह� तो पद �या पाय�ग।े यह भी जानत हे�सबक� तकद�र ऊंच
नह� बनती ह।ै वहा भँी तो न�बरवार पद ह�ग।े प�व� तो
सबको होना ह।ै आ�मा प�व� बनन �ेबगर शा��तधाम जा नह�
सकती।

बाप समझात हे�तमु सबको यह �ान सनुात चेलो, कोई भल
अभी नह� भी सनुत हे�, आग चेलकर ज�र सनु�ग।े अभी
�कतन भेी �व�न, तफूान ज़ोर स आेय�-त�ुह�डरना नह� है
�य��क नय धेम� क� �थापना होती ह नैा। तमु ग�ुत राजधानी
�थापन कर रह हेो। बाबा स�व�सएबलु ब�च� को दखेकर खशु
होत हे�। त�ुह�अपन केो आपहेी राज�तलक दनेा ह,ै �ीमत पर
चलना ह।ै इसम�अपना हठ चल न सके। म�ुत अपन केो घाटे
म�नह� डालना चा�हए। बाप कहत हे�-ब�च,े स�व�सएबलु और
क�याणकारी बनो। �टडू�ेट को ट�चर कह�ग नेा, पढ़कर गलैप
करो। तमुको 21 ज�म� के �लए �वग� क� �कालर�शप �मलती
ह।ै �डनाय�ट� म�जाना यही बड़ी �कालर�शप ह।ै अ�छा!
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मीठे-मीठे �सक�लध बे�च� ��त मात-�पता बापदादा का याद-
�यार और गडुमॉ�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�च� को
नम�त।े
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धारणा के �लए म�ुय सार:-

1) सगंम पर ब�त �स�पलु साधारण रहना ह �ैय��क यह
वनवाह म�रहन केा समय ह।ै यहा कँोई भी आश नह� रखनी
ह।ै कभी अपन हेाथ म�लॉ नह� लनेा ह।ै लड़ना-झगड़ना नह�
ह।ै

2) �वनाश के पहल नेई राजधानी �थापन करन केे �लए
सबको बाप का पगैाम दनेा ह �ैक बाप कहत हे�मझु येाद करो
तो �वकम� �वनाश ह� और तमु पावन बनो।

वरदान:- बाप �ारा सफलता का �तलक �ा�त करन वेाले
सदा आ�ाकारी, �दलत�तनशीन भव

भा�य �वधाता बाप रोज़ अमतृवले अेपन आे�ाकारी ब�च� को
सफलता का �तलक लगात हे�। आ�ाकारी �ा�ण ब�च केभी
महेनत वा म�ु�कल श�द मखु स तेो �या सकं�प म�भी नह� ला
सकत हे�। वह सहजयोगी बन जात हे�इस�लए कभी भी
�दल�शक�त नह� बनो ल�ेकन सदा �दलत�तनशीन बनो,
रहम�दल बनो। अहम भाव और वहम भाव को समा�त करो।

�लोगन:- �व� प�रवत�न क� डटे नह� सोचो, �वय कंे
प�रवत�न क� घड़ी �न��त करो।













To Know  

        All The Details  

of   

All Kinds Of       

Variety Innovative 

& Creative Services  

Given By

  150 Sewadharis      

Of 

B©œar` IOmZm B©œar` IOmZm 
Q>r_Q>r_

B©œar` IOmZm 
Q>r_

s i Wh et b sti itsi eV

www.IshvariyaKhajana.BKhq.org

https://www.ishvariyakhajana.bkhq.org/


https://api.whatsapp.com/send?phone=+919352275856&text=&source=&data=&app_absent=


BRAHMA KUMARIS

Brahma Kumaris Headquarters
Mount Abu, India

www.brahmakumaris.com

www.brahmakumaris.org

www.pmtv.in

www.awakening.in

http://www.brahmakumaris.com
http://www.brahmakumaris.org
http://www.pmtv.in
http://www.awakening.in


www.omshantimusic.net

www.madhubanmurli.net

www.bksewa.org

www.bkinfo.in

www.bk.ooo

www.brahmakumaris.com/centers

www.IshvariyaKhajana.BKhq.org

http://www.omshantimusic.net
http://www.madhubanmurli.net
http://www.bksewa.org
http://www.bkinfo.in
http://www.bk.ooo
http://www.brahmakumaris.com/centers
http://www.IshvariyaKhajana.BKhq.org

