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''मीठे ब�च -े त�ुह�इस प�ुषो�म सगंमयगु पर ही उ�म से
उ�म प�ुष बनना ह,ै सबस उे�म प�ुष ह�यह ल�मी-
नारायण''

��ः- तमु ब�च बेाप के साथ-साथ कौन-सा एक ग�ुत काय�
कर रह हेो?

उ�र:- आ�द सनातन दवेी-दवेता धम� और दवैी राजधानी क�
�थापना - तमु बाप के साथ ग�ुत �प स येह काय� कर रह हेो।
बाप बागवान ह जैो आकर काटं� के जगंल को फूल� का
बगीचा बना रह हे�। उस बगीच मे�कोई भी ख़ौफनाक �:ख दनेे
वाली चीज़�होती नह�।

गीत:- आ�खर वह �दन आया आज........

ओम श्ा��त। �हानी बाप बठै �हानी ब�च� को समझात हे�।
समझाय�ग तेो ज�र शरीर �ारा। आ�मा शरीर �बगर कोई भी
काय� कर नह� सकती। �हानी बाप को भी एक ही बार
प�ुषो�म सगंमयगु पर शरीर लनेा पड़ता ह।ै यह सगंमयगु भी
ह,ै इनको प�ुषो�म यगु भी कह�ग �ेय��क इस सगंमयगु के
बाद �फर सतयगु आता ह।ै सतयगु को भी प�ुषो�म यगु
कह�ग।े बाप आकर �थापना भी प�ुषो�म यगु क� करत हे�।
सगंमयगु पर आत हे�तो ज�र वह भी प�ुषो�म यगु �आ।
यहा हँी ब�च� को प�ुषो�म बनात हे�। �फर तमु प�ुषो�म
नई ��नया म�रहत हेो। प�ुषो�म अथा�त उ्�म त उे�म प�ुष
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यह राध-ेकृ�ण अथवा ल�मी-नारायण ह�। यह �ान भी तमुको
ह।ै और धम� वाल भेी मान�ग बेरोबर यह ह�ेवन के मा�लक ह�।
भारत क� बड़ी भारी म�हमा ह।ै पर�त भुारतवासी खदु नह�
जानत।े कहत भेी ह�ना-फलाना �वग�वासी �आ पर�त �ुवग�
�या चीज़ ह,ै यह समझत नेह�। आपहेी �स� करत हे��वग�
गया, इसका मतलब नक� म�था। ह�ेवन तो जब बाप �थापन
कर।े वह तो नई ��नया को ही कहा जाता ह।ै दो चीज़�ह�ना -
�वग� और नक� । मन�ुय तो �वग� को लाख� वष� कह दते हे�। तमु
ब�च सेमझत हेो कल �वग� था, इ�ह� क� राजाई थी �फर बाप
स वेसा� ल रेह हेो।

बाप कहत हे�- मीठे लाडल बे�च,े त�ुहारी आ�मा प�तत है
इस�लए हले म�ही ह।ै कहत भेी ह�अभी क�लयगु के 40 हज़ार
वष� बाक� ह�, तो ज�र क�लयगु वासी कह�ग नेा। परुानी ��नया
तो ह नैा। मन�ुय �बचार घेोर अ��धयार मे�ह�। �पछाड़ी म�जब
आग लगगेी तो यह सब ख�म हो जाय�ग।े त�ुहारी �ीत ब�ु� ह,ै
न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। �जतना �ीत ब�ु� होगी उतना
ऊंच पद पाय�ग।े सवरे उेठकर ब�त �यार स बेाप को याद
करना ह।ै भल �मे के आसं भूी आय��य��क ब�त समय के
बाद बाप आकर �मल हे�। बाबा आप आकर हमको �:ख से
छुड़ात हेो। हम �वषय सागर म�गोत खेात �ेकतना �:खी होते
आय हे�। अभी यह ह रैौरव नक� । अभी तमुको बाबा न सेारे
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च� का राज़ समझाया ह।ै मलूवतन �या ह -ै वह भी आकर
बताया ह।ै पहल तेमु नह� जानत थे,े इसको कहत हेी ह�काटं�
का जगंल। �वग� को कहा जाता ह गैाड�न आफ अ�लाह, फूल�
का बगीचा। बाप को बागवान भी कहत हे�ना। तमुको फूल से
�फर काटंा कौन बनात हे�? रावण। तमु ब�च सेमझत हेो भारत
फूल� का बगीचा था, अब जगंल ह।ै जगंल म�जानवर, �ब�छू
आ�द रहत हे�। सतयगु म�कोई ख़ौफनाक जानवर आ�द होते
नह�। शा��� म�तो ब�त बात��लख द� ह�। कृ�ण को सप� ने
डसा, यह �आ। कृ�ण को �फर �ापर म�ल गेय हे�। बाप ने
समझाया ह भै�� �ब�कुल अलग चीज़ ह,ै �ान सागर एक ही
बाप ह।ै ऐस नेह� �क ��ा-�व�ण-ुशकंर �ान के सागर ह�। नह�,
प�तत-पावन एक ही �ान सागर को कह�ग।े �ान स हेी मन�ुय
क� स��त होती ह।ै स��त के �थान ह�दो - म�ु�धाम और
जीवनम�ु�धाम। अभी तमु ब�च जेानत हेो यह राजधानी
�थापन हो रही ह,ै पर�त गु�ुत। बाप ही आकर आ�द सनातन
दवेी-दवेता धम� क� �थापना करत हे�, तो सब अपन-ेअपने
मन�ुय चोल मे�आत हे�। बाप को अपना चोला तो ह नैह�,
इस�लए इनको �नराकार गॉड फादर कहा जाता ह।ै बाक� सब
ह�साकारी। इनको कहा जाता ह इैनकारपो�रयल गॉड फादर,
इनकारपो�रयल आ�मा� का। तमु आ�माय�भी वहा रँहती
हो। बाप भी वहा रँहत हे�। पर�त हु गै�ुत। बाप ही आकर आ�द
सनातन दवेी-दवेता धम� क� �थापना करत हे�। मलूवतन म�
कोई �:ख नह�। बाप कहत हे�त�ुहारा क�याण ह हैी एक बात
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म�- बाप को याद करो, मनमनाभव। बस, बाप का ब�चा बना,
ब�च केो वसा� अ�डर�टडु ह।ै अ�फ को याद �कया तो वसा�
ज�र ह -ै सतयगुी नई ��नया का। इस प�तत ��नया का
�वनाश भी ज़�र होना ही ह।ै अमरपरुी म�जाना ही ह।ै
अमरनाथ तमु पाव��तय� को अमर-कथा सनुा रह हे�। तीथ� पर
�कतन मेन�ुय जात हे�, अमरनाथ पर �कतन जेात हे�। वहा हँै
कुछ भी नह�। सब ह ठैगी। सच क� र�ी भी नह�। गाया भी
जाता ह झैठू� काया झठू� माया... इसका भी अथ� होना
चा�हए। यहा हँ हैी झठू। यह भी �ान क� बात ह।ै ऐस नेह� �क
�लास को �लास कहना झठू ह।ै बाक� बाप के बार जेो कुछ
बोलत हे�वह झठू बोलत हे�। सच बोलन वेाला एक ही बाप ह।ै
अभी तमु जानत हेो बाबा आकर स�ची-स�ची स�य नारायण
क� कथा सनुात हे�। झठूे हीर-ेमोती भी होत हे�ना। आजकल
झठू का ब�त शो ह।ै उनक� चमक ऐसी होती ह सै�च से भेी
अ�छ।े यह झठूे प�थर पहल नेह� थ।े �पछाड़ी म��वलायत से
आय हे�। झठूे स�च सेाथ �मला दते हे�, पता नह� पड़ता ह।ै �फर
ऐसी चीज़�भी �नकली �जसस पेरखत हे�। मोती भी ऐस झेठूे
�नकल जेो ज़रा भी पता नह� पड़ सकता। अभी तमु ब�च� को
कोई सशंय नह� रहता। सशंय वाल �ेफर आत हेी नह�।
�दश�नी म��कतन ढेेर आत हे�। बाप कहत हे�अब बड़-ेबड़े
�कान �नकालो, यह एक ही त�ुहारा स�चा �कान ह।ै तमु
स�ची �कान खोलत हेो। बड़-ेबड़ से�या�सय� के बड़-ेबड़े
�कान होत हे�, जहा बँड़-ेबड़ मेन�ुय जात हे�। तमु भी बड़-ेबड़े
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स�ेटर खोलो। भ�� माग� क� साम�ी �ब�कुल अलग ह।ै ऐसे
नह� कह�ग �ेक भ�� श�ु स हेी चली आई ह।ै नह�। �ान से
होती ह सै��त अथा�त �्दन। वहा सँ�पणू� �न�व�कारी �व� के
मा�लक थ।े मन�ुय� को यह भी पता नह� �क यह ल�मी-
नारायण �व� के मा�लक थ।े सयू�वशंी और च��वशंी, और
कोई धम� होता नह�। ब�च� न गेीत भी सनुा। तमु समझत हेो
आ�खर वह �दन आया आज सगंम का, जो हम आकर अपने
बहेद के बाप स �ेमल।े बहेद का वसा� पान �ेलए प�ुषाथ� करते
ह�। सतयगु म�तो ऐस नेह� कह�ग-ेआ�खर वह �दन आया आज।
वो लोग समझत हे�-ब�त अनाज होगा, यह होगा। समझत हे�
�वग� क� �थापना हम करत हे�। समझत हे��टडू�ेट का नया
�लड ह,ै यह ब�त मदद कर�ग इेस�लए गवम��ट ब�त महेनत
करती ह उै�ह� पर। और �फर प�थर आ�द भी वही मारत हे�।
हगंामा मचान मे�पहल-ेपहल �ेटडू�ेट ही आग रेहत हे�। वह बड़े
हो�शयार होत हे�। उनका �य �ुलड कहत हे�। अब �य �ुलड क�
तो बात नह�। वह ह �ैलड कन�ेशन, अभी त�ुहारा यह है
�हानी कन�ेशन। कहत हे�ना बाबा हम आपका दो मास का
ब�चा �।ँ कई ब�च �ेहानी बथ� ड मेनात हे�। ई�रीय बथ� ड हेी
मनाना चा�हए। वह �ज�मानी बथ� ड केै��सल कर दनेा चा�हए।
हम �ा�ण� को ही �खलाय�ग।े मनाना तो यह चा�हए ना। वह
ह आैसरुी ज�म, यह ह ईै�रीय ज�म। रात-�दन का फ़क� ह,ै
पर�त जुब �न�य म�बठैे। ऐस नेह�, ई�रीय ज�म मनाकर �फर
जाए आसरुी ज�म म�पड़।े ऐसा भी होता ह।ै ई�रीय ज�म
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मनात-ेमनात �ेफर रफू-च�कर हो जात हे�। आजकल तो मरैजे
ड भेी मनात हे�, शाद� को जसै �ेक अ�छा शभु काय� समझते
ह�। जह�मु म�जान केा भी �दन मनात हे�। व�डर ह नैा। बाप
बठै यह सब बात�समझात हे�। अब तमुको तो ई�रीय बथ� डे
�ा�ण� के साथ ही मनाना ह।ै हम �शवबाबा के ब�च हे�, हम
बथ� ड मेनात हे�तो �शवबाबा क� ही याद रहगेी। जो ब�चे
�न�यब�ु� ह�उनको ज�म �दन मनाना चा�हए। वह आसरुी
ज�म ही भलू जाए। यह भी बाबा राय दते हे�। अगर प�का
�न�य ब�ु� ह तैो। बस हम तो बाबा के बन गय,े �सरा न कोई
�फर अ�त मती सो ग�त हो जायगेी। बाप क� याद म�मरा तो
�सरा ज�म भी ऐसा �मलगेा। नह� तो अ�तकाल जो ��ी
�समर.े....... यह भी ��थ म�ह।ै यहा �ँफर कहत हे�अ�त समय
गगंा का तट हो। यह सब ह भै�� माग� क� बात�। तमुको बाप
कहत हे�शरीर छूट तेो भी �वदश�न च�धारी हो। ब�ु� म�बाप
और च� याद हो। सो ज�र जब प�ुषाथ� करत रेह�ग तेब तो
अ�तकाल याद आयगेी। अपन केो आ�मा समझो और बाप
को याद करो �य��क तमु ब�च� को अब वा�पस जाना है
अशरीरी होकर। यहा पँाट� बजात-ेबजात सेतो�धान से
तमो�धान बन हेो। अब �फर सतो�धान बनना ह।ै इस समय
आ�मा ही इम�योर ह,ै तो शरीर �योर �फर कैस �ेमल सकेगा?
बाबा न बे�त �मसाल समझाय हे��फर भी जौहरी ह नैा। खाद
जवेर म�नह�, सोन मे�पड़ती ह।ै 24 कैरटे स 2े2 कैरटे बनाना
होगा तो चादं� डाल�ग।े अभी तो सोना ह नैह�। सबस लेते रेहते
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ह�। आजकल नोट भी दखेो कैस बेनात हे�। कागज़ भी नह� ह।ै
ब�च सेमझत हे�क�प-क�प ऐसा होता आया ह।ै परूी जाचं
रखत हे�। लॉकस� आ�द खलुात हे�। जसै �ेकसक� तलाशी आ�द
ली जाती ह नैा। गायन भी ह-ै�कनक� दबी रही धलू म�........
आग भी जोर स लेगती ह।ै तमु ब�च जेानत हेो यह सब होना
ह इैस�लए बगै-बगैजे तमु भ�व�य के �लए तयैार कर रह हेो।
और कोई को मालमू थोड़हेी ह,ै तमुको ही वसा� �मलता ह 2ै1
ज�म �लए। त�ुहार हेी पसै से भेारत को �वग� बना रह हे�,
�जसम��फर तमु ही �नवास कर�ग।े

तमु ब�च अेपन हेी प�ुषाथ� स आेपहेी राज�तलक लते हेो।
गरीब �नवाज़ बाबा �वग� का मा�लक बनान आेय हे�ल�ेकन
बन�ग तेो अपनी पढ़ाई स।े कृपा या आशीवा�द स नेह�। ट�चर
का तो पढ़ाना धम� ह।ै कृपा क� बात नह�। ट�चर को गवम��ट से
पगार �मलती ह।ै सो तो ज�र पढ़ाय�ग।े इतना बड़ा इज़ाफा
�मलता ह।ै प�ाप�प�त बनत हेो। कृ�ण के पावं म�प� क�
�नशानी दते हे�। तमु यहा आँय हेो भ�व�य म�प�प�त बनन।े
तमु ब�त सखुी, सा�कार, अमर बनत हेो। काल पर �वजय
पात हेो। इन बात� को मन�ुय समझ न सके। त�ुहारी आय पुरूी
हो जाती ह,ै अमर बन जात हेो। उ�ह�न �ेफर पा�डव� के �च�
ल�ब-ेचौड़ बेना �दय हे�। समझत हे�पा�डव इतन ले�ब थे।े अब
पा�डव तो तमु हो। �कतना रात-�दन का फ़क� ह।ै मन�ुय कोई
जा�ती ल�बा तो होता नह�। 6 फुट का ही होता ह।ै भ�� माग�
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म�पहल-ेपहल �ेशवबाबा क� भ�� होती ह।ै वह तो बड़ा
बनाय�ग नेह�। पहल �ेशवबाबा क� अ��भचारी भ�� चलती
ह।ै �फर दवेता� क� म�ूत�या बंनात हे�। उनके �फर बड़-ेबड़े
�च� बनात हे�। �फर पा�डव� के बड़-ेबड़ �ेच� बनात हे�। यह
सब पजूा के �लए �च� बनात हे�। ल�मी क� पजूा 12 मास म�
एक बार करत हे�। जगत अ�बा क� पजूा रोज़ करत रेहत हे�।
यह भी बाबा न सेमझाया ह तै�ुहारी डबल पजूा होती ह।ै मरेी
तो �सफ� आ�मा यानी �ल�ग क� ही होती ह।ै त�ुहारी सा�ल�ाम
के �प म�भी पजूा होती ह औैर �फर दवेता� के �प म�भी
पजूा होती ह।ै �� य� रचत हे�तो �कतन सेा�ल�ाम बनात हे�
तो कौन बड़ा �आ? तब बाबा ब�च� को नम�त केरत हे�।
�कतना ऊंच पद �ा�त करात हे�।

बाबा �कतनी ग�ु-ग�ु बात�सनुात हे�, तो ब�च� को �कतनी
खशुी होनी चा�हए। हमको भगवान पढ़ात हे�भगवान-भगवती
बनान केे �लए। �कतना श�ु�या मानना चा�हए। बाप क� याद
म�रहन से �ेव� भी अ�छ आेय�ग।े सा�ा�कार भी होगा। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लध बे�च� ��त मात-�पता बापदादा का
याद�यार और गडुमॉ�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�च� को
नम�त।े
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धारणा के �लए म�ुय सार:-

1) अपना ई�रीय �हानी बथ� ड मेनाना ह,ै �हानी कन�ेशन
रखना ह,ै �लड कन�ेशन नह�। आसरुी �ज�मानी बथ� ड भेी
कै��सल। वह �फर याद भी न आय।े

2) अपना बगै बगैजे भ�व�य के �लए तयैार करना ह।ै अपने
पसै भेारत को �वग� बनान के� सवेा म�सफल करन हे�। अपने
प�ुषाथ� स अेपन केो राज�तलक दनेा ह।ै

वरदान:- �म�ृत का ��वच ऑन कर सके�ड म�अशरीरी
��थ�त का अनभुव करन वेाल �ेीत ब�ु� भव

जहा �ँभ �ूीत ह वैहा अँशरीरी बनना एक सके�ड के खले के
समान ह।ै जसै �े�वच ऑन करत हेी अधंकार समा�त हो जाता
ह।ै ऐस �ेीत ब�ु� बन �म�ृत का ��वच ऑन करो तो दहे और
दहे क� ��नया क� �म�ृत का ��वच ऑफ हो जायगेा। यह
सके�ड का खले ह।ै मखु स बेाबा कहन मे�भी टाइम लगता है
ल�ेकन �म�ृत म�लान मे�टाइम नह� लगता। यह बाबा श�द ही
परुानी ��नया को भलून केा आ��मक बा�ब ह।ै

�लोगन:- दहे भान क� �म�� के बोझ स पेर रेहो तो डबल
लाइट फ�र�ता बन जाय�ग।े
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