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''मीठे ब�च -ेतमु �व� म�शा��त �थापन करन केे �न�म� हो,
इस�लए त�ुह�कभी अशा�त नह� होना चा�हए''

��ः- बाप �कन ब�च� को फरमानबरदार ब�च केहत हे�?

उ�र:- बाप का जो म�ुय फरमान ह �ैक ब�च अेमतृवलेे
(सवरे)े उठकर बाप को याद करो, इस म�ुय फरमान को
पालन करत हे�, सवरे-ेसवरे �ेनान आ�द कर �ेश हो मकुरर
टाइम पर याद क� या�ा म�रहत हे�, बाबा उ�ह�सपतू वा
फरमानबरदार कहत हे�, वही जाकर राजा बन�ग।े कपतू ब�चे
तो झाड�लगाय�ग।े

ओम श्ा��त। इसका अथ� तो ब�च� को समझाया ह।ै ओम्
अथा�त म्�आ�मा �।ँ ऐस सेब कहत हे�जीव आ�मा ह�ज�र
और सब आ�मा� का एक बाप ह।ै शरीर� के बाप अलग-
अलग होत हे�। यह भी ब�च� क� ब�ु� म�ह,ै हद के बाप स हेद
का और बहेद के बाप स बेहेद का वसा� �मलता ह।ै अब इस
समय मन�ुय चाहत हे��व� म�शा��त हो। अगर �च�� पर
समझाया जाए तो शा��त के �लए क�लयगु अ�त सतयगु आ�द
के सगंम पर ल आेना चा�हए। यह ह सैतयगु नई ��नया, उनम�
एक धम� होता ह तैो प�व�ता-शा��त-सखु ह।ै उनको कहा ही
जाता ह है�ेवन। यह तो सब मान�ग।े नई ��नया म�सखु ह,ै �:ख
हो नह� सकता। �कसको भी समझाना ब�त सहज ह।ै शा��त
और अशा��त क� बात यहा �ँव� पर ही होती ह।ै वह तो ह हैी
�नवाण�धाम, जहा शँा��त-अशा��त का �� ही नह� उठ सकता
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ह।ै ब�च जेब भाषण करत हे�तो पहल-ेपहल �ेव� म�शा��त
क� बात ही उठानी चा�हए। मन�ुय शा��त के �लए ब�त �यास
करत हे�, उनको �ाइज़ भी �मलती रहती ह।ै वा�तव म�इसम�
दौड़ा-दौड़ी करन के� बात ह नैह�। बाप कहत हे��सफ� अपने
�वधम� म��टको तो �वकम� �वनाश हो जाय�ग।े �वधम� म��टक�गे
तो शा��त हो जायगेी। तमु हो ही एवर शा�त बाप के ब�च।े यह
वसा� उनस �ेमलता ह।ै उनको कोई मो� नह� कह�ग।े मो� तो
भगवान को भी नह� �मल सकता। भगवान को भी पाट� म�
ज�र आना ह।ै कहत हे�क�प-क�प, क�प के सगंमयगु मे�
आता �।ँ तो भगवान को भी मो� नह� तो ब�च �ेफर मो� को
कैस पेा सकत हे�। यह बात�सारा �दन �वचार सागर मथंन करने
क� ह�। बाप तो तमु ब�च� को ही समझात हे�। तमु ब�च� को
समझान के� ��ै�टस जा�ती ह।ै �शवबाबा समझात हे�तो तमु
सब �ा�ण ही समझत हेो। �वचार सागर मथंन तमुको करना
ह।ै स�व�स पर तमु ब�च हेो। तमुको तो ब�त समझाना होता
ह।ै �दन-रात स�व�स म�रहत हे�। �य�ूज़यम म�सारा �दन आत हेी
रह�ग।े रा�� को 10-11 तक भी कहा आँत हे�। सवरे 4े बज सेे
भी कहा-ँकहा सँ�व�स करन लेग पड़त हे�। यहा तँो घर ह,ै जब
चाह�तब बठै सकत हे�। स�ेटस� म�तो बाहर स �ेर-�र स आेत हे�
तो टाइम मकुरर रखना पड़ता ह।ै यहा तँो कोई भी टाइम ब�चे
उठ सकत हे�। पर�त ऐुस टेाइम तो नह� पढ़ना ह जैो ब�च उेठ�
और झटुका खाय�इस�लए सवरे केा टाइम रखा जाता ह।ै जो
�नान आ�द कर �ेश हो आय��फर भी टाइम पर नह� आत तेो
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उनको फरमानबरदार नह� कह सकत हे�। लौ�कक बाप को भी
सपतू और कपतू ब�च हेोत हे�ना। बहेद के बाप को भी होते
ह�। सपतू जाकर राजा बन�ग,े कपतू जाकर झाड�लगाय�ग।े
मालमू तो सब पड़ जाता ह नैा।

कृ�ण ज�मा�मी पर भी समझाया ह।ै कृ�ण का ज�म जब
होता ह तैब तो �वग� ह।ै एक ही रा�य होता ह।ै �व� म�शा��त
ह।ै �वग� म�ब�त थोड़ मेन�ुय ह�ग।े वह ह हैी नई ��नया। वहाँ
अशा��त हो नह� सकती। शा��त तब ह जैब एक धम� ह।ै जो
धम� बाप �थापन करत हे�। बाद म�जब और-और धम� आत हे�
तो अशा��त होती ह।ै वहा हँ हैी शा��त, 16 कला स�पणू� ह�
ना। च��मा भी जब स�पणू� होता ह तैो �कतना शोभता ह,ै
उनको फुल मनू कहा जाता ह।ै �तेा म�3/4 कह�ग,े ख��डत हो
गया ना। दो कला कम हो गई। स�पणू� शा��त सतयगु म�होती
ह।ै 25 परस�ेट परुानी स�ृ� होगी तो कुछ न कुछ �खट-�खट
होगी। दो कला कम होन से शेोभा कम हो गई। �वग� म�
�ब�कुल शा��त, नक� म�ह �ैब�कुल अशा��त। यह समय ह जैब
मन�ुय �व� म�शा��त चाहत हे�, इनस आेग येह आवाज़ नह�
था �क �व� म�शा��त हो। अभी आवाज़ �नकला ह �ैय��क
अब �व� म�शा��त हो रही ह।ै आ�मा चाहती ह �ैक �व� म�
शा��त होनी चा�हए। मन�ुय तो दहे-अ�भमान म�होन केारण
�सफ� कहत रेहत हे�- �व� म�शा��त हो। 84 ज�म अब परू �ेए
ह�। यह बाप ही आकर समझात हे�। बाप को ही याद करत हे�।
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वह कभी �कस �प म�आकर �वग� क� �थापना कर�ग,े उनका
नाम ही ह है�ेवनली गॉड फादर। यह �कसको भी पता नह� ह -ै
ह�ेवन कैस रेचत हे�। �ीकृ�ण तो रच न सक�। उनको कहा
जाता ह दैवेता। मन�ुय दवेता� को नमन करत हे�। उनम�दवैी
गणु ह�इस�लए दवेता कहा जाता ह।ै अ�छ गेणु वाल केो कहते
ह�ना-यह तो जसै देवेता ह।ै लड़न-ेझगड़न वेाल केो कह�ग येह
तो जसै अेसरु ह।ै ब�च जेानत हे�हम बहेद के बाप के सामने
बठैे ह�। तो ब�च� क� चलन �कतनी अ�छ� होनी चा�हए।
अ�ान काल म�भी बाप का दखेा �आ ह 6ै-7 कुट�ुब इक�े
रहत हे�, एकदम �ीरख�ड हो चलत हे�। कहा तँो घर म��सफ�
दो ह�ग तेो भी लड़त-ेझगड़त रेह�ग।े तो तमु हो ई�रीय स�तान।
ब�त-ब�त �ीरख�ड हो रहना चा�हए। सतयगु म��ीरख�ड
होत हे�, यहा �ँीरख�ड होना तमु सीखत हेो तो ब�त �यार से
रहना चा�हए। बाप कहत हे�अ�दर म�जाचँ करो हमन केोई
�वकम� तो नह� �कया? �कसको �:ख तो नह� �दया? ऐस केोई
बठैकर अपन केो जाचँत नेह�। यह बड़ी समझ क� बात ह।ै
तमु ब�च हेो �व� म�शा��त �थापन करन वेाल।े अगर घर म�ही
अशा��त करन वेाल हे�ग तेो शा��त �फर कैस केर�ग।े लौ�कक
बाप का ब�चा तगं करता ह तैो कह�ग येह तो मआु भला। कोई
आदत पड़ जाती ह तैो प�क� हो जाती ह।ै यह समझ नह�
रहती �क हम तो बहेद के बाप के ब�च हे�, हमको तो �व� म�
शा��त �थापन करनी ह।ै �शवबाबा के ब�च हेो अगर अशा�त
होत हेो तो �शवबाबा के पास आओ। वह तो हीरा ह,ै वो झट
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तमुको य�ु� बताय�ग-ेऐस शेा��त हो सकती ह।ै शा��त का
�ब�ध द�ग।े ऐस बे�त ह�चलन दवैी घरान जेसैी नह� ह।ै तमु
अब तयैार होत हेो गलु-गलु ��नया म�जान।े यह ह हैी ग�द�
��नया व�ेयालय, इनस तेो ऩफरत आती ह।ै �व� म�शा��त
होगी तो नई ��नया म�। सगंम पर हो नह� सकती। यहा शँा�त
बनन केा प�ुषाथ� करत हे�। परूा प�ुषाथ� नह� करत तेो �फर
सज़ा खानी पड़गेी। मरे सेाथ तो धम�राज ह नैा। जब �हसाब-
�कताब च�ुु होन केा समय आयगेा तो खबू मार खाय�ग।े कम�
का भोग ज�र ह।ै बीमार होत हे�, वह भी कम�भोग ह नैा। बाप
के ऊपर तो कोई नह� ह।ै समझात हे�- ब�च गेलु-गलु बनो तो
ऊंच पद पाय�ग।े नह� तो कोई फायदा नह�। भगवान बाप
�जसको आधाक�प याद �कया उनस वेसा� नह� �लया तो ब�चे
�कस काम के। पर�त �ुामा अनसुार यह भी होना ह जै�र। तो
समझान के� य�ु�या बँ�त ह�। �व� म�शा��त तो सतयगु म�थी,
जहा इँन ल�मी-नारायण का रा�य था। लड़ाई भी ज�र लगगेी
�य��क अशा��त ह नैा। कृ�ण �फर आयगेा सतयगु म�। कहत हे�
क�लयगु म�दवेता� का परछाया नह� पड़ सकता ह।ै यह बात�
तमु ब�च हेी अब सनु रह हेो। तमु जानत हेो �शवबाबा हमको
पढ़ात हे�। धारणा करनी ह,ै सारी आय हुी लग जाती ह।ै कहते
ह�ना-सारी आय सुमझाया ह �ैफर भी समझत नेह� ह�।

बहेद का बाप कहत हे�- पहल-ेपहल मे�ुय चीज़ तो समझाओ
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- �ान अलग और भ�� अलग चीज़ ह।ै आधाक�प ह �ैदन,
आधाक�प ह रैात। शा��� म�क�प क� आय हुी उ�ट� �लख द�
ह।ै तो आधा-आधा भी हो नह� सकत।े त�ुहार मे�कोई शा��
आ�द पढ़े �ए नह� ह�तो अ�छ हे�। पढ़े �ए ह�ग तेो सशंय
उठाय�ग,े �� पछूत रेह�ग।े वा�तव म�जब वान��थ अव�था
होती ह तैब भगवान को याद करत हे�। कोई न कोई क� मत
स।े �फर जसै गे�ु �सखलाय�ग।े भ�� भी �सखलात हे�। ऐसे
कोई नह� जो भ�� न �सखलाय�। उनम�भ�� क� ताकत है
तब तो इतन फेालोअस� बनत हे�। फालोअस� को भ� पजुारी
कह�ग।े यहा सँब ह�पजुारी। वहा पँजुारी कोई होता नह�।
भगवान कभी पजुारी नह� बनता। अनके �वाइटंस् समझाई
जाती ह,ै धीर-ेधीर तेमु ब�च� म�भी समझान के� ताकत आती
जायगेी।

अभी तमु बतलात हेो कृ�ण आ रहा ह।ै सतयगु म�ज�र कृ�ण
होगा। नह� तो व�ड� क� �ह���-जॉ�ाफ� कैस �ेरपीट होगी।
�सफ� एक कृ�ण तो नह� होगा, यथा राजा-रानी तथा �जा होगी
ना। इनम�भी समझ क� बात ह।ै तमु ब�च सेमझत हेो हम तो
बाप के ब�च हे�। बाप वसा� दने आेय हे�। �वग� म�तो सभी नह�
आय�ग।े न �तेा म�सब आ सकत हे�। झाड़ आ�ह�त-ेआ�ह�ते
व�ृ� को पाता रहता ह।ै मन�ुय स�ृ� �पी झाड़ ह।ै वहा हँै
आ�मा� का झाड़। यहा �ँ�ा �ारा �थापना, �फर शकंर �ारा
�वनाश �फर पालना..... अ�र भी यह कायद�ेसर बोलने
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चा�हए। ब�च� क� ब�ु� म�यह नशा ह,ै यह स�ृ� का च� कैसे
चलता ह।ै रचना कैस हेोती ह।ै अब नई छोट� रचना ह नैा। यह
जसै बेाजोली ह।ै पहल शे�ू ह�अनके, �फर बाप आकर रचना
रचत हे�- ��ा �ारा �ा�ण� क�। �ा�ण हो जात हे�चोट�।
चोट� और परै आपस म��मलत हे�। पहल �ेा�ण चा�हए।
�ा�ण� का यगु ब�त छोटा होता ह।ै पीछ हे�दवेताय�। यह
वण� वाला �च� भी काम का ह।ै यह �च� समझान मे�ब�त
इज़ी ह।ै वरैायट� मन�ुय� का वरैायट� �प ह।ै समझान मे�
�कतना मज़ा आता ह।ै �ा�ण जब ह�तो सब धम� ह�। श�ू� से
�ा�ण� का सपै�ल�ग लगता ह।ै मन�ुय तो झाड़ के सपै�ल�ग
लगात हे�। बाप भी सपै�ल�ग लगात हे�जहा �ँव� म�शा��त हो।
अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लध बे�च� ��त मात-�पता बापदादा का याद-
�यार और गडुमॉ�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�च� को
नम�त।े
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धारणा के �लए म�ुय सार:-

1) सदा �म�ृत रखनी ह �ैक हम ह�ई�रीय स�तान। हम�
�ीरख�ड होकर रहना ह।ै �कसी को भी �:ख नह� दनेा ह।ै

2) अ�दर म�अपनी जाचँ करनी ह �ैक हमस केोई �वकम� तो
नह� होता ह!ै अशा�त होन तेथा अशा��त फैलान के� आदत तो
नह� ह?ै

वरदान:- ''एक बाप �सरा न कोई'' इस �म�ृत स बेधंनम�ु,
योगय�ु भव

अब घर जान केा समय ह इैस�लए बधंनम�ु और योगय�ु
बनो। बधंनम�ु अथा�त ल्ज़ू �से, टाइट नह�। आड�र �मला
और सके�ड म�गया। ऐस बेधंनम�ु, योगय�ु ��थ�त का
वरदान �ा�त करन केे �लए सदा यह वायदा �म�ृत म�रह �ेक
''एक बाप �सरा न कोई'' �य��क घर जान केे �लए वा सतयगुी
रा�य म�आन केे �लए इस परुान शेरीर को छोड़ना पड़गेा। तो
चके करो ऐस एेवररडेी बन हे�या अभी तक कुछ र��सया बंधंी
�ई ह?ै यह परुाना चोला टाइट तो नह� ह?ै

�लोगन:- �थ� सकं�प �पी एक��ा भोजन नह� करो तो
मोटपेन क� बीमा�रय� स बेच जाय�ग।े

















To Know  

        All The Details  

of   

All Kinds Of       

Variety Innovative 

& Creative Services  

Given By

  150 Sewadharis      

Of 

B©œar` IOmZm B©œar` IOmZm 
Q>r_Q>r_

B©œar` IOmZm 
Q>r_

s i Wh et b sti itsi eV

www.IshvariyaKhajana.BKhq.org

https://www.ishvariyakhajana.bkhq.org/


https://api.whatsapp.com/send?phone=+919352275856&text=&source=&data=&app_absent=


BRAHMA KUMARIS

Brahma Kumaris Headquarters
Mount Abu, India

www.brahmakumaris.com

www.brahmakumaris.org

www.pmtv.in

www.awakening.in

http://www.brahmakumaris.com
http://www.brahmakumaris.org
http://www.pmtv.in
http://www.awakening.in


www.omshantimusic.net

www.madhubanmurli.net

www.bksewa.org

www.bkinfo.in

www.bk.ooo

www.brahmakumaris.com/centers

www.IshvariyaKhajana.BKhq.org

http://www.omshantimusic.net
http://www.madhubanmurli.net
http://www.bksewa.org
http://www.bkinfo.in
http://www.bk.ooo
http://www.brahmakumaris.com/centers
http://www.IshvariyaKhajana.BKhq.org

