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''मीठे ब�च -े स�य प�डा आया ह तै�ुह�स�ची-स�ची या�ा
�सखलान,े त�ुहारी या�ा म�म�ुय ह पै�व�ता, याद करो और
प�व� बनो''

��ः- तमु मसै�ेजर वा पगै�बर के ब�च� को �कस एक बात
के �सवाए और �कसी भी बात म�आर�य नुह� करनी ह?ै

उ�र:- तमु मसै�ेजर के ब�च सेबको यही मसैजे दो �क अपने
को आ�मा समझो और बाप को याद करो तो इस योग अ��न
स ते�ुहार �ेवकम� �वनाश ह�ग।े यही ओना रखो, बाक� और
बात� म�जान से केोई फायदा नह�। त�ुह��सफ� सभी को बाप
का प�रचय दनेा ह,ै �जसस वेह आ��तक बन�। जब रचता बाप
को समझ ल�ग तेो रचना को समझना सहज हो जायगेा।

गीत:- हमार तेीथ� �यार हे�.......

ओम श्ा��त। मीठे-मीठे �हानी ब�च जेानत हे��क हम स�य
तीथ�वासी ह�। स�चा प�डा और हम उनके ब�च जेो ह�वह भी
स�च तेीथ� पर जा रह हे�। यह ह झैठू ख�ड अथवा प�तत
ख�ड। अभी सचख�ड वा पावन ख�ड म�जा रह हे�। मन�ुय
या�ा पर जात हे�ना। कोई-कोई खास या�ाय�लगती ह�, जहाँ
पर कोई कभी भी जा सकत हे�। यह भी या�ा ह,ै इसम�जाना
तब होता ह जैब स�य प�डा खदु आय।े वह आता ह कै�प-
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क�प के सगंम पर। इसम�न ठ�डी, न गम� क� बात ह।ै न
ध�के खान के� बात ह।ै यह तो ह यैाद क� या�ा। उन या�ा�
म�स�यासी भी जात हे�। स�ची-स�ची या�ा करन वेाल जेो होते
ह�वह प�व� रहत हे�। त�ुहार मे�सभी या�ा पर ह�। तमु �ा�ण
हो। स�च-ेस�च �े�ाकुमार-कुमा�रया कँौन ह�? जो कभी भी
�वकार म�नह� जात हे�। प�ुषाथ� तो ज�र ह�। म�सा सकं�प
भल आय�, म�ुय ह हैी �वकार क� बात। कोई पछू �ेन�व�कारी
�ा�ण �कतन हे�आपके पास? बोलो, यह पछून के� ज�रत
नह� ह।ै इन बात� स आेपका �या पटे भरगेा। तमु या�ी बनो।
या�ा करन वेाल �ेकतन हे�, इस पछून से केोई फायदा नह� ह।ै
�ा�ण तो कोई स�च भेी ह�, तो झठूे भी ह�। आज स�च हे�,
कल झठूे बन जात हे�। �वकार म�गया तो �ा�ण नह� ठहरा।
�फर श�ू का श�ू हो गया। आज ��त�ा करत केल �वकार म�
�गर असरु बन जात हे�। अब यह बात�कहा तँक बठै समझाय�।
इनस पेटे तो नह� भरगेा वा मखु मीठा नह� होगा। यहा हँम
बाप को याद करत हे�और बाप क� रचना के आ�द-म�य-अ�त
को जानत हे�। बाक� और बात� म�कुछ रखा नह� ह।ै बोलो,
यहा बँाप क� याद �सखाई जाती ह औैर प�व�ता ह मै�ुय। जो
आज प�व� बन �फर अप�व� बन जात हे�, तो वह �ा�ण ही
नह� रहा। वह �हसाब कहा तँक बठै तमुको सनुाय�ग।े ऐस तेो
ब�त �गरत हे�ग मेाया के तफूान� म�, इस�लए �ा�ण� क�
माला नह� बन सकती ह।ै हम तो पगै�बर के ब�च पेगैाम
सनुात हे�, मसै�ेजर के ब�च मेसैजे दते हे�। अपन केो आ�मा
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समझ और बाप को याद करो तो इस योग अ��न स �ेवकम�
�वनाश ह�ग।े यह ओना रखो। बाक� �� तो ढेर के ढेर मन�ुय
पछू�ग।े �सवाए एक बात के और कोई बात� म जेान से केोई
फायदा ही नह�। यहा तँो यह जानन केा ह �ैक ना��तक से
आ��तक, �नधनके स धेन के कैस बेन�, जो धनी स वेसा� पाय�-
यह पछूो। बाक� तो सब प�ुषाथ� ह�। �वकार क� बात म�ही
ब�त फेल होत हे�। ब�त �दन� के बाद ��ी को दखेत हे�तो बात
मत पछूो। कोई को शराब क� आदत होती ह,ै तीथ� पर जाय�गे
तो शराब अथवा बीड़ी क� �जनको आदत होगी वह उसके
�बगर रह नह� सक�ग।े �छपाकर भी पीत हे�। कर ही �या
सकत।े ब�त ह�जो सच नह� बोलत हे�। �छपात रेहत हे�।

बाबा ब�च� को य�ु�या बँतलात हे��क कैस ये�ु� स जेवाब
दनेा चा�हए। एक बाप का ही प�रचय दनेा ह,ै �जसस मेन�ुय
आ��तक बन�। पहल जेब तक बाप को नह� जाना ह तैब तक
कोई �� पछूना ही फालत हू।ै ऐस बे�त आत हे�, समझत केुछ
भी नह�। �सफ� सनुत रेहत,े फायदा कुछ भी नह�। बाबा को
�लखत हे�हज़ार दो हज़ार आय,े उनस देो-एक समझन �ेलए
आत रेहत हे�। फलाना-फलाना बड़ा आदमी आता रहता ह,ै हम
समझ जात हे�, उनको जो प�रचय �मलना चा�हए वह �मला
नह� ह।ै परूा प�रचय �मल तेो समझ�यह तो ठ�क कहत हे�, हम
आ�मा� का बाप परम�पता परमा�मा ह,ै वह पढ़ात हे�। कहते
ह�अपन केो आ�मा समझ मझु येाद करो। यह अ��तम ज�म
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प�व� बनो। जो प�व� नह� रहत वेह �ा�ण नह�, श�ू ह�।
लड़ाई का मदैान ह।ै झाड़ बढ़ता रहगेा और तफूान भी लग�ग।े
ब�त प� �ेगरत रेह�ग।े कौन बठै �गनती कर�ग �ेक स�च �ेा�ण
कौन ह�? स�च वेह जो कभी श�ू न बन�। ज़रा भी ��� न जाए।
अ�त म�कमा�तीत अव�था होती ह।ै बड़ी ऊंची म�ंजल ह।ै
म�सा म�भी न आय,े वह अव�था अ�त म�होनी ह।ै इस समय
एक क� भी ऐसी अव�था नह� ह।ै इस समय सब प�ुषाथ� ह�।
नीच-ेऊपर होत रेहत हे�। म�ुय आखं� क� ही बात ह।ै हम
आ�मा ह�, इस शरीर �ारा पाट� बजात हे�-यह प�का अ�यास
चा�हए। जब तक रावण रा�य ह,ै तब तक य�ु चलता रहगेा।
�पछाड़ी म�कमा�तीत अव�था होगी। आग चेलकर तमुको
फ��ल�ग आयगेी, समझत जेाय�ग।े अभी तो झाड़ ब�त छोटा ह,ै
तफूान लगता ह,ै प� �ेगर पड़त हे�। जो क�च हे�वह �गर पड़ते
ह�। हर एक अपन से पेछू-ेमरेी अव�था कहा तँक ह?ै बाक� जो
�� पछूत हे�उन बात� म�जा�ती जाओ ही नह�। बोलो, हम
बाप क� �ीमत पर चल रह हे�। वह बहेद का बाप आकर बहेद
का सखु दते हे�अथवा नई ��नया �थापन करत हे�। वहा सँखु
ही होता ह।ै जहा मँन�ुय रहत हे�उसको ही ��नया कहा जाता
ह।ै �नराकारी व�ड� म�आ�माय�ह�ना। यह �कसक� ब�ु� म�
नह� ह �ैक आ�मा कैस �ेब�द� ह।ै यह भी पहल केोई नय केो
नह� समझाना ह।ै पहल-ेपहल तेो समझाना ह -ै बहेद का बाप
बहेद का वसा� दते हे�। भारत पावन था, अभी प�तत ह।ै
क�लयगु के बाद �फर सतयगु आना ह।ै �सरा कोई भी समझा
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न सके, �सवाए बी.के. के। यह ह नैई रचना। बाप पढ़ा रह हे�-
यह समझानी ब�ु� म�रहनी चा�हए। कोई �डफ�क�ट बात नह�
ह,ै पर�त मुाया भलुा दतेी ह,ै �वकम� करा दतेी ह।ै आधाक�प
स �ेवकम� करन के� आदत पड़ी �ई ह।ै वह सब आसरुी आदत�
�मटानी ह�। बाबा खदु कहत हे�- सब प�ुषाथ� ह�। कमा�तीत
अव�था को पान मे�ब�त टाइम लगता ह।ै �ा�ण कभी �वकार
म�नह� जात।े य�ु के मदैान म�चलत-ेचलत हेार खा लते हे�।
इन ��ाs◌ सं केोई फायदा नह�। पहल अेपन बेाप को याद
करो। हमको �शवबाबा न के�प पहल मेआु�फक फरमान �दया
ह �ैक अपन केो आ�मा समझ मझु येाद करो। यह वही लड़ाई
ह।ै बाप एक ह,ै कृ�ण को बाप नह� कह�ग।े कृ�ण का नाम
डाल �दया ह।ै रागं स रेाइट बनान वेाला बाप ह,ै तब तो उनको
��थ कहा जाता ह नैा। इस समय तमु ब�च हेी सार से�ृ� के
राज़ को जानत हेो। सतयगु म�ह डैीट� �डनाय�ट�। रावण रा�य
म��फर ह आैसरुी �डनाय�ट�। सगंमयगु �लीयर कर �दखाना ह,ै
यह ह पै�ुषो�म सगंमयगु। उस तरफ दवेताय�, इस तरफ
असरु। बाक� उ�ह� क� लड़ाई �ई नह� ह।ै लड़ाई तमु �ा�ण�
क� ह �ैवकार� स,े इनको भी लड़ाई नह� कह�ग।े सबस बेड़ा है
काम �वकार, यह महाश� हु।ै इन पर जीत पान से हेी तमु
जगतजीत बन�ग।े इस �वष पर ही अबलाय�मार खाती ह�।
अनके �कार के �व�न पड़त हे�। मलू बात ह पै�व�ता क�।
प�ुषाथ� करत-ेकरत,े तफूान आत-ेआत ते�ुहारी जीत हो
जायगेी। माया थक जायगेी। कु�ती म�पहलवान जो होत हे�,
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वह झट सामना कर लते हे�। उ�ह� का ध�धा ही ह अै�छ� री�त
लड़कर जीत पाना। पहलवान का बड़ा नामाचार होता ह।ै
इनाम �मलता ह।ै त�ुहारी तो यह ह गै�ुत बात।

तमु जानत हेो हम आ�माय�प�व� थी। अभी अप�व� बनी ह�
�फर प�व� बनना ह।ै यही मसैजे सबको दनेा ह औैर कोई भी
�� पछू,े तमुको इन बात� म�जाना ही नह� ह।ै त�ुहारा ह हैी
�हानी ध�धा। हम आ�मा� म�बाबा न �ेान भरा था, बाद म�
�ाल�ध पाई, �ान ख�म हो गया। अब �फर बाबा �ान भर रहे
ह�। बाक� नश मे�रहो, बोलो बाप का मसैजे दते हे��क बाप को
याद करो तो क�याण होगा। त�ुहारा ध�धा ही यह �हानी ह।ै
पहली-पहली बात �क बाप को जान�। बाप ही �ान का सागर
ह।ै वह कोई प�ुतक थोड़हेी सनुात हे�। वो लोग जो डॉ�टर
ऑफ �फलॉसॉफ� आ�द बनत हे�, वह �कताब पढ़त हे�।
भगवान तो नॉलजेफुल ह।ै उनको स�ृ� के आ�द-म�य-अ�त
क� नॉलजे ह।ै वह कुछ पढ़ा ह �ैया? वह तो सब वदे�-शा���
आ�द को जानत हे�। बाप कहत हे�मरेा पाट� ह तैमुको नॉलजे
समझान केा। �ान और भ�� का का��ा�ट और कोई बता न
सके। यह ह �ैान क� पढ़ाई। भ�� को �ान नह� कहा जाता
ह।ै सव� का स��त दाता एक ही बाप ह।ै व�ड� क� �ह��� ज�र
�रपीट होगी। परुानी ��नया के बाद �फर नई ��नया ज�र
आनी ह।ै तमु ब�च जेानत हेो बाबा हमको �फर स पेढ़ात हे�।
बाप कहत हे�मझु येाद करो, ज़ोर सारा इस पर ह।ै बाबा
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जानत हे�ब�त अ�छ-ेअ�छ नेामी�ामी ब�च इेस याद क� या�ा
म�ब�त कमज़ोर ह�और जो नामी�ामी नह�, बाधं�ेलया हं�,
गरीब ह�, वह याद क� या�ा म�ब�त रहत हे�। हर एक अपनी
�दल स पेछू-ेम�बाप को �कतना समय याद करता �?ँ बाबा
कहत हे�- ब�च,े �जतना हो सके तमु मझु येाद करो। अ�दर म�
ब�त ह�ष�त रहो। भगवान पढ़ात हे�तो �कतनी खशुी होनी
चा�हए। बाप कहत हे�तमु प�व� आ�मा थ �ेफर शरीर धारण
कर पाट� बजात-ेबजात पे�तत बन हेो। अब �फर प�व� बनना
ह।ै �फर वही दवैी पाट� बजाना ह।ै तमु दवैी धम� के हो ना।
तमुन हेी 84 का च� लगाया ह।ै सब सयू�वशंी भी 84 ज�म
थोड़हेी लते हे�। पीछ आेत रेहत हे�ना। नह� तो फट स सेभी आ
जाए।ं सवरे उेठकर ब�ु� स केोई काम ल तेो समझ सकत हे�।
ब�च� को ही �वचार सागर मथंन करना ह।ै �शवबाबा तो नह�
करत हे�। वह तो कहत हे��ामा अनसुार जो कुछ सनुाता �,ँ
ऐस हेी समझो क�प पहल मेआु�फक जो समझाया था, वही
समझाया। मथंन तमु करत हेो। तमुको ही समझाना ह,ै �ान
दनेा ह।ै यह ��ा भी मथंन करत हे�। बी.के. को मथंन करना ह,ै
�शवबाबा को नह�। मलू बात कोई स भेी जा�ती टॉक नह�
करनी ह।ै आर�य शुा��वाद� आपस म�ब�त करत हे�, तमुको
आर�य (ुवाद-�ववाद) नह� करना ह।ै तमुको �सफ� पगैाम दनेा
ह।ै पहल �ेसफ� म�ुय एक बात पर समझाओ और �लखाओ।
पहल-ेपहल येह श�क रखो �क यह कौन पढ़ात हे�, सो �लखो।
यह बात तमु �पछाड़ी म�ल जेात हेो इस�लए सशंय पड़ता
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रहता ह।ै �न�यब�ु� न होन केारण समझत नेह� ह�। �सफ� कह
दते बेात ठ�क ह।ै पहल-ेपहल मे�ुय बात ही यह ह।ै रचता बाप
को समझो �फर रचना का राज़ समझना। म�ुय बात गीता का
भगवान कौन? त�ुहारी �वजय भी इनम�होनी ह।ै पहल-ेपहले
कौन सा धम� �थापन �आ? परुानी ��नया को नई ��नया कौन
बनात हे�। बाप ही आ�मा� को नया �ान सनुात हे�, �जससे
नई ��नया �थापन होती ह।ै तमुको बाप और रचना क�
पहचान �मलती ह।ै पहल-ेपहल तेो अ�फ पर प�का कराओ
तो ब बेादशाही ह हैी। बाप स हेी वसा� �मलता ह।ै बाप को
जाना और वस�का हकदार बना। ब�चा ज�म लतेा ह,ै मा-ँबाप
को दखेा और बस प�का हो जायगेा। मा-ँबाप के �सवाए कोई
के पास जायगेा भी नह� �य��क मा सँ �ेध �मलता ह।ै यह भी
�ान का �ध �मलता ह।ै मात-�पता ह नैा। यह बड़ी महीन बात�
ह�, ज�द� कोई समझ न सक�। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लध बे�च� ��त मात-�पता बापदादा का याद-
�यार और गडुमॉ�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�च� को
नम�त।े
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धारणा के �लए म�ुय सार:-

1) स�चा-स�चा प�व� �ा�ण बनना ह,ै कभी श�ू (प�तत)
बनन केा म�सा म�भी �याल न आय,े जरा भी ��� न जाए,
ऐसी अव�था बनानी ह।ै

2) बाप जो पढ़ा रह हे�, वह समझानी ब�ु� म�रखनी ह।ै जो
�वकम� करन के� आसरुी आदत�पड़ी �ई ह�, उ�ह��मटाना ह।ै
प�ुषाथ� करत-ेकरत से�पणू� प�व�ता क� ऊंची म�ंजल को
�ा�त करना ह।ै

वरदान:- �व�ृ� म�रहत पेर-व�ृ� म�रहन वेाल �ेनर�तर योगी
भव

�नर�तर योगी बनन केा सहज साधन ह-ै�व�ृ� म�रहत पेर-व�ृ�
म�रहना। पर-व�ृ� अथा�त आ्��मक �प। जो आ��मक �प म�
��थत रहता ह वैह सदा �यारा और बाप का �यारा बन जाता
ह।ै कुछ भी करगेा ल�ेकन यह महससू होगा जसै केाम नह�
�कया ह लै�ेकन खले �कया ह।ै तो �व�ृ� म�रहत आे��मक
�प म�रहन से सेब खले क� तरह सहज अनभुव होगा। बधंन
नह� लगगेा। �सफ� �नहे और सहयोग के साथ श�� क�
एडीशन करो तो हाईज�प लगा ल�ग।े

�लोगन:- ब�ु� क� महीनता अथवा आ�मा का ह�कापन ही
�ा�ण जीवन क� पस�न�ैलट� ह।ै
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