


20-09-20 �ात:मरुली ओम श्ा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 25-03-86 मधबुन

1

''सगंमयगु होली जीवन का यगु ह'ै'

आज बापदादा सव� �वरा�य अ�धकारी अलौ�कक रा�य सभा
दखे रह हे�। हर एक ��े आ�मा के ऊपर लाइट का ताज
चमकता �आ दखे रह हे�। यही रा�य सभा होली सभा ह।ै हर
एक परम पावन प�ूय आ�माय��सफ� इस एक ज�म के �लए
पावन अथा�त ह्ोली नह� बन हे�ल�ेकन पावन अथा�त ह्ोली
बनन के� रखेा अनके ज�म� क� ल�बी रखेा ह।ै सार के�प के
अ�दर और आ�माय�भी पावन होली बनती ह�। जसै पेावन
आ�माय�धम��पता के �प म�धम� �थापन करन केे �न�म�
बनती ह�। साथ-साथ कई महान आ�माय�कहलान वेाल भेी
पावन बनत हे�ल�ेकन उ�ह� के पावन बनन मे�और आप पावन
आ�मा� म�अ�तर ह।ै आपके पावन बनन केा साधन अ�त
सहज ह।ै कोई महेनत नह� �य��क बाप स आेप आ�मा� को
सखु शा��त प�व�ता का वसा� सहज �मलता ह।ै इस �म�ृत से
सहज और �वत: ही अ�वनाशी बन जात!े ��नया वाल पेावन
बनत हे�ल�ेकन महेनत स।े और उ�ह�21 ज�म� के वस�के �प
म�प�व�ता नह� �ा�त होती ह।ै आज ��नया के �हसाब से
होली का �दन कहत हे�। वह होली मनात औेर आप �वय हंी
परमा�म रगं म�रगंन वेाल हेोली आ�माय�बन जात हेो। मनाना
थोड़ सेमय के �लए होता ह,ै बनना जीवन के �लए होता ह।ै वह
�दन मनात औेर आप होली जीवन बनात हेो। यह सगंमयगु
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होली जीवन का यगु ह।ै तो रगं म�रगं गय अेथा�त अ्�वनाशी
रगं लग गया। जो �मटान के� आव�यकता नह�। सदाकाल के
�लए बाप समान बन गय।े सगंमयगु पर �नराकार बाप समान
कमा�तीत, �नराकारी ��थ�त का अनभुव करत हेो और 21
ज�म ��ा बाप समान सव�गणु स�प�, स�पणू� �न�व�कारी ��े
जीवन का समान अनभुव करत हेो। तो आपक� होली ह सैगं
के रगं म�बाप समान बनना। ऐसा प�का रगं हो जो समान
बना दो। ऐसी होली ��नया म�कोई खलेत हे�? बाप, समान
बनान के� होली खलेन आेत हे�। �कतन �ेभ�-�भ� रगं बाप
�ारा हर आ�मा पर अ�वनाशी चढ़ जात हे�। �ान का रगं, याद
का रगं, अनके श��य� के रगं, गणु� के रगं, ��े ���, ��े
व�ृ�, ��े भावना, ��े कामना �वत: सदा बन जाए, यह
�हानी रगं �कतना सहज चढ़ जाता ह।ै होली बन गय अेथा�त्
होली हो गय।े वह होली मनात हे�, जसै गेणु ह�वसैा �प बन
जात हे�। उसी समय कोई उ�ह� का फोटो �नकाल तेो कैसा
लगगेा। वह होली मनाकर �या बन जात औेर आप होली
मनात हेो तो फ�र�ता सो दवेता बन जात हेो। ह सैब आपका
ही यादगार ल�ेकन आ�या��मक श�� न होन केे कारण
आ�या��मक �प स नेह� मना सकत हे�। बाहरमखुता होने
कारण बाहरमखुी �प स हेी मनात रेहत हे�। आपका यथाथ�
�प स मेगंल �मलन मनाना ह।ै

होली क� �वशषेता ह जैलाना, �फर मनाना और �फर मगंल
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�मलन करना। इन तीन �वशषेता� स येादगार बना �आ है
�य��क आप सभी न हेोली बनन केे �लए पहल पेरुान से�ंकार,
परुानी �म�ृतया सँभी को योग अ��न स जेलाया तभी सगं के
रगं म�होली मनाया अथा�त ब्ाप समान सगं का रगं लगाया।
जब बाप के सगं का रगं लग जाता ह तैो हर आ�मा के ��त
�व� क� सव� आ�माय�परमा�म प�रवार बन जात हे�। परमा�म
प�रवार होन केे कारण हर आ�मा के ��त शभु कामना �वत:
ही नचेरुल स�ंकार बन जाती ह इैस�लए सदा एक दो म�मगंल
�मलन मनात रेहत हे�। चाह केोई ��मन भी हो, आसरुी स�ंकार
वाल हे� ल�ेकन इस �हानी मगंल �मलन स उेनको भी
परमा�म रगं का छ�टा ज�र डालत।े कोई भी आपके पास
आयगेा तो �या करगेा? सबस गेल �ेमलना अथा�त �्�े आ�मा
समझ गल �ेमलना। यह बाप के ब�च हे�। यह �यार का �मलन,
शभु भावना का �मलन, उन आ�मा� को भी परुानी बात�
भलुा दतेा ह।ै वह भी उ�साह म�आ जात इेस�लए उ�सव के
�प म�यादगार बना �लया ह।ै तो बाप स हेोली मनाना अथा�त्
अ�वनाशी �हानी रगं म�बाप समान बनना। वह लोग तो
उदास रहत हे�इस�लए खशुी मनान केे �लए यह �दन रख हे�।
और आप लोग तो सदा ही खशुी म�नाचत गेात,े मौज मनाते
रहत हेो। जो �यादा मूँझत हे�- �या �आ, �य� �आ, कैस �ेआ
वह मौज म�नह� रह सकत।े आप ��कालदश� बन गय तेो �फर
�या, �य�, कैस येह सकं�प उठ ही नह� सकत �ेय��क तीन�
काल� को जानत हेो। �य� �आ? जानत हे�पपेर ह आैग बेढ़ने
�लए। �य� �आ? न�थ�ग �य।ू तो �या �आ का �व�ेन ही नह�।
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कैस �ेआ? माया और मजबतू बनान केे �लए आई और चली
गई। तो ��कालदश� ��थ�त वाल इेसम�मूँझत नेह�। �व�ेन के
साथ-साथ रसेपा�ड पहल आेता �य��क ��कालदश� हो। नाम
��कालदश� और वत�मान को भी न जान सके, �य� �आ, कैसे
�आ तो उसको ��कलदश� कैस केह�ग!े अनके बार �वजयी
बन हे�और बनन वेाल भेी ह�। पा�ट और �यचुर को भी जानते
ह��क हम �ा�ण सो फ�र�ता, फ�र�ता सो दवेता बनन वेाले
ह�। आज और कल क� बात ह।ै �व�ेन समा�त हो फुल �टाप
आ जाता ह।ै

होली का अथ� भी ह हैोली, पा�ट इज़ पा�ट। ऐस �ेब�द� लगाने
आती ह नैा! यह भी होली का अथ� ह।ै जलान वेाली होली भी
आती। रगं म�रगंन वेाली होली भी आती और �ब�द� लगान के�
होली भी आती। मगंल �मलन मनान के� होली भी आती। चार�
ही �कार क� होली आती ह नैा! अगर एक �कार भी कम
होगी तो लाइट का ताज �टकेगा नह�। �गरता रहगेा। ताज
टाइट नह� होता तो �गरता रहता ह नैा। चार� ही �कार क�
होली मनान मे�पास हो? जब बाप समान बनना ह तैो बाप
स�प� भी ह औैर स�पणू� भी ह।ै परस�ेटजे क� �टजे भी कब
तक? �जसस �ेनहे होता ह तैो �नहेी को समान बनन मे�
म�ु�कल नह� होता। बाप के सदा �नहेी हो तो सदा समान �य�
नह�। सहज ह नैा। अ�छा।
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सभी सदा होली और हपैी रहन वेाल हेोली हसंो को हाइए�ट ते
हाइए�ट बाप समान होली बनन के� अ�वनाशी मबुारक द रेहे
ह�। सदा बाप समान बनन के�, सदा होली यगु म�मौज मनाने
क� मबुारक द रेह हे�। सदा होली हसं बन �ान र�न� स से�प�
बनन के� मबुारक द रेह हे�। सव� रगं� म�रगं �ेए प�ूय आ�मा
बनन के� मबुारक द रेह हे�। मबुारक भी ह औैर याद�यार भी
सदा ह।ै और सवेाधारी बाप के मा�लक ब�च� के ��त नम�ते
भी सदा ह।ै तो याद�यार और नम�त।े

आज मल�ेशया �पु ह!ै साउथ ई�ट। सभी यह समझत हेो �क
हम कहा-ँकहा �ँबखर गय थे।े परमा�म प�रवार के �ट�मर से
उतर कहा-ँकहा कँोन मे�चल गेय।े ससंार सागर म�खो गये
�य��क �ापर म�आ��मक बा�ब के बजाए शरीर के भान का
बा�ब लगा। रावण न बेा�ब लगा �दया तो �ट�मर टटू गया।
परमा�म प�रवार का �ट�मर टटू गया और कहा-ँकहा चँल गेय।े
जहा भँी सहारा �मला। डबून वेाल केो जहा भँी सहारा �मलता
ह तैो ल लेते हे�ना। आप सबको भी �जस धम�, �जस दशे का
थोड़ा सा भी सहारा �मला वहा पँ�चँ गय।े ल�ेकन स�ंकार तो
वही ह�ना इस�लए �सर धेम� म�जात भेी अपन वेा�त�वक धम�
का प�रचय �मलन से पे�चँ गय।े सार �ेव� म�फैल गय थे।े यह
�बछुड़ना भी क�याणकारी �आ, जो अनके आ�मा� को एक
न �ेनकालन केा काय� �कया। �व� म�परमा�म प�रवार का
प�रचय दने केे �लए क�याणकारी बन गय।े सब अगर भारत म�
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ही होत तेो �व� म�सवेा कैस हेोती इस�लए कोन-ेकोन मे�प�चँ
गय हेो। सभी म�ुय धम� म�कोई न कोई प�चँ गय हे�। एक भी
�नकलता ह तैो हम�ज�स को जगात जे�र ह�। बापदादा को
भी 5 हज़ार वष� के बाद �बछुड़ �ेए ब�च� को दखे करके खशुी
होती ह।ै आप सबको भी खशुी होती ह नैा। प�चँ तो गय।े
�मल तो गय।े

मल�ेशया का कोई वी. आई. पी. अभी तक नह� आया ह।ै सवेा
के ल�य स उे�ह� को भी �न�म� बनाया जाता ह।ै सवेा क�
ती�ग�त के �न�म� बन जात हे�इस�लए उ�ह� को आग रेखना
पड़ता ह।ै बाप के �लए तो आप ही ��े आ�माय�हो। �हानी
नश मे�तो आप ��े हो ना। कहा आँप प�ूय आ�माय�और
कहा वँह माया म�फँस �ेए। अजंान आ�मा� को भी पहचान
तो दनेी ह नैा। �स�गापरु म�भी अब व�ृ� हो रही ह।ै जहा बँाप
के अन�य र�न प�चँत हे�तो र�न, र�न� को ही �नकालत हे�।
�ह�मत रख सवेा म�लगन स आेग बेढ़ रह हे�। तो महेनत का
फल ��े ही �मलगेा। अपन पे�रवार को इक�ा करना ह।ै
प�रवार का �बछुड़ा �आ, प�रवार म�प�चँ जाता ह तैो �कतना
खशु होत औेर �दल स शे�ु�या गात।े तो यह भी प�रवार म�
आकर �कतना श�ु�या गात हे�ग।े �न�म� बन बाप का बना
�लया। सगंम पर श�ु�या क� मालाय�ब�त पड़ती ह�। अ�छा।
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अ�� महावा�य - अख�ड महादानी बनो।

महादानी अथा�त �्मल �ेए खज़ान �ेबना �वाथ� के सव�
आ�मा� ��त दने वेाल -े �न:�वाथ�। �व के �वाथ� स पेरे
आ�मा ही महादानी बन सकती ह।ै �सर� क� खशुी म��वयं
खशुी का अनभुव करना भी महादानी बनना ह।ै जसै सेागर
स�प� ह,ै अखटु ह,ै अख�ड ह,ै ऐस आेप ब�च भेी मा�टर,
अख�ड, अखटु खज़ान� के मा�लक हो। तो जो खज़ान �ेमल हे�
उ�ह�महादानी बन और� के ��त काय� म�लगात रेहो। जो भी
स�ब�ध म�आन वेाली भ� वा साधारण आ�माय�ह�उनके ��त
सदा यही लगन रह �ेक इ�ह�भ�� का फल �मल जाए। �जतना
रहम�दल बन�ग उेतना ऐसी भटकती �ई आ�मा� को सहज
रा�ता बताय�ग।े

आपके पास सबस बेड़ से बेड़ा खजाना खशुी का ह,ै आप इस
खशुी के खज़ान केा दान करत रेहो। �जसको खशुी द�ग वेह
बार-बार आपको ध�यवाद दगेा। �:खी आ�मा� को खशुी का
दान द �ेदया तो आपके गणु गाय�ग।े इसम�महादानी बनो, खशुी
का खज़ाना बाटंो। अपन हेम�ज�स को जगाओ। रा�ता
�दखाओ। अब समय �माण अपनी हर कम����य �ारा
महादानी वा वरदानी बनो। म�तक �ारा सव� को �व-�व�प
क� �म�ृत �दलाओ। नयन� �ारा �वदशे और �वरा�य का रा�ता
�दखाओ। मखु �ारा रच�यता और रचना के �व�तार को �प�
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कर �ा�ण सो दवेता बनन केा वरदान दो। ह�त� �ारा सदा
सहज योगी, कम�योगी बनन केा वरदान दो। चरण कमल �ारा
हर कदम फालो फादर कर हर कदम म�पदम� क� कमाई जमा
करन केे वरदानी बनो, ऐस हेर कम����य स मेहादान, वरदान
दते चेलो। मा�टर दाता बन प�र��थ�तय� को प�रवत�न करने
का, कमजोर को श��शाली बनान केा, वायमु�डल वा व�ृ�
को अपनी श��य� �ारा प�रवत�न करन केा, सदा �वय कंो
क�याण अथ� �ज�मवेार आ�मा समझ हर बात म�सहयोग वा
श�� के महादान वा वरदान दने केा सकं�प करो। मझु देनेा ह,ै
मझु केरना ह,ै मझु बेदलना ह,ै मझु �ेनमा�ण बनना ह।ै ऐसे
''ओट सेो अजु�न'' अथा�त द्ातापन क� �वशषेता धारण करो।

अब हरके आ�मा ��त �वशषे अनभुवी मतू� बन, �वशषे
अनभुव� क� खान बन, अनभुवी मतू� बनान केा महादान करो।
�जसस हेर आ�मा अनभुव के आधार पर अगंद समान बन
जाए। चल रह हे�, कर रह हे�, सनु रह हे�, सनुा रह हे�, नह�।
ल�ेकन अनभुव� का खजाना पा �लया - ऐस गेीत गात खेशुी के
झलू मे�झलूत रेह�। आप ब�च� को जो भी खजान बेाप �ारा
�मल हे�, उ�ह�बाटँत रेहो अथा�त म्हादानी बनो। सदवै कोई भी
आव तेो आपके भ�डार से खेाली न जाए। आप सब ब�काल
के साथी हो और ब�काल के रा�य अ�धकारी हो। तो अ�त क�
कमजोर आ�मा� को महादानी, वरदानी बन अनभुव का दान
और प�ुय करो। यह प�ुय आधाक�प के �लए आपको
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पजूनीय और गायन यो�य बना दगेा। आप सब �ान के खज़ाने
स से�प� धन क� द�ेवया हँो। जब स �ेा�ण बन हेो तब से
ज�म�स� अ�धकार म��ान का, श��य� का खज़ाना �मला
ह।ै इस खजान केो �व के ��त और और� के ��त यज़ू करो तो
खशुी बढ़ेगी, इसम�महादानी बनो। महादानी अथा�त स्दा
अख�ड लगंर (भ�डारा) चलता रह।े

ई�रीय सवेा का बड़-ेस-ेबड़ा प�ुय ह -ै प�व�ता का दान दनेा।
प�व� बनना और बनाना ही प�ुय आ�मा बनना ह �ैय��क
�कसी आ�मा को आ�मघात महा पाप स छेुड़ात हेो।
अप�व�ता आ�मघात ह।ै प�व�ता जीयदान ह।ै प�व� बनो
और बनाओ - यही महादान कर प�ुय आ�मा बनो। महादानी
अथा�त �्ब�कुल �नब�ल, �दल�शक�त असमथ� आ�मा को
एक��ा बल द केरके �हानी रहम�दल बनना। महादानी
अथा�त �्ब�कुल होपलसे केस म�होप (उ�म�द) पदैा करना। तो
मा�टर रच�यता बन �ा�त �ई श��य� व �ा�त �ए �ान, गणु,
व सव� खज़ान औेर� के ��त महादानी बनकर दते चेलो। दान
सदा �ब�कुल ग़रीब को �दया जाता ह।ै बसेहार केो सहारा
�दया जाता ह।ै तो �जा के ��त महादानी व अ�त म�भ�
आ�मा� के ��त महादानी बनो। आपस म�एक �सर केे ��त
�ा�ण महादानी नह�। वह तो आपस म�सहयोगी साथी हो।
भाई-भाई हो व हमशरीक प�ुषाथ� हो। उ�ह�सहयोग दो।
अ�छा।
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वरदान:- पावरफुल व�ृ� �ारा म�सा सवेा करन वेाल �ेव�
क�याणकारी भव

�व� क� तडपती �ई आ�मा� को रा�ता बतान केे �लए
सा�ात बाप समान लाइट हाउस, माइट हाउस बनो। ल�य
रखो �क हर आ�मा को कुछ न कुछ दनेा ह।ै चाह मे�ु� दो
चाह जेीवन-म�ु�। सव� के ��त महादानी और वरदानी बनो।
अभी अपन-ेअपन �ेथान क� सवेा तो करत हेो ल�ेकन एक
�थान पर रहत मे�सा श�� �ारा वायमु�डल, वाय�शेन �ारा
�व� सवेा करो। ऐसी पावरफुल व�ृ� बनाओ �जससे
वायमु�डल बन -े तब कह�ग �ेव� क�याणकारी आ�मा।

�लोगन:- अशरीरी पन क� ए�सरसाइज और �थ� सकं�प
�पी भोजन क� परहजे स �ेवय कंो त�द��त बनाओ।

सचूनाः- आज मास का तीसरा र�ववार ह,ै सभी राजयोगी
तप�वी भाई ब�हन�साय 6ं.30 स 7े.30 बज तेक, �वशषे योग
अ�यास के समय अपन आेकारी फ�र�त �ेव�प म���थत हो,
भ�� क� पकुार सनु�और उपकार कर�। मा�टर दयाल,ु कृपालु
बन सभी पर रहम क� ��� डाल�। म�ु� जीवनम�ु� का
वरदान द�।
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