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''मीठे ब�च -े सगंम पर त�ुह��यार का सागर बाप �यार का ही
वसा� दते हे�, इस�लए तमु सबको �यार दो, ग�ुसा मत करो''

��ः- अपन रे�ज�टर को ठ�क रखन केे �लए बाप न ते�ुह�
कौन सा रा�ता बताया ह?ै

उ�र:- �यार का ही रा�ता बाप त�ुह�बतलात हे�, �ीमत दते हे�
ब�च हेर एक के साथ �यार स चेलो। �कसी को भी �:ख नह�
दो। कम����य� स केभी भी कोई उ�टा कम� नह� करो। सदा
यही जाचँ करो �क मरे मे�कोई आसरुी गणु तो नह� ह�? मडूी तो
नह� �?ँ कोई बात म��बगड़ता तो नह� �?ँ

गीत:- यह व� जा रहा ह.ै.......

ओम श्ा��त। मीठे-मीठे �हानी ब�च� न गेीत सनुा। �दन-
��त�दन अपना घर अथवा म�ंजल नज़द�क होती जाती ह।ै
अब जो कुछ �ीमत कहती ह,ै उसम�ग़फलत न करो। बाप का
डायर�ेशन �मलता ह �ैक सबको मसैजे प�चँाओ। ब�चे
जानत हे�लाख� करोड़� को यह मसैजे दनेा ह।ै �फर कोई समय
आ भी जाय�ग।े जब ब�त हो जाय�ग तेो ब�त� को मसैजे द�ग।े
बाप का मसैजे �मलना तो सबको ह।ै मसैजे ह बै�त सहज।
�सफ� बोलो अपन केो आ�मा समझ बाप को याद करो और
कोई भी कम����य� स मे�सा-वाचा-कम�णा कोई बरुा काम नह�
करना ह।ै पहल मे�सा म�आता ह तैब वाचा म�आता ह।ै अभी
तमुको राइट-रागं समझन के� ब�ु� चा�हए, यह प�ुय का काम
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ह,ै यह करना चा�हए। �दल म�सकं�प आता ह गै�ुसा कर�, अब
ब�ु� तो �मली ह-ैअगर ग�ुसा कर�ग तेो पाप बन जायगेा। बाप
को याद करन से पे�ुय आ�मा बन जाय�ग।े ऐस नेह� अ�छा
अभी �आ �फर नह� कर�ग।े ऐस �ेफर-�फर कहत रेहन सेे
आदत पड़ जायगेी। मन�ुय ऐसा कम� करत हे�तो समझत हे�
यह पाप नह� ह।ै �वकार को पाप नह� समझत हे�। अभी बाप ने
बताया ह -ै यह बड़ से बेड़ा पाप ह,ै इन पर जीत पाना ह औैर
सबको बाप का मसैजे दनेा ह �ैक बाप कहत हे�मझु येाद करो,
मौत सामन खेड़ा ह।ै जब कोई मरन पेर होत हे�तो उनको
कहत हे�- गॉड फादर को याद करो। �रम�ेबर गॉड फादर। वह
समझत हे�यह गॉड फादर पास जात हे�। पर�त वुो लोग यह तो
जानत नेह� �क गॉड फादर को याद करन से �ेया होगा? कहाँ
जाय�ग?े आ�मा एक शरीर छोड़ �सरा लतेी ह।ै गॉड फादर के
पास तो कोई जा न सके। तो अब तमु ब�च� को अ�वनाशी
बाप क� अ�वनाशी याद चा�हए। जब तमो�धान �:खी बन
जात हे�तब तो एक-दो को कहत हे�गॉड फादर को याद करो,
सब आ�माय�एक-दो को कहती ह�, कहती तो आ�मा ह नैा।
ऐस नेह� �क परमा�मा कहत हे�। आ�मा, आ�मा को कहती ह -ै
बाप को याद करो। यह एक कॉमन रसम ह।ै मरन सेमय ई�र
को याद करत हे�। ई�र का डर रहता ह।ै समझत हे�अ�छ वेा
बरु केम� का फल ई�र ही दते हे�, बरुा कम� कर�ग तेो ई�र
धम�राज �ारा ब�त सज़ा द�ग इेस�लए डर रहता ह,ै बरोबर
कम� क� भोगना तो होती ह नैा। तमु ब�च अेभी कम�-अकम�-
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�वकम� क� ग�त को समझत हेो। जानत हेो यह कम� अकम�
�आ। याद म�रह जो कम� करत हे�वह अ�छ केरत हे�। रावण
रा�य म�मन�ुय बरु केम� ही करत हे�। राम रा�य म�बरुा काम
कभी होता नह�। अब �ीमत तो �मलती रहती ह।ै कहा बँलुावा
होता ह,ै यह करना चा�हए वा नह� करना चा�हए - हर बात म�
पछूत रेहो। समझो कोई प�ुलस क� नौकरी करत हे�तो उ�ह�भी
कहा जाता-तमु पहल �ेयार स सेमझाओ। स�ची न कर तेो बाद
म�मार। �यार स सेमझान से हेाथ आ सकत हे�पर�त उुस �यार
म�भी योगबल भरा होगा तो उस �यार क� ताकत स केोई को
भी समझान से सेमझ�ग,े यह तो जसै ईे�र समझात हे�। तमु
ई�र के ब�च येोगी हो ना। त�ुहार मे�भी ई�रीय ताकत ह।ै
ई�र �यार का सागर ह,ै उनम�ताकत ह नैा। सबको वसा� दतेे
ह�। तमु जानत हेो �वग� म��यार ब�त होता ह।ै अभी तमु �यार
का परूा वसा� ल रेह हेो। लते-ेलते ने�बरवार प�ुषाथ� करत-े
करत �ेयार बेन जाय�ग।े

बाप कहत हे�-�कसको भी �:ख नह� दनेा ह,ै नह� तो �:खी
होकर मर�ग।े बाप �यार का रा�ता बतात हे�। म�सा म�आन सेे
वह श�ल म�भी आ जाता ह।ै कम����य� स केर �लया तो
र�ज�टर खराब हो जायगेा। दवेता� क� चाल-चलन का
गायन करत हे�ना इस�लए बाबा कहत हे�-दवेता� के
पजुा�रय� को समझाओ। वह म�हमा गात हे�आप सव�गणु
स�प�, 16 कला स�पणू� हो और अपनी चाल-चलन भी सनुाते





























21-09-2020 �ात:मरुली ओम श्ा��त "बापदादा" मधबुन

4

ह�। तो उनको समझाओ तमु ऐस थे,े अब नह� हो �फर ह�गे
ज�र। तमुको ऐसा दवेता बनना ह तैो अपनी चाल ऐसी रखो,
तो तमु यह बन जाय�ग।े अपनी जाचं करनी ह-ैहम स�पणू�
�न�व�कारी ह�? हमार मे�कोई आसरुी गणु तो नह� ह�? कोई बात
म��बगड़ता तो नह� �,ँ मड़ूी तो नह� बनता �?ँ अनके बार
तमुन पे�ुषाथ� �कया ह।ै बाप कहत हे�तमुको ऐसा बनना ह।ै
बनान वेाला भी हा�ज़र ह।ै कहत हे�क�प-क�प तमुको ऐसा
बनाता �।ँ क�प पहल �ेज�ह�न �ेान �लया ह वैह ज�र आकर
ल�ग।े प�ुषाथ� भी कराया जाता ह औैर ब�ेफ� भी रहत हे�।
�ामा क� नूँध ऐसी ह।ै कोई कहत हे�-�ामा म�नूँध होगी तो
ज�र कर�ग।े अ�छा चाट� होगा तो �ामा करायगेा। समझा
जाता ह -ै उनक� तकद�र म�नह� ह।ै पहल-ेपहल भेी एक ऐसे
�बगड़ा था, तकद�र म�नह� था-बोला �ामा म�होगा तो �ामा
हमको प�ुषाथ� करायगेा। बस छोड़ �दया। ऐस तेमुको भी
ब�त �मलत हे�। त�ुहारा एम ऑ�ज�ेट तो यह खड़ा ह,ै बजै तो
त�ुहार पेास ह,ै जसै अेपना पोतामले दखेत हेो तो बजै को भी
दखेो, अपनी चाल-चलन को भी दखेो। कभी भी ���मनल
ऑख�न ह�। मखु स केोई ई�वल बात न �नकल।े ई�वल बोलने
वाला ही नह� होगा तो कान सनु�ग केैस?े सतयगु म�सब
दवैीगणु वाल हेोत हे�। ई�वल कोई बात नह�। इ�ह�न भेी
�ाल�ध बाप �ारा ही पाई ह।ै यह तो सबको बोलो बाप को
याद करो तो �वकम� �वनाश हो जाय�ग।े इसम�नकुसान क�
कोई बात नह� ह।ै स�ंकार आ�मा ल जेाती ह।ै स�यासी होगा
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तो �फर स�यास धम� म�आ जायगेा। झाड़ तो उनका बढ़ता
रहता ह नैा। इस समय तमु बदल रह हेो। मन�ुय ही दवेता
बनत हे�। सब कोई इक�े थोड़हेी आय�ग।े आय�ग �ेफर न�बरवार,
�ामा म�कोई �बगर समय ए�टर थोड़हेी �टजे पर आ जाय�ग।े
अ�दर बठैे रहत हे�। जब समय होता ह तैो बाहर �टज़े पर आते
ह�पाट� बजान।े वह ह हैद का नाटक, यह ह बैहेद का। ब�ु� म�
ह हैम ए�टस� को अपन सेमय पर आकर अपना पाट� बजाना
ह।ै यह बहेद का बड़ा झाड़ ह।ै न�बरवार आत जेात हे�। पहल-े
पहल एेक ही धम� था सभी धम� वाल तेो पहल-ेपहल आे न
सक�।

पहल तेो दवेी-दवेता धम� वाल हेी आय�ग पेाट� बजान,े सो भी
न�बरवार। झाड़ के राज़ को भी समझना ह।ै बाप ही आकर
सार के�प व�ृ का �ान सनुात हे�। इनक� भ�ट �फर �नराकारी
झाड़ स हेोती ह।ै एक बाप ही कहत हे�मन�ुय स�ृ� �पी झाड़
का बीज म��।ँ बीज म�झाड़ समाया �आ नह� ह लै�ेकन झाड़
का �ान समाया �आ ह।ै हर एक का अपना-अपना पाट� ह।ै
चतै�य झाड़ ह नैा। झाड़ के प� भेी न�बरवार �नकल�ग।े इस
झाड़ को कोई भी समझत नेह� ह�, इनका बीज ऊपर म�है
इस�लए इनको उ�टा व�ृ कहा जाता ह।ै रच�यता बाप ह ऊैपर
म�। तमु जानत हेो हमको जाना ह घैर, जहा आँ�माय�रहती ह�।
अभी हमको प�व� बनकर जाना ह।ै त�ुहार �ेारा योगबल से
सारी �व� प�व� हो जाती ह।ै त�ुहार �ेलए तो प�व� स�ृ�
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चा�हए ना। तमु प�व� बनत हेो तो ��नया भी प�व� बनानी
पड़।े सब प�व� हो जात हे�। त�ुहारी ब�ु� म�ह,ै आ�मा म�ही
मन-ब�ु� ह नैा। चतै�य ह।ै आ�मा ही �ान को धारण कर
सकती ह।ै तो मीठे-मीठे ब�च� को यह सारा राज़ ब�ु� म�होना
चा�हए-कैस हेम पनुज��म लते हे�। 84 का च� त�ुहारा परूा
होता ह तैो सबका परूा होता ह।ै सब पावन बन जात हे�। यह
अना�द बना �आ �ामा ह।ै एक सके�ड भी ठहरता नह� ह।ै
सके�ड बाई सके�ड जो कुछ होता ह,ै सो �फर क�प बाद
होगा। हर एक आ�मा म�अ�वनाशी पाट� भरा �आ ह।ै वह
ए�टस� करके 2-4 घ�ट केा पाट� बजात हे�। यह तो आ�मा को
नचैरुल पाट� �मला �आ ह तैो ब�च� को �कतनी खशुी होनी
चा�हए। अती���य सखु अभी सगंम का ही गाया �आ ह।ै बाप
आत हे�, 21 ज�म� के �लए हम सदा सखुी बनत हे�। खशुी क�
बात ह नैा। जो अ�छ� री�त समझत औेर समझात हे�वह
स�व�स पर लग रेहत हे�। कोई ब�च खेदु ही अगर �ोधी ह�तो
�सर मे�भी �वशेता हो जाती ह।ै ताली दो हाथ क� बजती ह।ै
वहा ऐँस नेह� होता। यहा तँमु ब�च� को �श�ा �मलती ह -ै कोई
�ोध कर तेो तमु उन पर फूल चढ़ाओ। �यार स सेमझाओ।
यह भी एक भतू ह,ै ब�त नकुसान कर द�ग।े �ोध कभी नह�
करना चा�हए। �सखलान वेाल मे�तो �ोध �ब�कुल नह� होना
चा�हए। न�बरवार प�ुषाथ� करत रेहत हे�। �कसका ती�
प�ुषाथ� होता ह,ै �कसका ठ�डा। ठ�ड पे�ुषाथ� वाल जे�र
अपनी बदनामी कर�ग।े कोई म��ोध ह तैो जहा जँात हे�वहा सँे
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�नकाल दते हे�। कोई भी बदचलन वाल रेह नह� सकत।े
इ�तहान जब परूा होगा तो सबको पता पड़गेा। कौन-कौन �या
बनत हे�, सब सा�ा�कार होगा। जो जसैा काम करत हे�, उनक�
ऐसी म�हमा होती ह।ै

तमु ब�च �ेामा के आ�द-म�य-अ�त को जानत हेो। तमु सब
अ�तया�मी हो। आ�मा अ�दर म�जानती ह -ै यह स�ृ� च� कैसे
�फरता ह।ै सार से�ृ� के मन�ुय� क� चाल-चलन का, सब धम�
का त�ुह��ान ह।ै उनको कहा जायगेा - अ�तया�मी। आ�मा को
सब मालमू पड़ गया। ऐस नेह�, भगवान घट-घट वासी ह,ै
उनको जानन के� �या दरकार ह?ै वो तो अभी भी कहत हे�जो
जसैा प�ुषाथ� कर�ग ऐेसा फल पाय�ग।े मझु जेानन के� �या
दरकार ह।ै जो करता ह उैसक� सज़ा भी खदु पाय�ग।े ऐसी
चलन चल�ग तेो अधम ग�त को पाय�ग।े पद ब�त कम हो
जायगेा, उस �कूल म�तो नापास हो जात हे�तो �फर �सर वेष�
पढ़त हे�। यह पढ़ाई तो होती ह कै�प-क�पा�तर के �लए। अब
न पढ़े तो क�प-क�पा�तर नह� पढ़�ग।े ई�रीय लॉटरी तो परूी
लनेी चा�हए ना। यह बात�तमु ब�च सेमझ सकत हेो। जब
भारत सखुधाम होगा तब बाक� सब शा��तधाम म�ह�ग।े ब�च�
को खशुी होनी चा�हए-अब हमार सेखु के �दन आत हे�।
द�पमाला के �दन नज़द�क होत हे�तो कहत हे�ना बाक� इतने
�दन ह��फर नय केपड़ पेहन�ग।े तमु भी कहत हेो �वग� आ रहा
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ह,ै हम अपना �ृंगार कर�तो �फर �वग� म�अ�छा सखु पाय�ग।े
सा�कार को तो सा�कारी का नशा रहता ह।ै मन�ुय �ब�कुल
घोर न�द म�ह��फर अचानक पता पड़गेा-यह तो सच कहत थे।े
सच को तब समझ�जब सच का सगं हो। तमु अभी सच के सगं
म�हो। तमु सत बनत हेो सत बाप �ारा। वह सब अस�य बनते
ह�, अस�य �ारा। अभी का��ा�ट भी छपा रह हे��क भगवान
�या कहत हे�और मन�ुय �या कहत हे�। मगैजीन म�भी डाल
सकत हेो। आखरीन �वजय तो त�ुहारी ही ह,ै �ज�ह�न के�प
पहल पेद पाया ह वैह ज�र पाय�ग।े यह सरटने ह।ै वहाँ
अकाल मे�ृय हुोता नह�। आय भुी बड़ी होती ह।ै जब प�व�ता
थी तो बड़ी आय थुी। प�तत-पावन परमा�मा बाप ह तैो ज�र
उसन हेी पावन बनाया होगा। कृ�ण क� बात शोभती नह�।
प�ुषो�म सगंमयगु पर कृ�ण �फर कहा सँ आेयगेा। वही
फ�चस� वाला मन�ुय तो �फर होता नह�। 84 ज�म, 84 फ�चस�,
84 ए��ट�वट�-यह बना-बनाया खले ह।ै उसम�फ़क� नह� पड़
सकता। �ामा कैसा व�डरफुल बना �आ ह।ै आ�मा छोट�
�ब�द� ह,ै उसम�अना�द पाट� भरा �आ ह -ै इसको कुदरत कहा
जाता ह।ै मन�ुय सनुकर व�डर खाय�ग।े पर�त पुहल तेो यह
पगैाम दनेा ह �ैक बाप को याद करो। वही प�तत-पावन ह,ै सव�
का स��त दाता ह।ै सतयगु म��:ख क� बात होती नह�।
क�लयगु म�तो �कतना �:ख ह।ै पर�त युह बात�समझन वेाले
न�बरवार ह�। बाप तो रोज़ समझात रेहत हे�। तमु ब�च जेानते
हो �शवबाबा आया �आ ह हैमको पढ़ान,े �फर साथ ल जेाय�ग।े
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साथ म�रहन वेाल� स भेी बाधं�ेलया �ँयादा याद करती ह�। वह
ऊंच पद पा सकती ह�। यह भी समझ क� बात ह नैा। बाबा क�
याद म�ब�त तड़फती ह�। बाप कहत हे�ब�च येाद क� या�ा म�
रहो, दवैीगणु भी धारण करो तो ब�धन कटत जेाय�ग।े पाप का
घड़ा ख�म हो जायगेा। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लध बे�च� ��त मात-�पता बापदादा का याद-
�यार और गडुमॉ�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�च� को
नम�त।े
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धारणा के �लए म�ुय सार:-

1) अपनी चाल-चलन दवेता� जसैी बनानी ह।ै कोई भी
ई�वल बोल मखु स नेह� बोलन हे�। यह आखं�कभी ���मनल
न ह�।

2) �ोध का भतू ब�त नकुसान करता ह।ै ताली दो हाथ से
बजती ह इैस�लए कोई �ोध कर तेो �कनारा कर लनेा ह,ै उ�ह�
�यार स सेमझाना ह।ै

वरदान:- अ�� �व�प क� साधना �ारा पावरफुल
वायमु�डल बनान वेाल अे�� फ�र�ता भव

वायमु�डल को पावरफुल बनान केा साधन ह अैपन अे��
�व�प क� साधना। इसका बार-बार अट�ेशन रह �ेय��क �जस
बात क� साधना क� जाती ह उैसी बात का �यान रहता ह।ै तो
अ�� �व�प क� साधना अथा�त ब्ार-बार अट�ेशन क�
तप�या चा�हए इस�लए अ�� फ�र�ता भव के वरदान को
�म�ृत म�रख श��शाली वायमु�डल बनान के� तप�या करो
तो आपके सामन जेो भी आयगेा वह �� और �थ� बात� से
पर हेो जायगेा।

�लोगन:- सव� श��मान ब्ाप को ��य� करन केे �लए
एका�ता क� श�� को बढ़ाओ।
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