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''मीठे ब�च -े त�ुहारी ��त�ा ह �ैक जब तक हम पावन नह�
बन हे�, तब तक बाप को याद करत रेह�ग,े एक बाप को ही �यार
कर�ग'े'

��ः- सयान बे�च सेमय को दखेत �ेए कौन-सा प�ुषाथ�
कर�ग?े

उ�र:- अ�त म�जब शरीर छूट तेो बस एक बाबा क� ही याद
रह औेर कुछ भी याद न आय।े ऐसा प�ुषाथ� सयान बे�च अेभी
स केरत रेह�ग �ेय��क कमा�तीत बनकर जाना ह इैसके �लए
इस परुानी खाल स मेम�व �नकालत जेाओ, बस हम जा रह हे�
बाबा के पास।

गीत:- न वह हमस जेदुा ह�ग.े.......

ओम श्ा��त। बाप बठै ब�च� को समझात हे�, ब�च �े�त�ा
करत हे�बहेद के बाप स।े बाबा हम आपके बन हे�, अ�त तक
जब तक हम शा��तधाम म�प�चँ,े आप को याद करन से हेमारे
ज�म-ज�मा�तर के पाप जो �सर पर ह�, वह जल जाय�ग।े
इसको ही योग अ��न कहा जाता ह,ै और कोई उपाय नह�।
प�तत-पावन वा �ी �ी 108 जगतग�ु एक को ही कहा जाता
ह।ै वही जगत का बाप, जगत का �श�क, जगत का ग�ु ह।ै
रचना के आ�द-म�य-अ�त का �ान बाप ही दते हे�। यह प�तत
��नया ह,ै इसम�एक भी पावन होना अस�भव ह।ै प�तत-पावन
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बाप ही सव� क� स��त करत हे�। तमु भी उनके ब�च बेन हेो।
तमु सीख रह हेो �क जगत को पावन कैस बेनाय�? �शव के
आग �े�म�ूत�ज�र चा�हए। यह भी �लखना ह डैीट� सावर�ट�
आपका ज�म �स� अ�धकार ह।ै सो भी अभी क�प के सगंम
यगु।े �लीयर �लखन �ेबगर मन�ुय कुछ समझ नह� सकत।े
और �सरी बात �सफ� बी.के. नाम जो पड़ता ह,ै उसम�
�जा�पता अ�र ज�री ह �ैय��क ��ा नाम भी ब�त� के ह�।
�जा�पता ��ाकुमारी ई�रीय �व� �व�ालय �लखना ह।ै तमु
जानत हेो प�थर जसै �ेव� को पावन, पारस तो एक बाप ही
बनाय�ग।े इस समय एक भी पावन ह नैह�। सब एक-दो म�
लड़त,े गा�लया दँते रेहत हे�। बाप के �लए भी कह दते हे�-
क�छ-म�छ अवतार। अवतार �कसको कहा जाता ह यैह भी
समझत नेह�। अवतार तो होता ही एक का ह।ै वह भी
अलौ�कक री�त शरीर म��वशे कर �व� को पावन बनात हे�।
और आ�माय�तो अपना-अपना शरीर लतेी ह�, उनको अपना
शरीर ह नैह�। पर�त �ुान का सागर ह तैो �ान कैस दे�ग?े शरीर
चा�हए ना। इन बात� को त�ुहार �ेसवाए और कोई नह� जानते
ह�। गहृ�थ �वहार म�रह प�व� बनना-यह बहा�री का काम
ह।ै महावीर अथा�त व्ीरता �दखाई। यह भी वीरता ह जैो काम
स�ंयासी नह� कर सकत,े वह तमु कर सकत हेो। बाप �ीमत
दते हे�तमु ऐस गेहृ�थ �वहार म�रहत केमल फूल समान
प�व� बनो तब ही ऊंच पद पा सक�ग।े नह� तो �व� क�
बादशाही कैस �ेमलगेी। यह ह हैी नर स नेारायण बनन के�
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पढ़ाई। यह पाठशाला ह।ै ब�त पढ़त हे�इस�लए �लखो
''ई�रीय �व� �व�ालय।'' यह तो �ब�कुल राइट अ�र ह।ै
भारतवासी जानत हे��क हम �व� के मा�लक थ,े कल क� बात
ह।ै अभी तक राध-ेकृ�ण अथवा ल�मी-नारायण के म��दर
बनत रेहत हे�। कई तो �फर प�तत मन�ुय� के भी बनात हे�।
�ापर स लेकेर तो ह�ही प�तत मन�ुय। कहा �ँशव का, कहाँ
दवेता� का म��दर बनाना, कहा यँह प�तत मन�ुय� का। यह
कोई दवेता थोड़हेी ह�। तो बाप समझात हे�इन बात� पर ठ�क
री�त �वचार सागर मथंन करना ह।ै बाबा तो समझात रेहत हे�
�दन-��त�दन �लखत च�ज होती रहगेी, ऐस नेह� पहल �ेय� नह�
ऐसा बनाया। ऐस नेह� कह�ग पेहल �ेय� नह� मनमनाभव का
अथ� ऐस सेमझाया। अर पेहल हेी थोड़हेी ऐसी याद म�ठहर
सक�ग।े ब�त थोड़ बे�च हे�जो हर एक बात का रसेपा�ड परूी
री�त कर सकत हे�। तकद�र म�ऊंच पद नह� ह,ै तो ट�चर भी
�या कर�ग।े ऐस तेो नह� आशीवा�द स ऊेंच बना द�ग।े अपन केो
दखेना ह हैम कैसी स�व�स करत हे�। �वचार सागर मथंन चलना
चा�हए। गीता का भगवान कौन, यह �च� ब�त म�ुय ह।ै
भगवान ह �ैनराकार, वह ��ा के शरीर �बगर तो सनुा न सके।
वह आत हेी ह���ा के तन म�सगंम पर। नह� तो ��ा-�व�ण-ु
शकंर काह केे �लए ह�। बॉयो�ाफ� चा�हए ना। कोई भी जानते
नह�। ��ा के �लए कहत हे�100 भजुा वाल �े�ा के पास
जाओ, 1000 भजुा वाल केे पास जाओ। इस पर भी एक
कहानी बनी �ई ह।ै �जा�पता ��ा के इतन ढेेर ब�च हे�ना।
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यहा आँत हेी ह�प�व� बनन।े ज�म-ज�मा�तर अप�व� बनते
आय हे�। अब परूा प�व� बनना ह।ै �ीमत �मलती ह मैामकेम्
याद करो। कोई-कोई को तो अभी तक भी समझ म�नह� आता
�क हम याद कैस केर�। मूंझ पड़त हे�। बाप का बनकर और
�वकमा�जीत न बन,े पाप न कट,े याद क� या�ा म�न रह तेो वह
�या पद पाय�ग।े भल सर�ेडर ह�पर�त उुनस �ेया फायदा। जब
तक प�ुय आ�मा बन और� को न बनाय�तब तक ऊंच पद पा
नह� सकत।े �जतना थोड़ा मझु येाद कर�ग,े कम पद पाय�ग।े
डबल ताजधारी कैस बेन�ग,े �फर न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार
दरेी स आेय�ग।े ऐस नेह� हमन सेब कुछ सर�ेडर कर �दया है
इस�लए डबल �सरताज बन�ग।े नह�। पहल देास-दा�सया बंनते
-बनत �ेफर �पछाड़ी म�थोड़ा �मल जायगेा। ब�त� को यह
अहंकार रहता ह हैम तो सर�ेडर �।ँ अर येाद �बगर �या बन
सक�ग।े दास-दासी बनन से तेो सा�कार �जा बनना अ�छा ह।ै
दास-दासी भी कोई कृ�ण के साथ थोड़हेी झलू सक�गी। यह
ब�त समझन के� बात�ह�, इसम�बड़ी महेनत करनी पड़।े थोड़े
म�खशु नह� होना ह।ै हम भी राजा बन�ग।े ऐस तेो �फर ढेर
राजाय�बन जाय�। बाप कहत हे�पहली म�ुय ह यैाद क� या�ा।
जो अ�छ� री�त याद म�रहत हे�, उनको खशुी रहती ह।ै बाप
समझात हे�आ�मा एक शरीर छोड़ �सरा लतेी ह।ै सतयगु म�
खशुी स एेक शरीर छोड़ �सरा लते हे�। यहा तँो रोन लेग पड़ते
ह�, सतयगु क� बात�ही भलू गय हे�। वहा तँो शरीर ऐस छेोड़त हे�,
जसै सेप� का �मसाल ह नैा। यह परुाना शरीर अब छोड़ना ह।ै
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तमु जानत हेो हम आ�मा ह�, यह तो परुाना शरीर अब छोड़ना
ही ह।ै सयान बे�च जेो बाप क� याद म�रहत हे�, वह तो कहत हे�
बाप क� याद म�ही शरीर छोड़�, �फर जाकर बाप स �ेमल�। कोई
भी मन�ुय मा� को यह पता नह� ह �ैक कैस �ेमल सकत हे�।
तमु ब�च� को रा�ता �मला ह।ै अब प�ुषाथ� कर रह हेो, जीते
जी मर तेो हो पर�त जुब�क आ�मा प�व� भी बन�ना। प�व�
बन �फर यह परुाना शरीर छोड़ जाना ह।ै समझत हे�कहाँ
कमा�तीत अव�था हो जाए तो यह शरीर छूट पेर�त कुमा�तीत
अव�था होगी तो आपहेी शरीर छूट जायगेा। बस हम बाबा के
पास जाकर रह�। इस परुान शेरीर स जेसै ऩेफरत आती ह।ै सप�
को परुानी खाल स ऩेफरत होती होगी ना। त�ुहारी नई खाल
तयैार हो रही ह।ै पर�त जुब कमा�तीत अव�था हो, �पछाड़ी को
त�ुहारी ऐसी अव�था होगी। बस अभी हम जा रह हे�। लड़ाई
क� भी परूी तयैारी होगी। �वनाश का सारा मदार त�ुहारी
कमा�तीत अव�था होन पेर ह।ै अ�त म�कमा�तीत अव�था को
न�बरवार सब प�चँ जाय�ग।े �कतना फायदा ह।ै तमु �व� के
मा�लक बनत हेो तो �कतना बाप को याद करना चा�हए। तमु
दखे�ग केई ऐस भेी �नकल�ग जेो बस उठत-ेबठैत बेाप को याद
करत रेह�ग।े मौत सामन खेड़ा ह।ै अखबार� म�ऐसा �दखात हे�,
जसै �ेक अभी-अभी लड़ाई �छड़नी ह।ै बड़ी लड़ाई �छड़गेी तो
बॉ�बस चल पड़�ग।े दरेी नह� लगगेी। सयान बे�च सेमझत हे�,
बसेमझ जो ह�, कुछ नह� समझत हे�। ज़रा भी धारणा नह�
होती। हा-ँहा भँल करत रेहत हे�, समझत केुछ भी नह�। याद म�
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नह� रहत।े जो दहे-अ�भमान म�रहत हे�, यह ��नया याद रहती
ह,ै वह �या समझ सक�ग।े अब बाप कहत हे�दहेी-अ�भमानी
बनो। दहे को भलू जाना ह।ै �पछाड़ी म�तमु ब�त को�शश
करन लेग पड़�ग,े अभी तमु समझत नेह� हो। �पछाड़ी म�ब�त-
ब�त पछताय�ग।े बाबा सा�ा�कार भी कराय�ग।े यह-यह पाप
�कय हे�। अब खाओ सज़ा। पद भी दखेो। श�ु म�भी ऐसे
सा�ा�कार करत थे �ेफर �पछाड़ी म�भी सा�ा�कार कर�ग।े

बाप कहत हे�अपनी पत (इ�जत) मत गवंाओ। पढ़ाई म�लग
जान केा प�ुषाथ� करो। अपन केो आ�मा समझ मामकेम य्ाद
करो। वही प�तत-पावन ह।ै ��नया म�कोई प�तत-पावन है
नह�। �शव भगवानवुाच, जब�क कहत हे�सव� का स��त दाता
प�तत-पावन एक। उनको ही सब याद करत हे�। पर�त जुब
अपन केो आ�मा �ब�द� समझ�तब बाप क� याद आय।े तमु
जानत हेो हमारी आ�मा म�84 ज�म� का पाट� नूंधा �आ ह,ै
वह कभी �वनाश होन केा नह� ह।ै यह समझना कोई मासी का
घर नह� ह,ै भलू जात हे�इस�लए कोई को समझा नह� सकत।े
दहे-अ�भमान न �ेब�कुल सबको मार डाला ह।ै यह म�ृयलुोक
बन पड़ा ह।ै सब अकाल मेरत रेहत हे�। जसै जेानवर-प�ी
आ�द मर जात वेसै मेन�ुय भी मर जात,े फ़क� कुछ नह�। ल�मी
-नारायण तो अमरलोक के मा�लक ह�ना। अकाल मे�ृय वुहाँ
होती नह�। �:ख ही नह�। यहा तँो �:ख होता ह तैो जाकर
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मरत हे�। अकाल मे�ृय आुपहेी ल आेत हे�, यह म�ंजल बड़ी
ऊंची ह।ै कभी भी ���मनल आई न बन�, इसम�महेनत ह।ै
इतना ऊंच पद पाना कोई मासी का घर नह� ह।ै बहा�री
चा�हए। नह� तो थोड़ी बात म�ही डर जात हे�। कोई बदमाश
अ�दर घसु आय,े हाथ लगाय तेो ड�डा लगाकर भगा दनेा
चा�हए। डरपोक थोड़हेी बनना ह।ै �शव श�� पा�डव सनेा
गाई �ई ह नैा। जो �वग� के �ार खोलत हे�। नाम बाला ह तैो
�फर ऐसी बहा�री भी चा�हए। जब सव�श��मान ब्ाप क� याद
म�रह�ग तेब वह श�� �वशे करगेी। अपन केो आ�मा समझ
बाप को याद करना ह,ै इस योग अ��न स हेी �वकम� �वनाश
ह�ग �ेफर �वकमा�जीत राजा बन जाय�ग।े महेनत ह यैाद क�,
जो करगेा सो पायगेा। �सर केो भी सावधान करना ह।ै याद
क� या�ा स हेी बड़ेा पार होगा। पढ़ाई को या�ा नह� कहा
जाता ह।ै वह ह �ैज�मानी या�ा, यह ह �ैहानी या�ा, सीधा
शा��तधाम अपन घेर चल जेाय�ग।े बाप भी घर म�रहत हे�। मझुे
याद करत-ेकरत तेमु घर प�चँ जाय�ग।े यहा सँबको पाट�
बजाना ह।ै �ामा तो अ�वनाशी चलता ही रहता ह।ै ब�च� को
समझात रेहत हे�एक तो बाप क� याद म�रहो और प�व� बनो,
दवैीगणु धारण करो और �जतनी स�व�स कर�ग उेतना ऊंच पद
पाय�ग।े क�याणकारी ज�र बनना ह।ै अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लध बे�च� ��त मात-�पता बापदादा का याद-
�यार और गडुमॉ�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�च� को
नम�त।े
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धारणा के �लए म�ुय सार:-

1) सदा याद रह सेव�श��मान ब्ाप हमार सेाथ ह,ै इस �म�ृत
स शे�� �वशे करगेी, �वकम� भ�म ह�ग।े �शवश�� पा�डव
सनेा नाम ह,ै तो बहा�री �दखानी ह,ै डरपोक नह� बनना ह।ै

2) जीत जेी मरन केे बाद यह अहकंार न आय �ेक म�तो
सर�ेडर �।ँ सर�ेडर हो प�ुय आ�मा बन और� को बनाना ह,ै
इसम�ही फायदा ह।ै

वरदान:- अपनी शभु भावना �ारा �नब�ल आ�मा� म�बल
भरन वेाल सेदा श�� �व�प भव

सवेाधारी ब�च� क� �वशषे सवेा ह-ै�वय शं�� �व�प रहना
और सव� को श�� �व�प बनाना अथा�त �्नब�ल आ�मा� म�
बल भरना। इसके �लए सदा शभु भावना और ��े कामना
�व�प बनो। शभु भावना का अथ� यह नह� �क �कसी म�
भावना रखत-ेरखत उेसके भाववान हो जाओ। यह गलती नह�
करना। शभु भावना भी बहेद क� हो। एक के ��त �वशषे
भावना भी नकुसानकारक ह इैस�लए बहेद म���थत हो �नब�ल
आ�मा� को अपनी �ा�त �ई श��य� के आधार स शे��
�व�प बनाओ।

�लोगन:- अलकंार �ा�ण जीवन का �ृंगार ह�इस�लए
अलकंारी बनो, दहे अहकंारी नह�।
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