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''मीठे ब�च -े त�ुह�यही �च�ता रह �ेक हम कैस सेबको सखुधाम
का रा�ता बताय�, सबको पता पड़ �ेक यही प�ुषो�म बनने
का सगंमयगु ह'ै'

��ः- तमु ब�च आेपस म�एक-दो को कौन सी मबुारक दतेे
हो? मन�ुय मबुारक कब दते हे�?

उ�र:- मन�ुय मबुारक तब दते,े जब कोई ज�मता ह,ै �वजयी
बनता ह यैा शाद� करता ह यैा कोई बड़ा �दन होता ह।ै पर�तु
वह कोई स�ची मबुारक नह�। तमु ब�च एेक-दो को बाप का
बनन के� मबुारक दते हेो। तमु कहत हेो �क हम �कतने
खशुनशीब ह�, जो सब �:ख� स छेूट सखुधाम म�जात हे�। त�ुह�
�दल ही �दल म�खशुी होती ह।ै

ओम श्ा��त। बहेद का बाप बठै बहेद के ब�च� को समझाते
ह�। अब �� उठता ह,ै बहेद का बाप कौन? यह तो जानत हेो
�क सबका बाप एक ह,ै �जसको परम�पता कहा जाता ह।ै
लौ�कक बाप को परम�पता नह� कहा जाता। परम�पता तो
एक ही ह,ै उनको सब ब�च भेलू गय हे�इस�लए परम�पता
परमा�मा जो �:ख हता�, सखु-कता� ह उैस तेमु ब�च जेानत हेो
�क बाप हमार �े:ख कैस हेर रह हे��फर सखु-शा��त म�चले
जाय�ग।े सब तो सखु म�नही जाय�ग।े कुछ सखु म�, कुछ शा��त
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म�चल जेाय�ग।े कोई सतयगु म�पाट� बजात,े कोई �तेा म�, कोई
�ापर म�। तमु सतयगु म�रहत हेो तो बाक� सब म�ु�धाम म�।
उनको कह�ग ईे�र का घर। मसुलमान लोग जब नमाज़ पढ़ते
ह�तो सब �मलकर खदुाताला क� ब�दगी करत हे�। �कस�लए?
�या ब�ह�त के �लए या अ�लाह के पास जान केे �लए।
अ�लाह के घर को ब�ह�त नह� कह�ग।े वहा तँो आ�माय�
शा��त म�रहती ह�। शरीर नह� रहत।े यह जानत हे�ग अे�लाह
के पास शरीर स नेह� पर�त हुम आ�माय�जाय�गी। अब �सफ�
अ�लाह को याद करन से तेो कोई प�व� नह� बन जाय�ग।े
अ�लाह को तो जानत हेी नह�। अब यह मन�ुय� को कैस रेाय
द��क बाप सखु-शा��त का वसा� द रेह हे�। �व� म�शा��त कैसे
होती ह,ै �व� म�शा��त कब थी - यह उ�ह� को कैस सेमझाय�।
स�व�सएबलु ब�च जेो ह�न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार उ�ह� को
यह �च�तन रहता ह।ै तमु ��ा मखु वशंावली �ा�ण� को ही
बाप न अेपना प�रचय �दया ह,ै सारी ��नया के मन�ुय मा� के
पाट� का भी प�रचय �दया ह।ै अब हम मन�ुय मा� को बाप
और रचना का प�रचय कैस दे�? बाप सबको कहत हे�अपन केो
आ�मा समझ मझु येाद करो तो खदुा के घर चल जेाय�ग।े
गो�डन एज अथवा ब�ह�त म�सब तो जाय�ग नेह�। वहा तँो
होता ही एक धम� ह।ै बाक� सब शा��तधाम म�ह�, इसम�कोई
नाराज़ होन के� बात ही नह�। मन�ुय शा��त मागंत हे�, वह
�मलती ही ह अै�लाह अथवा गॉड फादर के घर म�। आ�माय�
सब आती ह�शा��तधाम स,े वहा �ँफर तब जाय�ग जेब नाटक
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परूा होगा। बाप आत भेी ह�प�तत ��नया स सेबको ल जेान केे
�लए।

अभी तमु ब�च� क� ब�ु� म�ह,ै हम शा��तधाम म�जात हे��फर
सखुधाम म�आय�ग।े यह ह पै�ुषो�म सगंम-यगु। प�ुषो�म
अथा�त उ्�म स उे�म प�ुष। जब तक आ�मा प�व� न बन�,
तब तक उ�म प�ुष बन नह� सकत।े अब बाप तमुको कहते
ह�मझु येाद करो और स�ृ� च� को जानो और साथ म�
दवैीगणु भी धारण करो। इस समय सभी मन�ुय� के कैर�ेटर
�बगड़ �ेए ह�। नई ��नया म�तो कैर�ेटर ब�त फ�ट��लास होते
ह�। भारतवासी ही ऊंच कैर�ेटर वाल बेनत हे�। उन ऊंच
कैर�ेटर वाल� को कम कैर�ेटर वाल मेाथा टकेत हे�। उनके
कैर�ेटस� वण�न करत हे�। यह तमु ब�च हेी समझत हेो। अब
और� को समझाय�कैस?े कौन-सी सहज य�ु� रच�? यह है
आ�मा� का तीसरा न�े खोलना। बाबा क� आ�मा म��ान ह।ै
मन�ुय कहत हे�मरे मे��ान ह।ै यह दहे-अ�भमान ह,ै इसम�तो
आ�म-अ�भमानी बनना ह।ै स�यासी लोग� के पास शा��� का
�ान ह।ै बाप का �ान तो जब बाप आकर दवे।े य�ु� से
समझाना ह।ै वो लोग कृ�ण को भगवान समझ लते हे�।
भगवान को जानत हेी नह�, ऋ�ष-म�ुन आ�द कहत थे हेम नह�
जानत हे�। समझत हे�मन�ुय भगवान हो नह� सकता। �नराकार
भगवान ही रचता ह।ै पर�त वुह कैस रेचता ह,ै उनका नाम,
�प, दशे, काल �या ह?ै कह दते नेाम-�प स �ेयारा ह।ै इतनी
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भी समझ नह� �क नाम-�प स �ेयारी व�त हुो कैस सेकती,
इ�पा�सबलु ह।ै अगर कहत हे�प�थर-�ठ�कर, क�छ-म�छ
सबम�ह तैो वह नाम-�प हो जाता ह।ै कब �या, कब �या
कहत रेहत हे�। ब�च� को �दन-रात ब�त �च�तन चलना चा�हए
�क मन�ुय� को हम कैस सेमझाय�। यह मन�ुय स देवेता बनने
का प�ुषो�म सगंमयगु ह।ै मन�ुय दवेता� को नमन करते
ह�। मन�ुय, मन�ुय को नमन नह� करता, मन�ुय� को भगवान
अथवा दवेता� को नमन करना होता ह।ै मसुलमान लोग भी
ब�दगी करत हे�, अ�लाह को याद करत हे�। तमु जानत हेो वो
लोग अ�लाह के पास प�चँ तो नह� सक�ग।े म�ुय बात है
अ�लाह के पास कैस पे�चँ�? �फर अ�लाह कैस नेई स�ृ� रचते
ह�। यह सब बात�कैस सेमझाय�, इसके �लए ब�च� को �वचार
सागर मथंन करना पड़,े बाप को तो �वचार सागर मथंन नह�
करना ह।ै बाप �वचार सागर मथंन करन के� य�ु� ब�च� को
�सखलात हे�। इस समय सब आइरन एज म�तमो�धान ह�।
ज�र कोई समय गो�डन एज भी होगी। गो�डन एज को �योर
कहा जाता ह।ै �यो�रट� और इ��यो�रट�। सोन मे�खाद डाली
जाती ह नैा। आ�मा भी पहल �ेयोर सतो�धान ह �ैफर उनम�
खाद पड़ती ह।ै जब तमो�धान बन जाती ह तैब बाप को आना
ह,ै बाप ही आकर सतो�धान, सखुधाम बनात हे�। सखुधाम म�
�सफ� भारतवासी ही होत हे�। बाक� सब शा��तधाम म�जात हे�।
शा��तधाम म�सब �योर रहत हे��फर यहा आँकर आ�ह�त-े
आ�ह�त इेम�योर बनत जेात हे�। हर एक मन�ुय सतो, रजो,
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तमो ज�र बनत हे�। अब उ�ह� को कैस बेताय��क तमु सब
अ�लाह के घर प�चँ सकत हेो। दहे के सब स�ब�ध छोड़
अपन केो आ�मा समझो। भगवानवुाच तो ह हैी। मरे केो याद
करन से येह जो 5 भतू ह�, वह �नकल जाय�ग।े तमु ब�च� को
�दन-रात यह �च�ता रहनी चा�हए। बाप को भी �च�ता �ई तब तो
�याल आया �क जाऊं, जाकर सबको सखुी बनाऊं। साथ म�
ब�च� को भी मददगार बनना ह।ै अकेल बेाप �या कर�ग।े तो
यह �वचार सागर मथंन करो। �या ऐसा उपाय �नकाल�जो
मन�ुय झट समझ जाय��क यह प�ुषो�म सगंमयगु ह।ै इस
समय ही मन�ुय प�ुषो�म बन सकत हे�। पहल ऊेंच होत हे�
�फर नीच �ेगरत हे�। पहल-ेपहल तेो नह� �गर�ग नेा। आन से हेी
तो तमो�धान नह� ह�ग।े हर चीज़ पहल सेतो�धान �फर सतो,
रजो, तमो होती ह।ै ब�च इेतनी �दश��नया आँ�द करत हे�, �फर
भी मन�ुय कुछ समझत नेह� ह�तो और �या उपाय कर�। �भ�-
�भ� उपाय तो करन पेड़त हे�ना। उसके �लए टाइम भी �मला
�आ ह।ै फट स तेो कोई स�पणू� नह� बन सकत।े च��मा थोड़ा
-थोड़ा करके आ�खर स�पणू� बनता ह।ै हम भी तमो�धान बने
ह�, �फर सतो�धान बनन मे�टाइम लगता ह।ै वह तो ह जैड़
�फर यह ह चैतै�य। तो हम कैस सेमझाय�। मसुलमान� के
मौलवी को समझाय��क तमु यह नमाज �य� पढ़त हेो,
�कसक� याद म�पढ़त हेो। यह �वचार सागर मथंन करना ह।ै
बड़ �ेदन� पर �ज़ेीड�ेट आ�द भी म��जद म�जात हे�। बड़� से
�मलत हे�। सब म��जद� क� �फर एक बड़ी म��जद होती ह -ै
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वहा जँात हे�ईद मबुारक दने।े अब मबुारक तो यह ह जैब हम
सब �:ख� स छेूट सखुधाम म�जाय�, तब कहा जाए मबुारक
हो। हम खशुखबरी सनुात हे�। कोई �वन करत हे�तो भी
मबुारक दते हे�। कोई शाद� करत हे�तो भी मबुारक दते हे�।
सदवै सखुी रहो। अब तमुको तो बाप न सेमझाया ह,ै हम एक-
दो को मबुारक कैस दे�। इस समय हम बहेद के बाप स मे�ु�,
जीवन-म�ु� का वसा� ल रेह हे�। तमुको तो मबुारक �मल
सकती ह।ै बाप समझात हे�, तमुको मबुारक हो। तमु 21 ज�म�
के �लए प�प�त बन रह हेो। अब सब मन�ुय कैस बेाप स वेसा�
ल�, सबको मबुारक द�। तमुको अभी पता पड़ा ह पैर�त तुमुको
लोग मबुारक नह� द सेकत।े तमुको जानत हेी नह�। मबुारक
दवे�तो खदु भी ज�र मबुारक पान केे लायक बन�। तमु तो
ग�ुत हो ना। एक-दो को मबुारक द सेकत हेो। मबुारक हो, हम
बहेद के बाप के बन हे�। तमु �कतन खेशुनशीब हो, कोई लॉटरी
�मलती ह यैा ब�चा ज�मता ह तैो कहत हे�मबुारक हो। ब�चे
पास होत हे�तो भी मबुारक दते हे�। तमुको �दल ही �दल म�
खशुी होती ह,ै अपन केो मबुारक दते हेो, हमको बाप �मला ह,ै
�जसस हेम वसा� ल रेह हे�।

बाप समझात हे�- तमु आ�माय�जो �ग��त को पाई �ई हो वह
अब स��त को पाती हो। मबुारक तो एक ही सबको �मलती
ह।ै �पछाड़ी म�सबको मालमू पड़गेा, जो ऊंच त ऊेंच बन�गे
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उनको नीच वेाल केह�ग मेबुारक हो। आप सयू�वशंी कुल म�
महाराजा-महारानी बनत हेो। नीच कुल वाल मेबुारक उनको
द�ग जेो �वजय माला के दान बेनत हे�। जो पास ह�ग उेनको
मबुारक �मलगेी, उनक� ही पजूा होती ह।ै आ�मा को भी
मबुारक हो, जो ऊंच पद पाती ह।ै �फर भ�� माग� म�उनक� ही
पजूा होती ह।ै मन�ुय� को पता नह� ह �ैक �य� पजूा करत हे�।
तो ब�च� को यही �च�ता रहती ह �ैक कैस सेमझाय�? हम प�व�
बन हे�, �सर� को कैस पे�व� बनाय�? ��नया तो ब�त बड़ी है
ना। �या �कया जाए जो घर-घर म�पगैाम प�चँ।े पच��गरान सेे
सबको तो �मलत नेह�। यह तो एक-एक को हाथ म�पगैाम
चा�हए �य��क उनको �ब�कुल पता नह� �क बाप के पास कैसे
प�चँ�। कह दते हे�सब रा�त पेरमा�मा स �ेमलन केे ह�। पर�तु
बाप कहत हे�यह भ��, दान-प�ुय तो ज�म-ज�मा�तर करते
आय हेो पर�त रुा�ता �मला कहा?ँ कह दते येह सब अना�द
चलता आया ह,ै पर�त कुब स शे�ु �आ? अना�द का अथ�
नह� समझत।े त�ुहार मे�भी न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार
समझत हे�। �ान क� �ाल�ध 21 ज�म, वह ह सैखु, �फर है
�:ख। तमु ब�च� को �हसाब समझाया जाता ह -ै �कसन बे�त
भ�� क� ह!ै यह सभी रज़ेगारी बात�एक-एक को तो नह�
समझा सकत।े �या कर�, कोई अखबार म�डाल�, टाइम तो
लगगेा। सबको पगैाम इतना ज�द� तो �मल न सके। सब
प�ुषाथ� करन लेग पड़�तो �फर �वग� म�आ जाए।ं यह हो ही
नह� सकता। अब तमु प�ुषाथ� करत हेो �वग� के �लए। अब
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हमार जेो धम� वाल हे�, उनको कैस �ेनकाल�? कैस पेता पड़,े
कौन-कौन �ासंफर �ए ह�? �ह�� धम� वाल अेसलु म�दवेी-
दवेता धम� के ह�, यह भी कोई नह� जानत।े प�के �ह�� ह�ग तेो
अपन आे�द सनातन दवेी-दवेता धम� को मान�ग।े इस समय तो
सब प�तत ह�। बलुात हे�- प�तत-पावन आओ। �नराकार को ही
याद करत हे��क हमको आकर पावन ��नया म�ल चेलो।
इ�ह�न इेतना बड़ा रा�य कैस �ेलया? भारत म�इस समय तो
कोई राजाई ही नह�, �जसको जीत कर रा�य �लया हो। वह
कोई लड़ाई करके राजाई तो पात नेह�। मन�ुय स देवेता कैसे
बनाया जाता, कोई को पता नह� ह।ै तमुको भी अब बाप से
पता पड़ा ह।ै और� को कैस बेताय�जो म�ु�-जीवनम�ु� को
पाय�। प�ुषाथ� करान वेाला चा�हए ना। जो अपन केो जानकर
अ�लाह को याद कर�। बोलो, तमु ईद क� मबुारक �कसको
कहत हेो! तमु अ�लाह के पास जा रह हेो, प�का �न�य ह?ै
�जसके �लए तमुको इतनी खशुी रहती ह।ै यह तो वष� स तेमु
करत आेय हेो। कभी खदुा के पास जाय�ग येा नह�? मूंझ
पड़�ग।े बरोबर हम जो पढ़त केरत हे�, �या करन केे �लए। ऊंच
त ऊेंच एक अ�लाह ही ह।ै बोलो, अ�लाह के ब�च तेमु भी
आ�मा हो। आ�मा चाहती ह -ै हम अ�लाह के पास जाय�।
आ�मा जो पहल पे�व� थी, अभी प�तत बनी ह।ै अभी इनको
ब�ह�त तो नह� कह�ग।े सब आ�माय�प�तत ह�, पावन कैस बेन�
जो अ�लाह के घर जाय�। वहा �ँवकारी आ�मा होती नह�।
वाइसलसे होनी चा�हए। आ�मा कोई फट स तेो सतो�धान
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नह� बनती। यह सब �वचार सागर मथंन �कया जाता ह।ै बाबा
का �वचार सागर मथंन चलता ह तैब तो समझात हे�ना।
य�ु�या �ँनकालनी चा�हए, �कसको कैस सेमझाय�। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लध बे�च� ��त मात-�पता बापदादा का याद-
�यार और गडुमॉ�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�च� को
नम�त।े
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धारणा के �लए म�ुय सार:-

1) जसै बेाप को �याल आया �क म�जाकर ब�च� को �:ख� से
छुड़ाऊं, सखुी बनाऊं, ऐस बेाप का मददगार बनना ह,ै घर-घर
म�पगैाम प�चँान के� य�ु�या रँचनी ह�।

2) सव� क� मबुारक��ा�त करन केे �लए �वजय माला का दाना
बनन केा प�ुषाथ� करना ह।ै प�ूय बनना ह।ै

वरदान:- न�ता और अथॉट� के बलै�ेस �ारा बाप को
��य� करन वेाल �ेवशषे सवेाधारी भव

जहा बँलै�ेस होता ह वैहा कँमाल �दखाई दतेी ह।ै जब आप
न�ता और स�यता क� अथॉट� के बलै�ेस स �ेकसी को भी
बाप का प�रचय द�ग तेो कमाल �दखाई दगेी। इसी �प स बेाप
को ��य� करना ह।ै आपके बोल �प� ह�, उसम��नहे भी हो,
न�ता और मधरुता भी हो तो महानता और स�यता भी हो तब
��य�ता होगी। बोलत �ेए बीच-बीच म�अनभुव करात जेाओ
�जसस लेगन म�मगन मतू� अनभुव हो। ऐस �ेव�प स सेवेा
करन वेाल हेी �वशषे सवेाधारी ह�।

�लोगन:- समय पर कोई भी साधन न हो तो भी साधना म�
�व�न न पड़।े
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