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''मीठे ब�च -े प�ुय आ�मा बनन केे �लए �जतना हो सके
अ�छा कम� करो, आलराउ�डर बनो, दवैीगणु धारण करो''

��ः- कौन-सी महेनत करन से तेमु ब�च पे�ाप� प�त बनते
हो?

उ�र:- सबस बेड़ी महेनत ह �ै��मनल आई को �स�वल आई
बनाना। आखं हेी ब�त धोखा दतेी ह�। आख� को �स�वल
बनान केे �लए बाप न ये�ु� बतलाई ह �ैक ब�च आे��मक ���
स देखेो। दहे को नही दखेो। म�आ�मा �,ँ यह अ�यास प�का
करो, इसी महेनत स तेमु ज�म-ज�मा�तर के �लए प�प�त बन
जाय�ग।े

गीत:- धीरज धर मनवुा........

ओम श्ा��त। यह �कसन केहा? �शवबाबा न शेरीर �ारा कहा।
कोई भी आ�मा शरीर �बगर बोल नह� सकती। बाप भी शरीर
म��वशे कर आ�मा� को समझात हे�-ब�च अेभी त�ुहारा
�ज�मानी कन�ेशन नह� ह।ै यह ह �ैहानी कन�ेशन। आ�मा
को �ान �मलता ह -ै परम�पता परमा�मा स।े दहेधारी जो भी ह�,
सब पढ़ रह हे�। बाप को तो अपनी दहे ह नैह�। तो थोड़ टेाइम
के �लए इनका आधार �लया ह।ै अब बाप कहत हे�अपन केो
आ�मा �न�य कर बठैो। बहेद का बाप हम आ�मा� को
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समझात हे�। उनके �बगर ऐस केोई समझा न सके। आ�मा,
आ�मा को कैस सेमझायगेी। आ�मा� को समझान वेाला
परमा�मा चा�हए। उनको कोई भी जानत नेह�। ��म�ूत�स भेी
�शव को उड़ा �दया ह।ै ��ा �ारा �थापना कौन कराय�ग।े
��ा तो नई ��नया का रच�यता नह� ह।ै बहेद का बाप
रच�यता सबका एक ही �शवबाबा ह।ै ��ा भी �सफ� अभी
त�ुहारा बाप ह �ैफर नह� होगा। वहा तँो लौ�कक बाप ही होता
ह।ै क�लयगु म�होता ह लैौ�कक और पारलौ�कक। अभी सगंम
पर लौ�कक, अलौ�कक और पारलौ�कक तीन बाप ह�। बाप
कहत हे�सखुधाम म�मझु केोई याद ही नह� करता। �व� का
मा�लक बाप न बेनाया �फर �च�लाय�ग �ेय�? वहा औँर कोई
ख�ड नह� होत।े �सफ� सयू�वशंी ही होत हे�। च��वशंी भी बाद
म�आत हे�। अब बाप कहत हे�ब�च धेीरज धरो, बाक� थोड़े
�दन ह�। प�ुषाथ� अ�छ� री�त करो। दवैीगणु धारण नह� कर�गे
तो पद भी �� हो जायगेा। यह ब�त बड़ी लॉटरी ह।ै ब�ैर�टर,
सज�न आ�द बनना भी लॉटरी ह नैा। ब�त पसैा कमात हे�।
ब�त� पर ��म चलात हे�। जो अ�छ� री�त पढ़त पेढ़ात हे�, वह
ऊंच पद पाय�ग।े बाप को याद करन से �ेवकम� �वनाश ह�ग।े
बाप को भी घड़ी-घड़ी भलू जात हे�। माया याद भलुा दतेी ह।ै
�ान नह� भलुाती ह।ै बाप कहत भेी ह�अपनी उ��त करनी है
तो चाट� रखो-सार �ेदन म�कोई पाप कम� तो नह� �कया? नह�
तो सौ गणुा पाप बन जायगेा। य� क� स�भाल करन वेाल बेठैे
ह�, उनक� राय स केरो। कहत भेी ह�जो �खलाओ, जहाँ
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�बठाओ। तो बाक� और आशाय�छोड़ दनेी ह।ै नह� तो पाप
बनता जायगेा। आ�मा प�व� कैस बेनगेी। य� म�कोई भी पाप
का काम नह� करना ह।ै यहा तँमु प�ुय आ�मा बनत हेो। चोरी
चकारी आ�द करना पाप ह नैा। माया क� �वशेता ह।ै न योग
म�रह सकत,े न �ान क� धारणा करत हे�। अपनी �दल से
पछूना चा�हए - हम अगर अ�ध� क� लाठ� न बन�तो �या ठहर!े
अ�ध हेी कह�ग नेा। इस समय के �लए ही गाया �आ ह -ै
धतृरा� के ब�च।े वह ह रैावण रा�य म�। तमु हो सगंम पर।
रामरा�य म��फर सखु पान वेाल हेो। परम�पता परमा�मा कैसे
सखु दते हे�, �कसक� ब�ु� म�नह� आता। �कतना भी अ�छ�
री�त समझाओ �फर भी ब�ु� म�नह� बठैता। अपन केो जब
आ�मा समझ�तब परमा�मा का �ान भी समझ सक�। आ�मा
ही जसैा प�ुषाथ� करती ह,ै ऐसा बनती ह।ै गायन भी है
अ�तकाल जो ��ी �समर.े.... बाप कहत हे�जो मझु येाद कर�गे
तो मरे केो पाय�ग।े नह� तो ब�त-ब�त सज़ाय�खाकर आय�ग।े
सतयगु म�भी नह�, �तेा के भी �पछाड़ी म�आय�ग।े सतयगु-
�तेा को कहा जाता ह-ै��ा का �दन। एक ��ा तो नह� होगा,
��ा के तो ब�त ब�च हे�ना। �ा�ण� का �दन �फर �ा�ण�
क� रात होगी। अभी बाप आय हे�रात स �ेदन बनान।े �ा�ण
ही �दन म�जान केे �लए तयैारी करत हे�। बाप �कतना समझाते
ह�, दवैी धम� क� �थापना तो ज�र होनी ही ह।ै क�लयगु का
�वनाश भी ज�र होना ह।ै �जनको कुछ भी अ�दर म�सशंय
होगा तो वह भाग जाय�ग।े पहल �ेन�य �फर सशंय हो जाता
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ह।ै यहा सँ मेरकर �फर परुानी ��नया म�जाकर ज�म लते हे�।
�वनश�ती हो जात हे�। बाप क� �ीमत पर तो चलना पड़ नेा।
�वाइटं तो ब�त अ�छ�-अ�छ� ब�च� को दते रेहत हे�।

पहल-ेपहल तेो समझाओ - तमु आ�मा हो, दहे नह�। नह� तो
लॉटरी सारी गमु हो जायगेी। भल वहा रँाजा अथवा �जा सब
सखुी रहत हे��फर भी प�ुषाथ� तो ऊंच पद पान केा करना है
ना। ऐस नेह�, सखुधाम म�तो जाय�ग नेा। नह�, ऊंच पद पाना ह,ै
राजा बनन केे �लए आय हेो। ऐस सेयान भेी चा�हए। बाप क�
स�व�स करनी चा�हए। �हानी स�व�स नह� तो �थलू स�व�स भी
ह।ै कहा मँ�ेस भी आपस म��लास चलात रेहत हे�। एक बहन
बीच-बीच म�जाकर �लास कराती ह।ै झाड़ धीर-ेधीर वे�ृ� को
पाता ह नैा। स�ेटस� पर �कतन आेत हे��फर चलत-ेचलत गेमु
हो जात हे�। �वकार म��गरन से �ेफर स�ेटस� पर भी आन मे�
ल�जा आती ह।ै ढ�ल पेड़ जात हे�। कह�ग येह बीमार हो गया।
बाप सब बात�समझात रेहत हे�। अपना पोतामले रोज़ रखो।
जमा और ना होती ह।ै घाटा और फायदा। आ�मा प�व� बन
गई अथा�त 2्1 ज�म के �लए जमा �आ। बाप क� याद स हेी
जमा होगा। पाप कट जाय�ग।े कहत भेी ह�ना-ह पे�तत-पावन
बाबा आकर हमको पावन बनाओ। ऐस थेोड़हेी कहत �ेक �व�
का मा�लक आकर बनाओ। नह�, यह तमु ब�च हेी जानत हेो-
म�ु� और जीवनम�ु� दोन� ह�पावनधाम। तमु जानत हेो हम
म�ु�-जीवनम�ु� का वसा� पात हे�। जो परूी री�त नह� पढ़�गे
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वह पीछ आेय�ग।े �वग� म�तो आना ह,ै सब अपन-ेअपन सेमय
पर आय�ग।े सब बात�समझाई जाती ह�। फौरन तो कोई नह�
समझ जाय�ग।े यहा तँमुको बाप को याद करन केे �लए �कतना
समय �मलता ह।ै जो भी आय उेनको यह बताओ �क पहले
अपन केो आ�मा समझो। यह नॉलजे बाप ही दते हे�। जो सभी
आ�मा� का �पता ह।ै आ�म-अ�भमानी बनना ह।ै आ�मा
�ान उठाती ह,ै परमा�मा बाप को याद करन से हेी �वकम�
�वनाश ह�ग �ेफर स�ृ� के आ�द-म�य-अ�त का �ान दते हे�।
रच�यता को याद करन से हेी पाप भ�म ह�ग।े �फर रचना के
आ�द-म�य-अ�त के �ान को समझन से तेमु च�वत� राजा
बन जाय�ग।े बस यह �फर और� को भी सनुाना ह।ै �च� भी
त�ुहार पेास ह�। यह तो सारा �दन ब�ु� म�रहना चा�हए। तमु
�टडू�ेट भी हो ना। ब�त गहृ�थी भी �टडू�ेट होत हे�। तमुको भी
गहृ�थ �वहार म�रहत केमल फूल समान बनना ह।ै बहन-भाई
क� कभी ���मनल आई हो न सके। यह तो ��ा के मखु
वशंावली ह�ना। ���मनल को �स�वल बनान केे �लए ब�त
महेनत करनी होती ह।ै आधाक�प क� आदत पड़ी �ई ह,ै
उनको �नकालन मे�बड़ी महेनत ह।ै सब �लखत हे�यह �वाइटं
जो बाबा न सेमझाई ह,ै ���मनल आई को �नकालन के�, यह
ब�त कड़ी ह।ै घड़ी-घड़ी ब�ु� चली जाती ह।ै ब�त सकं�प
आत हे�। अब आखं� को �या कर�? सरूदास का ��ा�त दते हे�।
वह तो एक कहानी बना द� ह।ै दखेा आखं�हमको धोखा दतेी
ह�तो आखं��नकाल द�। अभी तो वह बात ह नैह�। यह आखं�
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तो सबको ह�पर�त �ु��मनल ह�, उनको �स�वल बनाना ह।ै
मन�ुय समझत हे�घर म�रहत,े यह नह� हो सकता। बाप कहते
ह�हो सकता ह �ैय��क आमदनी ब�त-ब�त ह।ै तमु ज�म-
ज�मा�तर के �लए प�प�त बनत हेो। वहा �ँगनती होती ही
नह�। आजकल बाबा नाम ही प�प�त, प�ावती द देते हे�। तमु
अन�गनत प�प�त बनत हेो। वहा �ँगनती होती ही नह�।
�गनती तब होती ह जैब �पय-ेपसै आे�द �नकलत हे�। वहा तँो
सोन-ेचादँ� क� महुर�काम म�आती ह�। आग रेाम-सीता के रा�य
क� महुर�आ�द �मलती थी। बाक� सयू�वशंी राजाई क� कभी
नह� दखेी ह।ै च��वशंी क� दखेत हेी आय।े पहल तेो सब सोने
के �स�के ही थ �ेफर चादं� के। यह ताबंा आ�द तो पीछे
�नकला ह।ै अभी तमु ब�च बेाप स �ेफर वसा� लते हेो। सतयगु
म�जो रसम-�रवाज चलनी होगी वह तो चलगेी ही। तमु अपना
प�ुषाथ� करो। �वग� म�ब�त थोड़ हेोत हे�, आय भुी बड़ी होती
ह।ै अकाल मे�ृय नुह� होती। तमु समझत हेो हम काल पर जीत
पात हे�। मरन केा नाम ही नह�। उसको कहत हे�अमरलोक,
यह ह मै�ृयलुोक। अमरलोक म�हाहाकार होती नह�। कोई बढ़ूा
मरगेा तो और ही खशुी होगी, जाकर छोटा ब�चा बन�ग।े यहाँ
पर तो मरन पेर रोन लेगत हे�। तमुको �कतना अ�छा �ान
�मलता ह,ै �कतनी धारणा होनी चा�हए। और� को भी
समझाना पड़ता ह।ै बाबा को कोई कह हेम �हानी स�व�स
करना चाहत हे�, बाबा झट कह�ग भेल करो। बाबा कोई को
मना नह� करत हे�। �ान नह� ह तैो बाक� अ�ान ही ह।ै अ�ान
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स �ेफर ब�त �डसस�व�स कर दते हे�। स�व�स तो अ�छ� री�त
करनी चा�हए ना तब ही लॉटरी �मलगेी। ब�त भारी लॉटरी ह।ै
यह ह ईै�रीय लॉटरी। तमु राजा-रानी बन�ग तेो त�ुहार पेो�-े
पो��या सँब खात आेय�ग।े यहा तँो हर एक अपन केम�
अनसुार फल पात हे�। कोई ब�त धन दान करत हे�तो राजा
बनत हे�, तो बाप ब�च� को सब कुछ समझात हे�। अ�छ� री�त
समझकर और धारणा करनी ह।ै स�व�स भी करनी ह।ै सकैड़�
क� स�व�स होती ह।ै कहा-ँकहा भँ�� भाव वाल बे�त अ�छे
होत हे�। ब�त भ�� क� होगी तब ही �ान भी जचंगेा। चहेर सेे
ही मालमू पड़ता ह।ै सनुन से खेशु होत रेह�ग।े जो नह� समझ�गे
वह तो इधर-उधर दखेत रेह�ग येा आखं�बदं कर बठै�ग।े बाबा
सब दखेत हे�। �कसको �सखलात नेह� ह�तो गोया समझत केुछ
नह�। एक कान स सेनु �सर से �ेनकाल दते हे�। अभी यह
समय ह बैहेद के बाप स बेहेद का वसा� लने केा। �जतना ल�गे
ज�म-ज�मा�तर क�प-क�पा�तर �मलगेा। नह� तो �फर पीछे
ब�त पछताय�ग �ेफर सबको सा�ा�कार होगा। हमन पेरूा पढ़ा
नह� इस�लए पद भी नह� पा सक�ग।े बाक� �या जाकर बन�ग?े
नौकर चाकर, साधारण �जा। यह राजधानी �थापन हो रही ह।ै
जसैा-जसैा करत हे�उस अनसुार फल �मलता ह।ै नई ��नया
के �लए �सफ� तमु ही प�ुषाथ� करत हेो। मन�ुय दान-प�ुय
करत हे�, वह भी इस ��नया के �लए, यह तो कॉमन बात ह।ै
हम अ�छा काम करत हे�तो उसका �सर जे�म म�अ�छा फल
�मलगेा। त�ुहारी तो ह 2ै1 ज�म� क� बात। �जतना हो सके
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अ�छा कम� करो, आलराउ�डर बनो। न�बरवन पहल �ेानी तू
आ�मा और योगी त आू�मा चा�हए। �ानी भी चा�हए, भाषण
के �लए महार�थय� को बलुात हे�ना जो सब �कार क� स�व�स
करत हे�तो प�ुय तो होता ही ह।ै स�ज�ेटस् ह�ना। योग म�
रहकर कोई भी काम कर�तो अ�छ मेा�स� �मल सकत हे�।
अपनी �दल स पेछूना चा�हए हम स�व�स करत हे�? या �सफ�
खात हे�, सोत हे�? यहा तँो यह पढ़ाई ह औैर कोई बात नह� ह।ै
तमु मन�ुय स देवेता, नर स नेारायण बनत हेो। अमरकथा,
तीजरी क� कथा ह यैही एक। मन�ुय तो सब झठू� कथाय�
जाकर सनुत हे�। तीसरा न�े तो �सवाए बाप के कोई द ने सके।
अभी तमुको तीसरा न�े �मला ह �ैजसस तेमु स�ृ� के आ�द-
म�य-अ�त को जानत हेो। इस पढ़ाई म�कुमार-कुमा�रय� को
ब�त तीखा जाना चा�हए। �च� भी ह�, कोई स पेछूना चा�हए
गीता का भगवान कौन ह?ै म�ुय बात ही यह ह।ै भगवान तो
एक ही होता ह,ै �जसस वेसा� �मलता ह मै�ु�धाम का। हम
वहा रँहन वेाल हे�, यहा आँय हे�पाट� बजान।े अब पावन कैसे
बन�। प�तत-पावन तो एक ही बाप ह।ै आग चेलकर तमु ब�च�
क� अव�था भी ब�त अ�छ� हो जायगेी। बाप �कसम-�कसम
स सेमझानी दते रेहत हे�। एक तो बाप को याद करना ह तैो
ज�म-ज�मा�तर के पाप �मट जाय�ग।े अपनी �दल स पेछूना ह -ै
हम �कतना याद करत हे�? चाट� रखना अ�छा ह,ै अपनी उ��त
करो। अपन ऊेपर रहम कर अपनी चलन दखेत रेहो। अगर
हम भलू�करत रेह�ग तेो र�ज�टर खराब हो जायगेा, इसम�दवैी
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चलन होनी चा�हए। गायन भी ह नैा - जो �खलाय�ग,े जहाँ
�बठाय�ग,े जो डायर�ेशन द�ग वेह कर�ग।े डायर�ेशन तो ज�र
तन �ारा द�ग नेा। गटे व टे �ूवग�, यह अ�र अ�छा ह।ै यह �ार
ह �ैवग� जान केा। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लध बे�च� ��त मात-�पता बापदादा का याद-
�यार और गडुमॉ�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�च� को
नम�त।े
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धारणा के �लए म�ुय सार:-

1) प�ुय आ�मा बनन केे �लए और सब आशाय�छोड़ यह
प�का करना ह �ैक बाबा जो �खलाओ, जहा �ँबठाओ, कोई भी
पाप का काम नह� करना ह।ै

2) ई�रीय लॉटरी �ा�त करन केे �लए �हानी स�व�स म�लग
जाना ह।ै �ान क� धारणा कर और� को करानी ह।ै अ�छ�
मा�स� लने केे �लए कोई भी कम� याद म�रहकर करना ह।ै

वरदान:- �नहे के वाण �ारा �नहे म�घायल करन वेाल �ेनहे
और �ा��त स�प� लवलीन आ�मा भव

जसै लेौ�कक री�त स केोई �कसके �नहे म�लवलीन होता ह तैो
चहेर से,े नयन� स,े वाणी स अेनभुव होता ह �ैक यह लवलीन है
-आ�शक ह-ैऐस जेब �टजे पर जात हेो तो �जतना अपन अे�दर
बाप का �नहे इमज� होगा उतना ही �नहे का वाण और� को भी
�नहे म�घायल कर दगेा। भाषण क� �ल�क सोचना, �वाइटं
�हराना-यह �व�प नह� हो, �नहे और �ा��त का स�प�
�व�प, लवलीन �व�प हो। अथॉट� होकर बोलन से उेसका
�भाव पड़ता ह।ै

�लोगन:- स�पणू�ता �ारा समा��त के समय को समीप
लाओ।
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