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सदा के �नहेी बनो

आज �नहे का सागर बाप अपन �ेनहेी ब�च� स �ेमलन केे �लए
आय हे�। यह �हानी �नहे हर ब�च केो सहजयोगी बना दतेा
ह।ै यह �नहे सार पेरुान सेसंार को सहज भलुान केा साधन ह।ै
यह �नहे हर आ�मा को बाप का बनान मे�एकमा� श��शाली
साधन ह।ै �नहे �ा�ण जीवन का फाउ�डशेन ह।ै �नहे
श��शाली जीवन बनान केा, पालना का आधार ह।ै सभी जो
भी ��े आ�माय�बाप के पास स�मखु प�चँी ह�, उन सभी के
प�चँन केा आधार भी �नहे ह।ै �नहे के पखं� स उेड़त �ेए
आकर मधबुन �नवासी बनत हे�। बापदादा सव� �नहेी ब�च� को
दखे रह थे �ेक �नहेी तो सब ब�च हे�ल�ेकन अ�तर �या ह!ै
न�बरवार �य� बनत हे�, कारण? �नहेी सभी ह�ल�ेकन कोई ह�
सदा �नहेी और कोई ह �ैनहेी। और तीसर हे�समय �माण �नहे
�नभान वेाल।े बापदादा न तेीन �कार के �नहेी दखे।े

जो सदा �नहेी ह�वह लवलीन होन केे कारण महेनत और
म�ु�कल स सेदा ऊंच रेहत हे�। न महेनत करनी पड़ती, न
म�ु�कल का अनभुव होता �य��क सदा �नहेी होन केे कारण
उ�ह� के आग �ेकृ�त और माया दोन� अभी स देासी बन जाती
अथा�त स्दा �नहेी आ�मा मा�लक बन जाती तो �कृ�त, माया
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�वत: ही दासी �प म�हो जाती। �कृ�त, माया क� �ह�मत नह�
जो सदा �नहेी का समय वा सकं�प अपन तेरफ लगाव।े सदा
�नहेी आ�मा� का हर समय, हर सकं�प ह हैी बाप क� याद
और सवेा के ��त इस�लए �कृ�त और माया भी जानती ह��क
यह सदा �नहेी ब�च सेकं�प स भेी कभी हमार अेधीन नह� हो
सकत।े सव� श��य� के अ�धकारी आ�माय�ह�। सदा �नहेी
आ�मा क� ��थ�त का ही गायन ह।ै एक बाप �सरा न कोई।
बाप ही ससंार ह।ै

�सरा न�बर - �नहेी आ�माय�, �नहे म�रहती ज�र ह�ल�ेकन
सदा न होन केारण कभी-कभी मन के सकं�प �ारा भी कहाँ
और तरफ �नहे जाता। ब�त थोड़ा बीच-बीच म��वय कंो
प�रवत�न करन केे कारण कभी महेनत का, कभी म�ु�कल का
अनभुव करत।े ल�ेकन ब�त थोड़ा। जब भी कोई �कृ�त वा
माया का स�ूम वार हो जाता ह तैो उसी समय �नहे के कारण
याद ज�द� आ जाती ह औैर याद क� श�� स अेपन केो ब�त
ज�द� प�रवत�न भी कर लते हे�। ल�ेकन थोड़ा-सा समय और
�फर भी सकं�प म�ु�कल या महेनत म�लग जाता ह।ै कभी-
कभी �नहे साधारण हो जाता। कभी-कभी �नहे म�लवलीन
रहत।े �टजे म�फ़क� पड़ता रहता। ल�ेकन �फर भी �यादा
समय या सकं�प �थ� नह� जाता इस�लए �नहेी ह�ल�ेकन
सदा �नहेी न होन केे कारण सके�ड न�बर हो जात।े
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तीसर हे�- समय �माण �नहे �नभान वेाल।े ऐसी आ�माय�
समझती ह��क स�चा �नहे �सवाए बाप के और कोई स �ेमल
नह� सकता और यही �हानी �नहे सदा के �लए ��े बनाने
वाला ह।ै �ान अथा�त स्मझ परूी ह औैर यही �नहेी जीवन ��य
भी लगती ह।ै ल�ेकन कोई अपनी दहे के लगाव के स�ंकार या
कोई भी �वशषे परुाना स�ंकार वा �कसी ��� वा व�त कुे
स�ंकार वा �थ� सकं�प� के स�ंकार वश क��ो�ल�ग पावर न
होन केे कारण �थ� सकं�प� का बोझ ह।ै वा सगंठन क� श��
क� कमी होन केे कारण सगंठन म�सफल नह� हो सकत।े
सगंठन क� प�र��थ�त �नहे को समा�त कर अपन तेरफ ख�च
लतेी ह।ै और कोई सदा ही �दल-�शक�त ज�द� होत हे�। अभी-
अभी ब�त अ�छ उेड़त रेह�ग औेर अभी-अभी दखेो तो अपने
आप स हेी �दल�शक�त। यह �वय सं �ेदल�शक�त होन केा
स�ंकार भी सदा �नहेी बनन नेह� दतेा। �कसी न �कसी �कार
का स�ंकार प�र��थ�त क� तरफ, �कृ�त क� तरफ आक�ष�त
कर दतेा ह।ै और जब हलचल म�आ जात हे�तो �नहे का
अनभुव होन केे कारण, �नहेी जीवन ��य लगन केे कारण �फर
बाप क� याद आती ह।ै �य�न करत हे��क अभी �फर स बेाप
के �नहे म�समा जाव�। तो समय �माण, प�र��थ�त �माण
हलचल म�आन केे कारण कभी याद करत हे�, कभी य�ु करते
ह�। य�ु क� जीवन �यादा होती और �नहे म�समान के� जीवन
उसके अ�तर म�कम होती ह इैस�लए तीसरा न�बर बन जाते
ह�। �फर भी �व� क� सव� आ�मा� स तेीसरा न�बर भी अ�त
��े ही कह�ग �ेय��क बाप को पहचाना, बाप के बन,े �ा�ण
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प�रवार के बन।े ऊंच ते ऊेंची �ा�ण आ�माय���ाकुमार,
��ाकुमारी कहलात इेस�लए ��नया के अ�तर म�वह भी ��े
आ�माय�ह�। ल�ेकन स�पणू�ता के अ�तर म�तीसरा न�बर ह�। तो
�नहेी सभी ह�ल�ेकन न�बरवार ह�। न�बरवन सदा �नहेी
आ�माय�सदा कमल प�ुप समान �यारी और बाप क� अ�त
�यारी ह�। �नहेी आ�माय��यारी ह��यारी भी ह�ल�ेकन बाप
समान श��शाली �वजयी नह� ह�। लवलीन नह� ह लै�ेकन
�नहेी ह�। उ�ह� का �वशषे यही �लोगन ह -ै त�ुहार हे�, त�ुहारे
रह�ग।े सदा यह गीत गात रेहत।े �फर भी �नहे ह इैस�लए 80
परस�ेट सफे रहत हे�। ल�ेकन �फर भी कभी-कभी श�द आ
जाता। सदा श�द नह� आता। और तीसर ने�बर आ�माय�बार-
बार �नहे के कारण ��त�ाय�भी �नहे स केरत रेहत।े बस
अभी स ऐेस बेनना ह।ै अभी स येह कर�ग �ेय��क अ�तर तो
जानत हे�ना। ��त�ा भी करत,े प�ुषाथ� भी करत ले�ेकन कोई
न कोई �वशषे परुाना स�ंकार लगन म�मगन रहन नेह� दतेा।
�व�न मगन अव�था स नेीच ले आेत इेस�लए सदा श�द नह�
आ सकता। ल�ेकन कभी कैस,े कभी कैस हेोन केे कारण कोई
न कोई �वशषे कमजोरी रह जाती ह।ै ऐसी आ�माय�बापदादा
के आग �ेह�रहान भी ब�त मीठ� करत हे�। ��जत ब�त
�दखात।े कहत हे�डायर�ेशन तो आपके ह�ल�ेकन हमारी तरफ
स केरो भी आप और पाव�हम। ��जत स �ेनहे स केहत जेब
आपन अेपना बनाया ह तैो आप ही जानो। बाप कहत हे�बाप
तो जान�ल�ेकन ब�च मेान�तो सही। ल�ेकन ब�च �े�जत से
यही कहत �ेक हम मान ने मान आेपको मानना ही पड़गेा। तो
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बाप को �फर भी ब�च� पर रहम आता ह �ैक ह�तो �ा�ण
ब�च इेस�लए �वय भंी �न�म� बनी �ई आ�मा� �ारा �वशषे
श�� दते हे�। ल�ेकन कोई श�� लकेर बदल भी जात औेर
कोई श�� �मलत भेी अपन से�ंकार� म�म�त होन केारण
श�� को धारण नह� कर सकत।े जसै केोई ताकत क� चीज़
�खलाओऔर वह खाव हेी नह�, तो �या कर�ग!े

बाप �वशषे श�� दते भेी ह�और कोई-कोई धीर-ेधीरे
श��शाली बनत-ेबनत तेीसर ने�बर स �ेसर ने�बर म�आ भी
जात हे�। ल�ेकन कोई-कोई ब�त अलबले हेोन केे कारण
�जतना लनेा चा�हए उतना नह� ल सेकत।े तीन� �कार के
�नहेी ब�च हे�। टाइ�टल सभी का �नहेी ब�च हे लै�ेकन
न�बरवार ह�।

आज जम�नी वाल� का टन� ह।ै सारा ही �पु न�बरवन ह नैा।
न�बरवन समीप र�न ह��य��क जो समान होत हे�वो ही समीप
रहत हे�। शरीर स भेल �ेकतना भी �र हो ल�ेकन �दल स इेतने
नजद�क ह�जो रहत हेी �दल म�ह�। �वय बंाप के �दलत�त पर
रहत हे�उ�ह� के �दल म��वत: ही बाप के �सवाए और कोई
नह� �य��क �ा�ण जीवन म�बाप न �ेदल का ही सौदा �कया
ह।ै �दल ली और �दल द�। �दल का सौदा �कया ह नैा। �दल से
बाप के साथ रहत हेो। शरीर स तेो कोई कहा,ँ कोई कहा रँहत।े
सभी को यहा रँख�तो �या बठै कर�ग!े सवेा के �लए तो मधबुन
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म�साथ रहन वेाल� को भी बाहर भजेना पड़ा। नह� तो �व�
क� सवेा कैस हेोती। बाप स भेी �यार ह तैो सवेा स भेी �यार है
इस�लए �ामा अनसुार �भ�-�भ� �थान� पर प�चँ गय हेो और
वहा कँ� सवेा के �न�म� बन गय हेो। तो यह भी �ामा म�पाट�
नूँधा �आ ह।ै अपन हेम�ज�स क� सवेा के �न�म� बन गय।े
जम�नी वाल सेदा खशु रहन वेाल हे�ना। जब बाप स सेदा का
वसा� इतना सहज �मल रहा ह तैो सदा को छोड़ थोड़ा सा वा
कभी-कभी का �य� लवे�! दाता द रेहा ह तैो लने वेाल केम �य�
लवे�इस�लए सदा खशुी के झलू मे�झलूत रेहो। सदा माया-जीत,
�कृ�त जीत �वजयी बन �वजय का नगारा �व� के आग जेोर-
शोर स बेजाओ।

आजकल क� आ�माय��वनाशी साधन� म�या तो ब�त म�त
नश मे�चरू ह�और या तो �:ख अशा��त स थेके �ए ऐसी गहरी
न�द म�सोय �ेए ह�जो छोटा आवाज सनुन वेाल नेह� ह�। नशे
म�जो चरू होता ह उैनको �हलाना पड़ता ह।ै गहरी न�द वाले
को भी �हलाकर उठाना पड़ता ह।ै तो हमैबग� वाल �ेया कर रहे
ह�? अ�छा ही श��शाली �पु ह।ै सभी क� बाप और पढ़ाई से
�ीत अ�छ� ह।ै �ज�ह� क� पढ़ाई स �ेीत ह वैह सदा
श��शाली रहत।े बाप अथा�त म्रुलीधर स �ेीत माना मरुली से
�ीत। मरुली स �ेीत नह� तो मरुलीधर स भेी �ीत नह�। �कतना
भी कोई कह �ेक मझु बेाप स �ेयार ह लै�ेकन पढ़ाई के �लए
टाइम नह�। बाप नह� मानत।े जहा लँगन होती ह वैहा कँोई
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�व�न ठहर नह� सकत।े �वत: ही समा�त हो जाय�ग।े पढ़ाई क�
�ीत, मरुली स �ेीत वाल,े �व�न� को सहज पार कर लते हे�।
उड़ती कला �ारा �वय ऊंंच हेो जात।े �व�न नीच रेह जात।े
उड़ती कला वाल केे �लए पहाड़ भी एक प�थर समान ह।ै
पढ़ाई स �ेीत रखन वेाल� के �लए बहाना कोई नह� होता। �ीत,
म�ु�कल को सहज कर दतेी ह।ै एक मरुली स �ेयार, पढ़ाई से
�यार और प�रवार का �यार �कला बन जाता ह।ै �कल मे�रहने
वाल सेफे हो जात हे�। इस �पु को यह दोन� �वशषेताय�आगे
बढ़ा रही ह�। पढ़ाई और प�रवार के �यार कारण एक दो को
�यार के �भाव स सेमीप बना दते हे�। और �फर �न�म� आ�मा
(प�ुपाल) भी �यार वाली �मली ह।ै �नहे, भाषा को भी नह�
दखेता। �नहे क� भाषा सभी भाषा� स �े�े ह।ै सभी उनको
याद कर रह हे�। बापदादा को भी याद ह।ै अ�छा ही ��य�
�माण दखे रह हे�। सवेा क� व�ृ� हो रही ह।ै �जतना व�ृ�
करत रेह�ग उेतना महान प�ुय आ�मा बनन केा फल सव� क�
आशीवा�द �ा�त होती रहगेी। प�ुय आ�मा ही प�ूय आ�मा
बनती ह।ै अभी प�ुय आ�मा नह� तो भ�व�य म�प�ूय आ�मा
नह� बन सकत।े प�ुय आ�मा बनना भी ज�री ह।ै अ�छा!
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अ�� मरु�लय� स चेनु �ेए ��-उ�र

��:- �ा�ण जीवन का �वशषे गणु, �गंार वा खजाना कौन
सा ह?ै

उ�र:-’‘स�त�ुता''। जसै केोई ��य व�त हुोती ह तैो ��य व�तु
को कभी छोड़त नेह� ह�, स�त�ुता �वशषेता ह,ै �ा�ण जीवन
के प�रवत�न का �वशषे दप�ण ह।ै जहा सँ�त�ुता ह वैहा खँशुी
ज�र ह।ै य�द �ा�ण जीवन म�स�त�ुता नह� तो वह साधारण
जीवन ह।ै

��:-स�त�ुम�णय� क� �वशषेताय��या ह�गी?

उ�र:-स�त�ुम�णया कंभी �कसी भी कारण स �ेवय सं,े अ�य
आ�मा� स,े अपन से�ंकार� स,े वायमु�डल के �भाव से
अस�त�ु नह� हो सकती। व ऐेस केभी नह� कह�गी �क हम तो
स�त�ु ह�ल�ेकन �सर अेस�त�ु करत हे�। कुछ भी हो जाए
स�त�ु म�णया अंपन से�त�ुता क� �वशषेता को छोड़ नह�
सकती।

��:-जो सदा स�त�ु रहत हे�उनक� �नशा�नया �ंया ह�गी?

उ�र:-1-जो सदा स�त�ु रहता ह उैसके ��त �वत:सभी का
�नहे रहता ह �ैय��क स�त�ुता �ा�ण प�रवार का �नहेी बना
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दतेी ह।ै

2- स�त�ु आ�मा को सभी �वय हंी समीप लान वेा हर ��े
काय� म�सहयोगी बनान केा �य�न कर�ग।े

3- स�त�ुता क� �वशषेता �वय हंी हर काय� म�गो�डन चासंलर
बना दतेी ह।ै उ�ह�कहना या सोचना भी नह� पड़ता ह।ै

4- स�त�ुता सदा सव� के �वभाव स�ंकार को �मलान वेाली
होती ह।ै वह कभी �कसी के �वभाव-स�ंकार स घेबरान वेाले
नह� होत।े

5- उनस सेभी का �वत: �दल का �यार होता ह।ै वह �यार लनेे
के पा� होत हे�। स�त�ुता ही उस आ�मा क� पहचान �दलाती
ह।ै हर एक क� �दल होगी इनस बेात कर�, इनस बेठै�।

6- स�त�ु आ�माय�सदा मायाजीत ह�ही �य��क आ�ाकारी ह�,
सदा मया�दा क� लक�र के अ�दर रहत हे�। माया को �र स हेी
पहचान लते हे�।
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��:- य�द समय पर माया को पहचान नह� पात,े बार-बार
धोखा खा लते तेो उसका कारण �या?

उ�र:-पहचान कम होन केा कारण ह-ैसदा बाप क� ��े मत
पर नह� चलत हे�। कोई समय चलत हे�, कोई समय नह�। कोई
समय याद करत हे�, कोई समय नह�। कोई समय उमगं-उ�साह
म�रह�ग केोई समय नह�। सदा आ�ा क� लक�र के अ�दर नह�
रहत इेस�लए माया समय पर धोखा द देतेी ह।ै माया म�परखने
क� श�� ब�त ह,ै माया दखेती ह �ैक इस समय यह कमजोर
ह,ै तो उस कमजोरी �ारा अपना बना दतेी ह।ै माया के आने
का रा�ता ह हैी कमजोरी।

��:- मायाजीत बनन केा सहज साधन कौन सा ह?ै

उ�र:- सदा बाप के साथ रहो, साथ रहना अथा�त्
�वत:मया�दा� क� लक�र के अ�दर रहना। �फर एक-एक
�वकार के पीछ �ेवजयी बनन के� महेनत करन से छेूट जाय�ग।े
साथ रहो तो जसैा बाप वसै आेप। सगं का रगं �वत: ही लग
जायगेा इस�लए बीज को छोड़ �सफ� शाखा� को काटन के�
महेनत नह� करो। आज कामजीत बन गय,े कल �ोध जीत
बन गय।े नह�। सदा �वजयी। �सफ� बीज�प को साथ रखो तो
माया का बीज ऐस भे�म हो जायगेा जो �फर कभी भी उस
बीज स अेशं भी नह� �नकल सकता।
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वरदान:- हर आ�मा को �ह�मत, उ�लास �दलान वेाल,े
रहम�दल, �व� क�याणकारी भव

कभी भी �ा�ण प�रवार म��कसी कमजोर आ�मा को, तमु
कमजोर हो-ऐसेनह� कहना। आप रहम�दल �व�
क�याणकारी ब�च� के मखु स सेदवै हर आ�मा के ��त शभु
बोल �नकलन चेा�हए, �दल�शक�त बनान वेाल नेह�। चाह केोई
�कतना भी कमजोर हो, उस इेशारा या �श�ा भी दनेी हो तो
पहल सेमथ� बनाकर �फर �श�ा दो। पहल धेरनी पर �ह�मत
और उ�साह का हल चलाओ �फर बीज डालो तो सहज हर
बीज का फल �नकलगेा, इसस �ेव� क�याण क� सवेा ती� हो
जायगेी।

�लोगन:- बाप क� �आय�लते �ेए सदा भरपरूता का
अनभुव करो।
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