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''मीठे ब�च -े तमु सारी ��नया के स�च-ेस�च �ेम� हो, त�ुहारी
�कसी स भेी श�तुा नह� होनी चा�हए''

��ः- तमु �हानी �मल�े� हो, त�ुह�बाप का कौन-सा
डायर�ेशन �मला �आ ह,ै �जस अेमल म�लाना ह?ै

उ�र:- त�ुह�डायर�ेशन ह �ैक बजै सदा लगाकर रखो। कोई
भी पछू येह �या ह?ै तमु कौन हो? तो बोलो, हम ह�सारी
��नया स केाम क� अ��न को बझुान वेाल फेायर ��गडे। इस
समय सारी ��नया म�काम अ��न लगी �ई ह,ै हम सबको
स�दशे दते हे�अब प�व� बनो, दवैीगणु धारण करो तो बड़ेा
पार हो जायगेा।

ओम श्ा��त। मीठे-मीठे �हानी ब�च सेहज याद म�बठैे ह�।
कोई-कोई को �डफ�क�ट लगता ह।ै ब�त मूंझत हे�- हम टाइट
अथवा ���क होकर बठै�। बाप कहत हे�ऐसी कोई बात नह� ह,ै
कैस भेी बठैो। बाप को �सफ� याद करना ह।ै इसम�म�ु�कलात
क� कोई बात नह�। वह हठयोगी ऐस टेाइट होकर बठैत हे�।
टागं, टागं पर चढ़ात हे�। यहा तँो बाप कहत हे�आराम स बेठैो।
बाप को और 84 के च� को याद करो। यह ह हैी सहज याद।
उठत-ेबठैत बे�ु� म�रह।े जसै देखेो यह छोटा ब�चा बाप के
बाज मू�बठैा ह,ै इनको ब�ु� म�मा-ँबाप ही याद ह�ग।े तमु भी
ब�च हेो ना। बाप को याद करना तो ब�त सहज ह।ै हम बाबा
के ब�च हे�। बाबा स हेी वसा� लनेा ह।ै शरीर �नवा�ह अथ� गहृ�थ
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�वहार म�भल रहो। �सफ� और� क� याद ब�ु� स �ेनकाल दो।
कोई हनमूान को, कोई �कसको, साध आू�द को याद करत थे,े
वह याद छोड़ दनेी ह।ै याद तो करत हे�ना, पजूा के �लए
पजुारी को म�ंदर म�जाना पड़ता ह,ै इसम�कहा जँान के� भी
दरकार नह� ह।ै कोई भी �मल बेोलो, �शवबाबा का कहना है
मझु एक बाप को याद करो। �शवबाबा तो ह �ैनराकार। ज�र
वह साकार म�ही आकर कहत हे�मामकेम य्ाद करो। म�प�तत
-पावन �।ँ यह तो राइट अ�र ह नैा। बाबा कहत हे�मझु येाद
करो। तमु सब प�तत हो। यह प�तत तमो�धान ��नया ह नैा
इस�लए बाबा कहत हे�कोई भी दहेधारी को याद नह� करो।
यह तो अ�छ� बात ह नैा। कोई ग�ु आ�द क� म�हमा नह�
करत हे�। बाप �सफ� कहत हे�मझु येाद करो तो त�ुहार पेाप कट
जाय�ग।े यह ह यैोगबल अथवा योग अ��न। बहेद का बाप तो
सच कहत हे�ना - गीता का भगवान �नराकार ही ह।ै कृ�ण क�
बात नह�। भगवान कहत हे��सफ� मझु येाद करो और कोई
उपाय नह�। पावन होकर जान से ऊेंच पद पाय�ग।े नह� तो कम
पद हो जायगेा। हम तमुको बाप का स�दशे दते हे�। म�स�दशेी
�।ँ इस समझान मे�कोई तकलीफ नह� ह।ै माताय�, अ�ह�याय�,
कु�जाय�भी ऊंच पद पा सकती ह�। चाह येहा रँहन वेाल हे�,
चाह घेर गहृ�थ म�रहन वेाल हे�, ऐस नेह� �क यहा रँहन वेाले
जा�ती याद कर सकत हे�। बाबा कहत हे�बाहर म�रहन वेाले
भी ब�त याद म�रह सकत हे�। ब�त स�व�स कर सकत हे�। यहाँ
भी बाप स �ेर�ेश होकर �फर जात हे�तो अ�दर म��कतनी
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खशुी रहनी चा�हए। इस छ�-छ� ��नया म�तो बाक� थोड़ रेोज़
ह�। �फर चल�ग केृ�ण परुी म�। कृ�ण के म��दर को भी सखुधाम
कहत हे�। तो ब�च� को अपार खशुी होनी चा�हए। जब�क तमु
बहेद के बाप के बन हेो। तमुको ही �वग� का मा�लक बनाया
था। तमु भी कहत हेो बाबा 5 हज़ार वष� पहल भेी हम आपसे
�मल थे औेर �फर �मल�ग।े अब बाप को याद करन से मेाया पर
जीत पानी ह।ै अब इस �:खधाम म�तो रहना नह� ह।ै तमु
पढ़त हेी हो सखुधाम म�जान केे �लए। सबको �हसाब �कताब
च�ुु कर वा�पस जाना ह।ै म�आया ही � नँई ��नया �थापन
करन।े बाक� सब आ�माय�चली जाय�गी म�ु�धाम। बाप कहते
ह�- म�काल� का काल �।ँ सबको शरीर स छेुड़ाए और
आ�मा� को ल जेाऊंगा। सब कहत भेी ह�हम ज�द� जाय�।
यहा तँो रहन केा नह� ह।ै यह तो परुानी ��नया, परुाना शरीर
ह।ै अब बाप कहत हे�म�सबको ल जेाऊंगा। छोडूँगा �कसको
भी नह�। तमु सबन बेलुाया ही ह-ैह पे�तत-पावन आओ। भल
याद करत रेहत हे�पर�त अुथ� कुछ भी नह� समझत हे�। प�तत-
पावन क� �कतनी धनु लगात हे�। �फर कहत हे�रघपु�त राघव
राजा राम। अब �शवबाबा तो राजा बनत नेह�, राजाई करते
नह�। उनको राजा राम कहना रागं हो गया। माला जब �समरते
ह�तो राम-राम कहत हे�। उसम�भगवान क� याद आती ह।ै
भगवान तो ह हैी �शव। मन�ुय� के नाम ब�त रख �दय हे�।
कृ�ण को भी �याम स�ुदर, वकैु�ठ नाथ, म�खन चोर आ�द-
आ�द ब�त नाम दते हे�। तमु अभी कृ�ण को म�खनचोर कह�ग?े
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�ब�कुल नह�। तमु अभी समझत हेो भगवान तो एक �नराकार
ह,ै कोई भी दहेधारी को भगवान कह नह� सकत।े ��ा, �व�ण,ु
शकंर को भी नह� कह सकत तेो �फर मन�ुय अपन केो
भगवान कैस केह सकत।े वजैय�ती माला �सफ� 108 क� गाई
जाती ह।ै �शवबाबा न �ेवग� �थापन �कया, उनके यह मा�लक
ह�। ज�र उसस पेहल उे�ह�न येह प�ुषाथ� �कया होगा।
उसको कहा जाता ह कै�लयगु अ�त सतयगु आ�द का
सगंमयगु। यह ह कै�प का सगंमयगु। मन�ुय� न �ेफर यगु-ेयगुे
कह �दया ह,ै अवतार नाम भी भलू �फर उनको �ठ�कर-�भ�र
म�, कण-कण म�कह �दया ह।ै यह भी ह �ैामा। जो बात पा�ट
हो जाती ह उैसको कहा जाता ह �ैामा। कोई स झेगड़ा आ�द
�आ, पास �आ, उनका �च�तन नह� करना ह।ै अ�छा कोई ने
कम जा�ती बोला, तमु उनको भलू जाओ। क�प पहल भेी ऐसे
बोला था। याद रहन से �ेफर �बगड़त रेह�ग।े वह बात �फर कभी
बोलो, भी नह�। तमु ब�च� को स�व�स तो करनी ह नैा। स�व�स
म�कोई �व�न नह� पड़ना चा�हए। स�व�स म�कमजोरी नह�
�दखानी चा�हए। �शवबाबा क� स�व�स ह नैा। उनम�कभी ज़रा
भी ना नह� करना चा�हए। नह� तो अपना पद �� कर द�ग।े
बाप के मददगार बन हेो तो परूी मदद दनेी ह।ै बाप क� स�व�स
करन मे�ज़रा भी धोखा नह� दनेा ह।ै पगैाम सबको प�चँाना ही
ह।ै बाप कहत रेहत हे��य�ुजयम का नाम ऐसा रखो जो मन�ुय
दखे अ�दर घसु�और आकर समझ��य��क यह नई चीज़ ह नैा।
मन�ुय नई चीज़ दखे अ�दर घसुत हे�। आजकल बाहर स आेते
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ह�, भारत का �ाचीन योग सीखन।े अब �ाचीन अथा�त प्रुान तेे
परुाना, वह तो भगवान का ही �सखाया �आ ह,ै �जसको 5
हज़ार वष� �ए। सतयगु-�तेा म�योग होता नह�, �जसने
�सखाया वह तो चला गया �फर जब 5 हज़ार वष� बाद आये
तब ही आकर राजयोग �सखाय।े �ाचीन अथा�त 5् हज़ार वष�
पहल भेगवान न �ेसखाया था। वही भगवान �फर सगंम पर ही
आकर राजयोग �सखलाय�ग,े �जसस पेावन बन सकत हे�। इस
समय तो त�व भी तमो�धान ह�। पानी भी �कतना नकुसान कर
दतेा ह।ै उप�व होत रेहत हे�, परुानी ��नया म�। सतयगु म�
उप�व क� बात ही नह�। वहा तँो �कृ�त दासी बन जाती ह।ै
यहा �ँकृ�त ��मन बनकर �:ख दतेी ह।ै इन ल�मी-नारायण के
रा�य म��:ख क� बात नह� थी। सतयगु था। अभी �फर वह
�थापन हो रहा ह।ै बाप �ाचीन राजयोग �सखा रह हे�। �फर 5
हज़ार वष� बाद �सखाय�ग,े �जसका पाट� ह वैही बजाय�ग।े बहेद
का बाप भी पाट� बजा रह हे�। बाप कहत हे�म�इनम��वशे कर,
�थापना कर चला जाता �।ँ हाहाकार के बाद �फर जय
जयकार हो जाती ह।ै परुानी ��नया ख�म हो जायगेी। इन
ल�मी-नारायण का रा�य था तो परुानी ��नया नह� थी। 5
हज़ार वष� क� बात ह।ै लाख� वष� क� बात हो नह� सकती। तो
बाप कहत हे�और सब बात� को छोड़ इस स�व�स म�लग जाओ,
अपना क�याण करन।े �ठ कर स�व�स म�धोखा नह� दनेा
चा�हए। यह ह ईै�रीय स�व�स। माया के तफूान ब�त आय�ग।े
पर�त बुाप क� ई�रीय स�व�स म�धोखा नह� दनेा ह।ै बाप
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स�व�स अथ� डायर�ेशन तो दते रेहत हे�। �म�-स�ब�धी आ�द
जो भी आय�, सबके स�च �ेम� तो तमु हो। तमु ��ाकुमार-
कुमा�रया तँो सारी ��नया के �म� हो �य��क तमु बाप के
मददगार हो। �म�� म�कोई श�तुा नह� होनी चा�हए। कोई भी
बात �नकल बेोलो, �शवबाबा को याद करो। बाप क� �ीमत
पर लग जाना ह।ै नह� तो अपना नकुसान कर द�ग।े �ने म�तमु
आत हेो वहा तँो सब �� ह�। स�व�स का ब�त अ�छा चासं ह।ै
बजै तो ब�त अ�छ� चीज़ ह।ै हर एक को लगाकर रखना ह।ै
कोई पछू आेप कौन हो तो बोलो, हम ह�फायर ��गडे, जसै वेह
फायर ��गडे होत हे�, आग को बझुान केे �लए। तो इस समय
सारी स�ृ� म�काम अ��न म�सब जल �ेए ह�। अब बाप कहत हे�
काम महाश� पुर जीत पहनो। बाप को याद करो, प�व� बनो,
दवैी गणु धारण करो तो बड़ेा पार ह।ै यह बजै �ीमत स हेी तो
बन हे�। ब�त थोड़ बे�च हे�जो बजै पर स�व�स करत हे�। बाबा
मरु�लय� म��कतना समझात रेहत हे�। हर एक �ा�ण के पास
यह बजै होना चा�हए, कोई भी �मल उेनको इस पर समझाना
ह,ै यह ह बैाबा, इनको याद करना ह।ै हम साकार क� म�हमा
नह� करत।े सव� का स��त दाता एक ही �नराकार बाप ह,ै
उनको याद करना ह।ै याद के बल स हेी त�ुहार पेाप कट
जाय�ग।े �फर अ�त मती सो ग�त हो जायगेी। �:खधाम स छेूट
जाय�ग।े �फर तमु �व�णपुरुी म�आ जाय�ग।े �कतनी बड़ी
खशुखबरी ह।ै �लटरचेर भी द सेकत हेो। बोलो, तमु गरीब हो
तो �� द सेकत हे�। सा�कार� को तो पसैा दनेा ही चा�हए
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�य��क यह तो ब�त छपान हेोत हे�। यह चीज़ ऐसी ह �ैजससे
तमु फक�र स �ेव� का मा�लक बन जाय�ग।े समझानी तो
�मलती रहती ह।ै कोई भी धम� वाला हो, बोलो, वा�तव म�तमु
आ�मा हो, अपन केो आ�मा समझ बाप को याद करो। अब
�वनाश सामन खेड़ा ह,ै यह ��नया बदलन वेाली ह।ै �शवबाबा
को याद कर�ग तेो �व�णपुरुी म�आ जाय�ग।े बोलो, यह आपको
करोड़� पदम� क� चीज़ दते हे�। बाबा न �ेकतना समझाया ह -ै
बजै पर स�व�स करनी ह पैर�त बुजै लगात नेह�। ल�जा आती
ह।ै �ा��णया जँो पाट� लकेर आती ह�अथवा कहा ऑँ�फस
आ�द म�अकेली जाती ह�, तो यह बजै ज�र लगा रहना चा�हए,
�जसको तमु इन पर समझाय�ग वेह ब�त खशु ह�ग।े बोलो, हम
एक बाप को ही मानत हे�, वही सबको सखु-शा��त दने वेाला ह,ै
उनको याद करो। प�तत आ�मा तो जा न सके। अभी यह
परुानी ��नया बदल रही ह।ै ऐस-ेऐस रेा�त मे�स�व�स करते
आना चा�हए। त�ुहारा नाम ब�त होगा, बाबा समझत हे�शायद
ल�जा आती ह जैो बजै पहन स�व�स नह� करत हे�। एक तो
बजै, सीढ़� का �च� अथवा ��म�ूत�, गोला और झाड़ का �च�
साथ म�हो, आपस म�बठै एक-दो को समझाओ तो सब इक�े
हो जाय�ग।े पछू�ग येह �या ह?ै बोलो, �शवबाबा इनके �ारा यह
नई ��नया �थापन कर रह हे�। अब बाप कहत हे�मझु येाद करो,
प�व� बनो। अप�व� तो वापस जा नह� सक�ग।े ऐसी मीठ�-
मीठ� बात�सनुानी चा�हए। तो खशुी स सेब सनु�ग।े पर�त कुोई
क� ब�ु� म�बठैता नह� ह।ै स�ेटर पर �लास म�जात हेो तो भी
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बजै लगा रह।े �मल�े� वाल� को यहा �ँब�ला (बजै) लगा रहता
ह।ै उनको कभी ल�जा आती ह �ैया? तमु भी �हानी �मल�े�
हो ना। बाप डायर�ेशन दते हे��फर अमल म��य� नह� लात।े
बजै लगा रह तेो �शवबाबा क� याद भी रहगेी-हम �शवबाबा के
ब�च हे�। �दन-��त�दन स�ेटस� भी खलुत जेाय�ग।े कोई न कोई
�नकल आय�ग।े कह�ग फेलान शेहर म�आपक� �ा�च नह� ह।ै
बोलो, कोई �ब�ध कर मेकान आ�द का, �नम�ंण द तेो हम
आकर स�व�स कर सकत हे�। �ह�मत बे�च मेदद बेाप, बाप तो
ब�च� को ही कह�ग से�ेटर खोलो, स�व�स करो। यह सब
�शवबाबा क� �कान ह नैा। ब�च� �ारा चला रह हे�। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लध बे�च� ��त मात-�पता बापदादा का याद-
�यार और गडुमॉ�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�च� को
नम�त।े









28-09-2020 �ात:मरुली ओम श्ा��त "बापदादा" मधबुन

9

धारणा के �लए म�ुय सार:-

1) कभी आपस म��ठ कर स�व�स म�धोखा नह� दनेा ह।ै
�व�न �प नह� बनना ह।ै अपनी कमजोरी नह� �दखानी ह।ै
बाप का परूा-परूा मददगार बनना ह।ै

2) कभी कोई स झेगड़ा आ�द �आ, पास �आ, उनका �च�तन
नह� करना ह।ै कोई न केम जा�ती बोला, तमु उनको भलू
जाओ। क�प पहल भेी ऐस बेोला था। वह बात �फर कभी
बोलो भी नह�।

वरदान:- बीती �ई बात� को रहम�दल बन समान वेाले
शभु�च�तक भव

य�द �कसी क� बीती �ई कमजोरी क� बात�कोई सनुाय तेो
शभु भावना स �ेकनारा कर लो। �थ� �च�तन या कमजोरी क�
बात�आपस म�नह� चलनी चा�हए। बीती �ई बात� को
रहम�दल बनकर समा लो। समाकर शभु भावना स उेस
आ�मा के ��त म�सा सवेा करत रेहो। भल से�ंकार� के वश
कोई उ�टा कहता, करता या सनुता ह तैो उस पे�रवत�न करो।
एक स देो तक, दो स तेीन तक ऐस �ेथ� बात� क� माला न हो
जाए। ऐसा अट�ेशन रखना अथा�त श्भु �च�तक बनना।

�लोगन:- स�त�ुम�ण बनो तो �भ �ु�य, लोक��य और
�वय�ं�य बन जाय�ग।े
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